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(54)实用新型名称

一种瑜伽用拉力圈

(57)摘要

本实用新型提供一种在进行跨步、臀桥、大

腿、臀部、上下蹲、侧方移动等健身使用时，瑜伽

拉力圈与人体接触其两侧沿不会因拉伸而产生

卷曲，有利于健身者健身使用的一种瑜伽用拉力

圈，包括拉力圈本体，所述拉力圈本体与人体接

触的那一面可拆卸的设有用于防止拉力圈本体

在运动过程中两侧沿因拉伸而产生卷曲的防卷

边装置。
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1.一种瑜伽用拉力圈，包括拉力圈本体，其特征在于：所述拉力圈本体与人体接触的那

一面可拆卸的设有用于防止拉力圈本体在运动过程中两侧沿因拉伸而产生卷曲的防卷边

装置。

2.根据权利要求1所述的一种瑜伽用拉力圈，其特征在于：所述防卷边装置包括大于或

者等于拉力圈本体带宽的防卷边本体，所述防卷边本体两侧沿均向上延伸设有用于定位拉

力圈本体侧沿的限位部。

3.根据权利要求2所述的一种瑜伽用拉力圈，其特征在于：所述限位部向拉力圈本体宽

度方向延伸，形成可卡接拉力圈本体侧沿的限位槽。

4.根据权利要求2所述的一种瑜伽用拉力圈，其特征在于：所述防卷边本体与拉力圈本

体活动连接。

5.根据权利要求2所述的一种瑜伽用拉力圈，其特征在于：所述防卷边本体为一个或两

个以上，当其为两个以上时，各防卷边本体均布于拉力圈本体上。

6.根据权利要求2所述的一种瑜伽用拉力圈，其特征在于：所述防卷边本体沿长度方向

的两端设有可减少其对拉力圈本体造成损坏的保护结构。

7.根据权利要求6所述的一种瑜伽用拉力圈，其特征在于：所述保护结构为设于防卷边

本体沿长度方向两端的弧状形结构。
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一种瑜伽用拉力圈

技术领域

[0001] 本实用新型涉及瑜伽拉力圈技术领域，具体涉及一种瑜伽用拉力圈。

背景技术

[0002] 随着社会的发展进步，人们的生活水平不断提高，健身已成为一种潮流，瑜伽作为

健身运动中的一种，越来越受到人们的喜爱。瑜伽是个梵文词，意思是生灵与原始之始的结

合或和谐的关系，它起源于印度，距今有五千多年的历史文化，被人们称为“世界的瑰宝”，

瑜伽姿势运用古老而易于掌握的技巧，改善人们生理、心理、情感和精神方面的能力，是一

种达到身体、心灵与精神和谐统一的运动方式，练习瑜伽对心理的减压以及对生理的保健

等具有明显作用，比如能够加速新陈代谢来去除体内废物、形体修复、调理养颜从内及外，

还能够预防和治疗背痛、肩痛、颈痛、头痛、关节痛、失眠、消化系统紊乱、痛经、脱发等各种

身心相关的疾病。

[0003] 目前，用于瑜伽的锻炼器材多种多样，瑜伽拉力圈作为其中比较常见的一种锻炼

工具，如附图1所述，其具有高强度、高弹性、重量轻、操作简易、使用安全方便等特点，可为

TPE、橡胶、乳胶制成，其形状可为环形带状，可以为使用者提供肌张力、肌耐力、身体平衡、

身体协调等锻炼。

[0004] 但是，现有的瑜伽拉力圈，在进行跨步、臀桥、大腿、臀部、上下蹲、侧方移动等健身

使用时，瑜伽拉力圈与人体接触其两侧沿容易因拉伸而产生卷曲，不利于健身者健身使用。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的在于针对现有技术的缺陷和不足，提供一种在进行跨步、臀桥、

大腿、臀部、上下蹲、侧方移动等健身使用时，瑜伽拉力圈与人体接触其两侧沿不会因拉伸

而产生卷曲，有利于健身者健身使用的一种瑜伽用拉力圈。

[0006] 为实现上述目的，本实用新型采用以下技术方案是：

[0007] 一种瑜伽用拉力圈，包括拉力圈本体，所述拉力圈本体与人体接触的那一面可拆

卸的设有用于防止拉力圈本体在运动过程中两侧沿因拉伸而产生卷曲的防卷边装置。

[0008] 进一步改进的是：所述防卷边装置包括大于或者等于拉力圈本体带宽的防卷边本

体，所述防卷边本体两侧沿均向上延伸设有用于定位拉力圈本体侧沿的限位部。

[0009] 进一步改进的是：所述限位部向拉力圈本体宽度方向延伸，形成可卡接拉力圈本

体侧沿的限位槽。

[0010] 进一步改进的是：所述防卷边本体与拉力圈本体活动连接。

[0011] 进一步改进的是：所述防卷边本体为一个或两个以上，当其为两个以上时，各防卷

边本体均布于拉力圈本体上。

[0012] 进一步改进的是：所述防卷边本体沿长度方向的两端设有可减少其对拉力圈本体

造成损坏的保护结构。

[0013] 进一步改进的是：所述保护结构为设于防卷边本体沿长度方向两端的弧状形结
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构。

[0014] 采用上述技术方案后，本实用新型有益效果为：拉力圈本体与人体接触的那一面

设有防卷边装置，健身者在进行跨步、臀桥、大腿、臀部、上下蹲、侧方移动等健身使用时，防

卷边装置能够防止拉力圈本体在运动过程中两侧沿因拉伸而产生卷曲，有利于健身者健身

使用；防卷边装置可拆卸设于拉力圈本体与人体接触的那一面，装卸便捷，收纳方便。

附图说明

[0015] 为了更清楚地说明本实用新型实施例或现有技术中的技术方案，下面将对实施例

或现有技术描述中所需要使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅

是本实用新型的一些实施例，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动性的前

提下，还可以根据这些附图获得其他的附图。

[0016] 图1是现有技术中瑜伽拉力圈的结构示意图；

[0017] 图2是对应图1的A‑A向剖视图；

[0018] 图3是本实用新型的结构示意图；

[0019] 图4是本实用新型中防卷边本体、弧状形结构、限位部、限位槽的结构示意图；

[0020] 图5是对应图4的俯视图；

[0021] 图6是对应图5的B‑B向剖视图。

具体实施方式

[0022] 现结合附图和具体实施例对本实用新型进一步说明。

[0023] 参看图1至图6所示，本具体实施方式采用的技术方案是：

[0024] 一种瑜伽用拉力圈，包括拉力圈本体1，拉力圈本体1与人体接触的那一面可拆卸

有防卷边装置，防卷边装置用于防止拉力圈本体1在运动过程中两侧沿因拉伸而产生卷曲，

防卷边装置包括大于或者等于拉力圈本体1带宽的防卷边本体2，防卷边本体2与拉力圈本

体1活动连接，防卷边本体2为一个或两个以上，当其为两个以上时，各防卷边本体2均布于

拉力圈本体1上，防卷边本体2沿长度方向的两端设有可减少其对拉力圈本体造成损坏的保

护结构，保护结构为设于防卷边本体2沿长度方向两端的弧状形结构3，防卷边本体2两侧沿

均向上延伸设有用于定位拉力圈本体1侧沿的限位部4，限位部4向拉力圈本体1宽度方向延

伸，形成可卡接拉力圈本体1侧沿的限位槽5。

[0025] 本实用新型的工作原理：将两个防卷边本体2均匀安装于拉力圈本体1与人体接触

的那一面，每个防卷边本体2上的限位部4用于定位拉力圈本体1侧沿，限位槽5卡接拉力圈

本体1侧沿，将拉力圈本体1套装于锻炼部，健身者在进行跨步、臀桥、大腿、臀部、上下蹲、侧

方移动等健身使用时，能够防止拉力圈本体1在运动过程中两侧沿因拉伸而产生卷曲，有利

于健身者健身使用，弧状形结构3减少防卷边本体2对拉力圈本体1造成损坏。

[0026] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理和主要特征及其优点，本行业的技术人

员应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明中描述的只是说明本

实用新型的原理，在不脱离本实用新型精神和范围的前提下，本实用新型还会有各种变化

和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本实用新型范围内，本实用新型要求保护范围

由所附的权利要求书及其等效物界定。
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图6
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