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69 Tonschwingungsgerit.

@ Das Tonschwingungsgerit umfasst einen, zum ortli-

chen Aufsetzen auf einen menschlichen Korper
bestimmten, am freien Ende eines Handgriffes seitlich
abragenden Schwingkopf (3), der iiber elektromagnetische
Mittel zur Vibration im Tonfrequenzbereich anregbar ist.
Dieses Gerit ist gekennzeichnet durch ein, den elektri-
schen Schaltkreis umschliessendes Gehéuse (1) stielférmi-
ger Ausbildung und mit einer fiir die Selbstbehandlung
jeder Korperstelle geeigneten Léinge, welche stielformige
Ausbildung fiir die Erzeugung eines ausreichenden Fli-
chendruckes am abragenden Schwingkopf (3) zwischen
diesem und dem Griff (4) eine angenéhert Z-férmige Knie-
vorlage (5) aufweist, wobei die Kontaktflache (6) des
Schwingkopfes wenigstens angenahert in einer Ebene mit
dem Kniewinkel (8) liegt und letzterer als Drehpunkt (7)
fiir den so gebildeten Hebel wirksam ist.

Fin solches Geriit gestattet eine optimale Handha-
bung.




673219

PATENTANSPRUCHE

1. Tonschwingungsgerit mit einem, zum Ortlichen Auf-
setzen auf einen menschlichen K6rper bestimmten, am freien
Ende eines Handgriffes seitlich abragenden Schwingkopf,
der iiber elektromagnetische Mittel zur Vibration im Tonfre-
quenzbereich anregbar ist, gekennzeichnet durch ein, den
elektrischen Schaltkreis umschliessendes Gehéuse (1) stiel-
formiger Ausbildung und mit einer fiir die Selbstbehandlung
jeder Korperstelle geeigneten Linge, welche stielf6rmige
Ausbildung fiir die Erzeugung eines ausreichenden Flichen-
druckes am abragenden Schwingkopf (3) zwischen diesem
und dem Griff (4) eine angenéhert Z-formige Knievorlage
(5) aufweist, wobei die Kontaktfldche (6) des Schwingkopfes
wenigstens angendhert in einer Ebene mit dem Kniewinkel
(8) liegt und letzterer als Drehpunkt (7) fiir den so gebildeten
Hebel wirksam ist.

2. Tonschwingungsgerat nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Schwing- oder Hubmagnet (3") des
Schwingkopfes (3) iiber Verstirkermittel (10) und iiber einen
Umschalter (11) wechselweise am Ausgang zweier Frequenz-
wandler (12 und 13) des elektrischen Schaltkreises anliegt,
von denen der eine im Niederfrequenzbereich und der andere
im Hochfrequenzbereich arbeitet.

3. Tonschwingungsgerit nach Anspruch 2, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Schwingkopf (3) im Niederfrequenz-
bereich mit ca. 75 Hz und im Hochfrequenzbereich mit ca.
16000 Hz schwingt.

4. Tonschwingungsgerét nach einem der vorangehenden
Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der
Schwingungskopf (3) mit dem Schwing- oder Hubmagnet
(3') auswechselbar verbunden ist. )

5. Tonschwingungsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis
4, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwingkopf (3) kon-
taktflichenseitig zur Aufnahme einer Magnetfolie ausgebil-
det ist.

6. Tonschwingungsgerit nach einem der Anspriiche 1 bis
5, dadurch gekennzeichnet, dass die stielformige Ausbildung
(1) durch Teilung verkiirzbar ist.

BESCHREIBUNG

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Tonschwingungs-
gerit mit einem, zum Ortlichen Aufsetzen auf einen mensch-
lichen Korper bestimmten, am freien Ende eines Handgriffes
seitlich abragenden Schwingkopf, der iiber elektromagneti-
sche Mittel zur Vibration im Tonfrequenzbereich anregbar
ist. :

Gerite dieser Art dienen therapeutischen Zwecken und
finden insbesondere Anwendung zur Schmerzbehandlung
bei Sportverletzungen u. dgl.

Bei solchen bekannten Geréten schwingt der Schwing-
kopfin der Regel mit einer Frequenz im Tonfrequenzbereich
von ca. 60 bis 400 Hz. Auf den Korper aufgesetzt, werden
dadurch an der betreffenden K 6rperstelle Vibrationen er-
zeugt, die sich dann in den Korper hinein als entsprechende
Schwingungen fortsetzen, und zwar mit einer Frequenz, die
der Erregerfrequenz des Schwingkopfes entspricht.

Somit sind die direkt auf den K6rper einwirkenden
Druckwellen reine Vibrationswellen. Durch den mechani-
schen Reiz punktuell auf die Haut und die darunter liegende
Muskulatur findet eine Reaktion des betreffenden Gewebes
im Sinne einer mitschwingenden Adaption statt. Dabei wird
bei Druck auf das Gewebe ein Abfluss von in diesem Bereich
vorhandenem Blut, vorhanderer Lymphfliissigkeit und all-
félligen intra- und extrazelluldren Stoffen bewirkt, wogegen
bei Druckentlastung in diesem Bereich ein Quasivakuum
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entsteht, dass durch Nachstromen des Blutes u.a. wieder
ausgeglichen wird, welchen Vorgang die Therapie als Zug-
Druckwirkung bezeichnet, welche mindestens eine verbesser-
te Durchblutung weit {iber die Behandlungsdauer hinaus be-
wirkt. Diese verbesserte, therapeutisch hochwirksame
Durchblutung dussert sich in einer messbaren, ortlichen
Temperaturerhéhung.

Nachteilig bei solchen Geriten, die mehrheitlich der
Selbstbehandlung dienen, ist insbesondere deren eher un-
handliche Handhabung, die nicht gestattet, eigenhéndig je-
den Punkt des eigenen Korpers zu erreichen. Beispielsweise
sind gezielte Bereiche der Riickenpartie ohne fremde Hilfe
nicht zu behandeln.

Nachteilig ist ferner, dass solche Geréte nur im Nieder-
frequenzbereich arbeiten kénnen, obwoh! in vielen Fillen
eine Behandlung mit einem hochschwingenden Schwingkopf
erfolgversprechend wire.

Entsprechend ist es die Aufgabe der vorliegenden Erfin-
dung, ein Tonschwingungsgerit der hier infrage stehenden
Art so zu verbessern, dass seine Handhabung universeller ist.

Dies wird erfindungsgemiss erreicht durch ein, den elek-
trischen Schaltkreis umschliessendes Gehéuse stielférmiger
Ausbildung und mit einer fiir die Selbstbehandlung jeder
Korperstelle geeignete Linge, welche stielférmige Ausbil-
dung fiir die Erzeugung eines ausreichenden Flachendruckes
am abragenden Schwingkopf zwischen diesem und dem
Griff eine angendhert Z-férmige Knievorlage aufweist, wo-
bei die Kontaktfliche des Schwingkopfes wenigstens ange-
néhert in einer Ebene mit dem Kniewinkel liegt und letzterer
als Drehpunkt fiir den so gebildeten Hebel wirksam ist, wo-
bei dann eine bevorzugte Ausgestaltung so sein kann, dass
der Schwing- oder Hubmagnet des Schwingkopfes iiber Ver-
stidrkermittel und iber einen Umschalter wechselweise am
Ausgang zweier Frequenzwandler des elektrischen Schalt-
kreises anliegt, von denen der eine im Niederfrequenzbereich
und der andere im Hochfrequenzbereich arbeitet.

Es hat sich dabei von Vorteil gezeigt, wenn der Schwing-
kopf im Niederfrequenzbereich mit ca. 75 Hz und im Hoch-
frequenzbereich mit ca. 16000 Hz schwingt.

Zweckmissig ist es ferner, wenn der Schwingungskopf
mit dem Schwing- oder Hubmagnet auswechselbar verbun-
den ist, so dass Schwingk6pfe mit unterschiedlichen Kon-
taktflichen, etwa flachen oder kugelf6rmigen oder - fiir Wir-
kungen dhnlich der Akupunktur oder Akupressur - spitzen,
verwendet werden konnen.

Um weiter das Gerdt anwendungsgerecht anpassen zu
konnen, kann die stielférmige Ausbildung durch Teilung
verkiirzbar sein.

Um ferner die seit langem bestehenden Erkenntnisse,
dass die Magnetenergie von auf die Haut aufgelegten Bio-
magneten eine starke Durchblutung der benachbarten Blut-
gefdsse zur Folge hat (Dr. sc. tech. ETH Walter O. Stark,
«Magnetismus in der Therapie»), hier wirkungsverstérkt an-
zuwenden, ist es zudem vorteilhaft, wenn der Schwingkopf
kontaktflichenseitig zur Aufnahme einer Magnetfolie ausge-
bildet ist.

Solche Magnetfolien kénnen aber auch unabhéngig vom
Tonschwingungsgerit direkt auf die betreffende Korperstelle
aufgebracht werden.

Eine beispielsweise Ausfithrungsform des Erfindungsge-
genstandes ist nachfolgend anhand der Zeichnung néher er-
lautert. Es zeigen:

Fig. 1 in schematischer, schaubildartiger Darstellung eine
Gesamtansicht des erfindungsgeméssen Tonschwingungsge-
rites; und

Fig. 2 im Blockschaltbild die elektrischen Schaltungsmit-
tel des Gerites nach Fig. 1.



Das erfindungsgemisse Tonschwingungsgerét umfasst
nach Fig. 1 ein den elektrischen Schaltkreis umschliessendes
Gehiuse 1 von stielfsrmiger Ausbildung und mit einer fiir
die Selbstbehandlung, beispielsweise von einer angedeuteten
Riickenpartie 2, geeigneten Linge, beispielsweise von 40 cm.

Das stielformige Gehiuse 1 kann an nicht ndher gezeig-
ten Stellen teilbar sein, um dieses fiir vorgegebene Anwen-
dungen zu verkiirzen, oder sich auch, um das Gerdt durch
Anbringung von Zwischenstiicken zu verldngern.

Fiir die Erzeugung eines ausreichenden Flachendruckes
am seitlich abragenden Schwingkopf 3 ist zwischen letzterem
und dem Griff 4 eine angenihert Z-formige Knievorlage 5
ausgebildet, wobei die Kontaktfliche des Schwingkopfes 3
wenigstens angenéhert in einer Ebene mit dem Kniewinkel 8
liegt und letzterer als Drehpunkt 7 fiir den so gebildeten He-
bel wirksam ist, wie dies in Fig. 1 durch die Kréftepfeile P1
und P2 angedeutet ist.

Durch diese Ausbildung kann der Beniitzer des Gerétes
jede Stelle seines Korpers erreichen und zudem ohne An-
strengung einen ausreichenden Flichendruck des Schwing-
kopfes auf die betreffende K érperstelle ausiiben.

Zur Erzeugung der Schwingbewegung am Schwingkopf 3
wahlweise im Niederfrequenzbereich mit vorzugsweise 75 Hz
bzw. im Hochfrequenzbereich mit vorzugsweise 16 KHz ist
ein Schwing- oder Hubmagnet 3’ vorgesehen, dessen Hub-
stange vorzugsweise ein Schraubgewinde zur auswechselba-
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ren Anbringung des Schwingkopfes 3 umfasst (nicht ge-
zeigt). Solche elektrodynamischen Wandler sind ansich be-
kannt und bediirfen hier so keiner weiteren Erlduterungen.

Wesentlich ist hier, dass der Schwing- oder Hubmagnet
5 3’ des Schwingkopfes 3 {iber Verstédrkermittel und iiber einen
Umschalter 11 wechselweise am Ausgang eines Niederfre-
quenzwandlers 12 bzw. eines Hochfrequenzwandlers 13 an-
liegt. Letztere sind eingangsseitig am Ausgang eines Strom-
wandlers 14 des elektrischen Schalterkreises angeschlossen,
welcher mit der Stromquelle iiber Trafo-Mittel 15 in Verbin-
dung steht. Solche Schaltungen sind ansich bekannt.

Der Umschalter 11 befindet sich an geeigneter Stelle des
Geritegehéuses 1 (nicht gezeigt) und kann ein Kipp- oder
Drehschalter sein.

Fiir die Anwendung des erfindungsgeméssen Gerétes mit
Magnetfolien in der eingangs beschriebenen Weise kann der
Schwingkopf 3 kontaktflichenseitig etwa mit einer Vertie-
fung zum Einsetzen der Magnetfolie versehen sein.

Da der Schwingkopf 3 auswechselbar gestaltet ist, kann
dem Sortiment aber auch ein Schwingkopf zugeordnet wer-
den, der im Bereich seiner Kontaktfldche selbst als Bio-
Magnet ausgebildet ist.

Somit ergibt sich aus dem Vorbeschriebenen ein Thera-
25 pie-Gerit, dass nunmehr allen erwihnten Anforderungen

gentigt.
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