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(57)摘要

本实用新型提供了一种肩颈部艾灸贴，包括

肩部本体与颈部本体，所述肩部本体与颈部本体

可拆卸连接；所述肩部本体与颈部本体包括从远

离肩颈部到靠近肩颈部的方向依次设置的控温

贴层、压敏胶层、发热层、艾灸芯层和理疗液导入

层；所述控温贴层包括从靠近足部到远离足部的

方向依次设置的第一控温层、第二控温层、第三

控温层和第四控温层，所述第一控温层设有多排

第一透气孔，所述第二控温层设有两排第二透气

孔，且所述第二透气孔与所述第一透气孔错开设

置，所述第三控温层设有一排第三透气孔，且所

述第三透气孔与所述第二透气孔错开设置，所述

第四控温层覆盖住所述第四透气孔。该艾灸贴能

控制使用时的温度，且无烟、便携、操作简单各种

环境均可使用。

权利要求书1页  说明书3页  附图2页

CN 209475155 U

2019.10.11

CN
 2
09
47
51
55
 U



1.一种肩颈部艾灸贴，其特征在于，包括肩部本体与颈部本体，所述肩部本体与颈部本

体可拆卸连接；所述肩部本体与颈部本体包括从远离肩颈部到靠近肩颈部的方向依次设置

的控温贴层、压敏胶层、发热层、艾灸芯层和理疗液导入层；所述控温贴层包括从靠近足部

到远离足部的方向依次设置的第一控温层、第二控温层、第三控温层和第四控温层，所述第

一控温层设有多排第一透气孔，所述第二控温层设有两排第二透气孔，且所述第二透气孔

与所述第一透气孔错开设置，所述第三控温层设有一排第三透气孔，且所述第三透气孔与

所述第二透气孔错开设置，所述第四控温层覆盖住所述第三透气孔。

2.如权利要求1所述的肩颈部艾灸贴，其特征在于，所述发热层为托玛琳发热粉。

3.如权利要求1所述的肩颈部艾灸贴，其特征在于，所述艾灸芯层内还设有按摩石。

4.如权利要求1所述的肩颈部艾灸贴，其特征在于，所述理疗液导入层设有中草药提取

液或蕲艾精油。

5.如权利要求1所述的肩颈部艾灸贴，其特征在于，所述颈部本体呈月牙形。

6.如权利要求1所述的肩颈部艾灸贴，其特征在于，所述肩部本体的两侧呈圆弧形。
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一种肩颈部艾灸贴

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗用品领域，尤其涉及一种肩颈部艾灸贴。

背景技术

[0002] 艾灸是我国传统医学常用的治疗手段；艾灸的治疗和保健作用来自两方面。首先

是艾的药性作用。艾灸所用的艾味苦性温，为纯阳之品，苦可软坚散结，温可温煦阳气，温通

气血，温经散寒。艾灸所产生的“药气”通过皮肤和呼吸被人体吸收，能起到抗菌、抗病毒作

用，也就是古人说艾灸的“祛邪”效应，此外还有安神、醒神、通窍等作用。其次是艾燃烧时的

热刺激效应。艾灸燃烧产生的温热刺激，可以使局部重穴，毛细血管扩张，增强局部血液循

环与淋巴循环，更好地跳动体内免疫细胞对抗病原微生物，缓解和消除平滑肌痉挛，促使炎

症、粘连、渗出物、血肿等病理产物消散吸收，同时温热作用还可以促进药物的吸收。

[0003] 颈椎病由于长期慢性劳损，成为名副其实的白领职业病。中医认为，颈椎病为风寒

湿邪所致，淤邪交接，凝而不散，颈椎病是困扰人们生活的一大疾病。目前治疗颈椎病的方

法包括艾灸器法艾灸贴法，艾灸器法需要点燃艾条，容易操作不当，艾在燃烧时会产生大量

浓烟，污染环境，温度不容易控制，老年人皮肤对温度的感知不如年轻人敏感，老年人自己

用时很容易烫伤。艾灸贴法是一种治疗颈肩痛的有效的方法，艾灸贴法通过外贴的方式来

治疗颈肩痛，不伤脾胃，具有良好的效果。现有市面上有很多暖贴，暖贴的结构设计一般为

矩形，与颈肩部的结构不相匹配，使用时不能很好的刺激穴位，并且暖贴的热敷面积比较

小，需要使用多个暖贴，使用不方便。

[0004] 对比文件1：申请号为“CN201620664511.8”，名称为“一种颈肩贴”，该颈肩贴形状

近似U形环，包括第一连接部、第二连接部、第三连接部和第四连接部，四个部分的边缘依次

并列连接，第一连接部和第四连接部轴对称，第二连接部和第三连接部轴对称。U形环的外

圈包括相互平行的两侧边以及连接两侧边的圆弧，内圈为圆弧。外圆弧的旋长大于内圈圆

弧的旋长。外圆弧的曲率半径大于内圈圆弧的曲率半径。颈肩贴4个连接部的结构均包括离

型纸、黏胶层、无纺布层和高分子透气膜，高分子透气膜内部装有发热材料。本实用新型颈

肩贴的结构设计符合人体工程学原理，与人体的颈肩部结构相吻合，在使用的过程中颈肩

贴能够紧紧的贴在颈肩部，使用方便。该对比文件虽是针对肩颈部设计的，与人体的颈肩部

结构相吻合，但使用时不同的使用者所需要艾灸贴的温度不一样，该肩颈贴不能控制温度。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的在于克服现有技术之缺陷，提供了一种肩颈部艾灸贴，能控制

使用时的温度，且无烟、便携、操作简单各种环境均可使用。

[0006] 本实用新型是这样实现的：

[0007] 本实用新型提供一种肩颈部艾灸贴，包括肩部本体与颈部本体，所述肩部本体与

颈部本体可拆卸连接；所述肩部本体与颈部本体包括从远离肩颈部到靠近肩颈部的方向依

次设置的控温贴层、压敏胶层、发热层、艾灸芯层和理疗液导入层；所述控温贴层包括从靠
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近足部到远离足部的方向依次设置的第一控温层、第二控温层、第三控温层和第四控温层，

所述第一控温层设有多排第一透气孔，所述第二控温层设有两排第二透气孔，且所述第二

透气孔与所述第一透气孔错开设置，所述第三控温层设有一排第三透气孔，且所述第三透

气孔与所述第二透气孔错开设置，所述第四控温层覆盖住所述第三透气孔。

[0008] 本实用新型具有的有益效果：本实用新型提供一种肩颈部艾灸贴，无烟、便携、操

作简单各种环境均可使用。使用时，热层的发热材料就可以通过透气孔与外界交换空气而

持续发热，发热层与艾叶芯层、理疗液导入层相接触，促使理疗液快速挥发至皮肤，将理疗

液和艾灸有机结合起来，通过热力、理疗液、艾灸的同步作用，透皮能力强，使其具有保暖驱

寒、热敷理疗的双重效果，治疗效果显著高效。控温贴层紧贴于灸疗贴背面，控温贴堵住透

气孔，发热层的发热反应接触的空气变少，以降低温度。

附图说明

[0009] 图1为本实用新型实施例提供的一种肩颈部艾灸贴的拆分结构示意图；

[0010] 图2为本实用新型实施例提供的一种肩颈部艾灸贴的结构示意图；

[0011] 图3为本实用新型实施例提供的一种肩颈部艾灸贴的所设有的层数结构示意图；

[0012] 图4为本实用新型实施例提供的一种肩颈部艾灸贴的保温层的结构示意图；  (a)

为第一控温层；(b)为第二控温层；(c)第三控温层；(d)第四控温层；

[0013] 图中1、肩部本体；2、颈部本体；10、控温贴层；101、第一控温层；1011、第一透气孔；

102、第二控温层；1021、第二透气孔；103、第三控温层；1031、第三透气孔；104、第四控温层；

20、压敏胶层；30、发热层；40、艾灸芯层；  50、理疗液导入层。

具体实施方式

[0014] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行

清楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的

实施例。基于本实用新型中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下

所获得的所有其它实施例，都属于本实用新型保护的范围。

[0015] 如图1-图4所示，本实用新型实施例提供一种肩颈部艾灸贴，包括肩部本体1与颈

部本体2，所述肩部本体1与颈部本体2可拆卸连接；所述肩部本体1  与颈部本体2包括从远

离肩颈部到靠近肩颈部的方向依次设置的控温贴层10、压敏胶层20、发热层30、艾灸芯层40

和理疗液导入层50；所述控温贴层10包括从靠近足部到远离足部的方向依次设置的第一控

温层101、第二控温层102、第三控温层103和第四控温层104，所述第一控温层101设有多排

第一透气孔  1011，所述第二控温层102设有两排第二透气孔1021，且所述第二透气孔与所

述第一透气孔错开设置，所述第三控温层103设有一排第三透气孔1031，且所述第三透气孔

1031与所述第二透气孔1021错开设置，所述第四控温层104覆盖住所述第三透气孔。

[0016] 本实用新型实施例提供的一种肩颈部艾灸贴，使用时，往理疗液导入层50  倒入理

疗液；然后撕掉离型纸(压敏胶层外露于所述发热层30、艾灸芯层40、理疗液导入层50的位

置设有也设有离型纸)；发热层30的发热材料就可以通过透气孔与外界交换空气而持续发

热，发热层30与艾叶芯层40、理疗液导入层  50相接触，促使理疗液快速挥发至皮肤，将理疗

液和艾灸有机结合起来，通过热力、理疗液、艾灸的同步作用，透皮能力强，使其具有保暖驱
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寒、热敷理疗的双重效果，治疗效果显著高效。

[0017] 该控温贴层为一层透明胶膜，透明胶膜上设有离型纸。使用时撕去离型纸，将控温

贴紧贴于灸疗贴背面(压敏胶层上)，发热层的发热反应需接触空气，控温贴堵住透气孔，以

降低温度。所述控温贴层包括从靠近足部到远离足部的方向依次设置的第一控温层、第二

控温层、第三控温层和第四控温层。使用阶梯性的降低温度，能满足不同使用者的需要。使

用时若感觉温度不合适，可使用控温贴层10进行控温，使用的前半段时间热力会比较大，第

四控温层104为无缝隙的材料(如薄膜)，发热层30的发热材料的发热反应需接触空气，第四

控温层104堵住发热层30的透气孔，降低温度；使用的后半段时间热力会逐渐减小，可以依

据情况逐次撕掉第四控温层104、第三控温层103、第二控温层102、第一控温层101；透气孔

逐渐增多，发热层30的发热材料的发热反应所接触的空气增多，热力增加。

[0018] 优选地，所述发热层为铁粉和/或托玛琳发热粉。托玛琳发热粉是一种天然的宝石

矿物质，常具色带现象，条痕无色，玻璃光泽，无解理。硬度7.0-7 .5。具脆性。比重3.03-

3.25。晶体两端带有正、负电核；其表面流动着0.06毫安的微电流，具压电性和热电性。能发

射对人体有益的远红外线(波长在4-14um) ,促进新陈代谢，减小心脏压力。远红外线可以调

理改善高血压、心脑血管疾病、肿瘤、关节炎、四肢麻木、肢体冰冷、肩周炎、肢体部位疼痛、

腰疾劳损、椎间盘突出变形、颈椎病等。对胃肠病、肾虚、月经失调也有极好的预防和辅助治

疗作用。

[0019] 优选地，所述艾灸芯层设有艾绒、蕲艾粉和竹酢粉；所述理疗液导入层设有蕲艾精

油。竹酢粉中的“醛”成分具有渗透性，可将蕲艾成分渗透到肌肤深处，促进足底血液循环、

增强代谢物、毒素、寒湿排出体外。竹酢粉中还含有大量的碳素粒子，可使皮肤年轻化。

[0020] 优选地，所述理疗液为中草药提取液或者精油，具体地，蕲艾萃取物和名贵中药材

(三七、木通、红花、虎杖、元胡、风藤等)精细打粉，再加入蕲艾精油和中草药(含三七、冰片、

红花、生姜等提取物)。所述精油是从植物的花、叶、茎、根或果实中，通过水蒸气蒸馏法、挤

压法、冷浸法或溶剂提取法提炼萃取的挥发性芳香物质。精油有“西方的中药”之称，是可以

通过皮肤渗透进入血液循环，能有效的调理身体，达到舒缓、止痛的作用。

[0021] 优选地，所述颈部本体呈月牙形。一方面，月牙形的形状在颈部后面的面积较大，

颈部前面的面积较小，由于颈部的穴位主要在后面，这样覆盖住颈部后面的所有穴位的同

时颈部前面不会有勒住的感觉，可以提高舒适度；另一发明月牙形的形状有两个弧度，弧形

符合人体肩颈部弧度，进一步提高舒适度。

[0022] 优选地，所述肩部本体的两侧呈圆弧形。弧形符合人体肩颈部弧度，进一步提高舒

适度。

[0023] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本

实用新型的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型

的保护范围之内。
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