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Dispositif se fixant sur le guidon d’une bicyclette permettant I'appui suspendu des avant bras, de multiples
prises de main, et ’'adaptation ergonomique des manettes de dérailleur.

@ Le dispositif reléve du domaine technique de I'indus-
trie du cycle.

Il concerne trois éléments distincts et complémentaires
se fixant sur le guidon d’une bicyclette. Il est constitué: d’'un
repose bras suspendu pouvant étre congu de deux manié-
res différantes, de deux tubes cintrés se fixant prés des co-
cottes de frein et permettant de multiples prises de main,
d’embouts montés au bout des tubes additionnels et per-
Imettant I'adaptation ergonomique des manettes de dérail-
eur.
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La présente invention concerne un dispositif se fixant
sur le guidon des bicyclettes pour 1’/ appui suspendu des avant
bras, pour de multiples prises de mains, pour 1 adaptation
ergonomique des manettes de dérailleurs.

L’ensemble du dispositif est du domaine technique de I
industrie du cycle.

Dans 1’ etat actuel de la technique nous trouvons des
systémes appelés 'guidons de triathlon' divises en deux
catégories: .

A)Les guidons intégraux:ils remplacent le guidon d origi-
ne et sont coanstitués d un tube cintré ,ferme en boucle ou
ouvert «Les différentes circonvolutions permettent de multiples

prises de mains.lls sont équipes de coussins d’ appui pour les
avants brase

Les inconvénients de ces guidons sont qu’ il n y aaucune
possibilité d’ adapter les dimensions & la morphologie du cycl-
iste .Leurs formes ne permettent pas les prises de mains des
guidons traditionnelse == »

B)Les guidons additionnels :ils se fixent sur le guidon
d’ origine ,de chaque cote de la potence et sont constitués
d une deml boucle rigide en (U) ,parfois réglable & avant en
arriére, ou semi rigide réglable en largeur.Ils comportent des
repose bras fixés de fagon rigide sur le guiddno

Les inconvénients poses sont qu'il n y a qu une position
supplémentaire par rapport au guidon d origine:en position de
recherche de vitesse , appuy€ sur les avant bras.Les systemes
de fixation -du tube additonnel et des revose bras encombrent
le guidon & des endroits ou les prises de mains sont fréquentes

C)Les inconvénients posés dans les. deux cas sont que I
appul des avant bras est assuré€ par des systémes rigides dire-
ctement fixes sur le guidon et dont le seul élément amortisse-

ur est une mousse plus ou moins épaisse Wfinsi- la quasi total-
ité des chocs est directement transmise _ a la colonne
vertébrale .Les vertébres dtant alors en position de cisaille-
ment anbtéro-posterieur,la multiplicité et 1 emplitude des chocs
entraine des traumatismes au niveau inter vertébral.

Un autre inconvénient survient également dans les deux cas
vour la manipulation des manettes de derailleur: lorsque les
manettes sont disnosées de chaque cote du tube inferieur du
cadre,il faut effectuer (en position de recherche de vitesse)
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un large geste du bras pour tenter de trouver la manette, une
fois la manipulation éffectuée il faut refaire le méme large
geste en sens inverse.Cela posele probléme du guidage de la
bicyclette avec une seule main et dans une position empéchant
toute précision de conduite«D’autre part le cycliste est en a-
ppul unilatéral ,ce qui provogue au niveau de la colonne ver=
tébrale un stress important s’ajoutant aux trépidations de la

- route <Enfin les qualités respiratoires et le coefficient de

nénétration dans 1’ air sont trés compromis e

Lorsque les manettes sont adaptées sur le guidon prés des
mains ,nous pouvons constater qu’ il s’agit toujours &’un mont-
age latéral au guidon et la manipulation de la manette néces-
site encore de modifier la nrise de main ou de lacher complét-
ement le guidone. Les gaines de guidage des cables se fixant
sur les manettes sont trop éloignees du tube du guidon et gen-
ent la prise de main si 1 on veut leur faire suivre leguldone.

Le dispositif selon I invention permet de remédier a ces
inconvénients.Il. comporte trois éléments distincts et parfai-
tement complémentaires: '

A)Le repose bras: est constitué indifféremment de deux
facons.1°)Deux nlatines cintrées(a) fixcdes var deux colliers
(b) sur une barre 4 effet ressort(c).l’avantage de ce modéle
est d‘é&tre entierement réglable en translation(m) et en rotat-
ion(n) selon 1’ axe de la barre a effet ressort et en rotation
(o) selon 1’ axe de la vis de serrage du collier.Chacun trouve
ainsi 1’ orientation et 1’ decartement exact lui convenant.la
barre & effet ressort peut etre totalement ou partiellement
creuse pour améliorer la légérete et la flexibilite.la surfa-
ce de la barre peut etre usinée ou recouverte d un revétement
améliorant 1 adhérence des colliers de serragese

2°)Une nlatine galbde de grande largeur formée dans un
matériaux plat a effet ressort ou renforcée nar un matériaux
3 effet ressort (d)e.Des extrémités sont relevées(p) pour bien
bloquer les avant bras, tandis que la partie centrale est plus
basse(q) de fagon a ce que si le montage est trés rapproché
du guidon , les oscillations neuvent se faire sans obstaclee.
Cette vartie centrale peut 2tre renforcée var une »lus forte
Spaisseur pour améliorer les gqualités mécaniques, =t elle com-
sorte de nombreux percages (r) destinés & s& fixation ou a la
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fixation d' autres accessoires.L avantage de ce modéle est dans
la rapidité de fabriquation ,dans sa légbrete, dans son trés
bon profil aerodynamique.

3°)L un ou 1 autre systeme recoit les avant bras aux ex
trémités;la fixation sur le guidon , trés prés du centre, de-
limite un bras de levier plus ou moins long permettant 4 absor
ber les chocs et de les transformer en une légére oscillation
au niveau des avant bras. Nous remarquons qu il est également
possible de faire varier la dureté de 1’ effet ressort en dépl-
agant les fixations de la barre et des platines.

4°)Iun ou 1‘autre systéme est montd sur le guidon par
deux brides ,une de chaque coté de la potence «Chaque bride _ .
est constitude de deux demi-lune mises en pression autour du
guidon par deux vis(s) 1'une & 1’avant et 1’autre 3 1’ arridre
L'une de ces vis assure la liaison avec le repose bras nar 1’
intermédiaire ou non d’une entrtoise(t)plus ou moins longue
et d un collier (u) (sur._le modelel).Nous avons ainsi une
combinaison de réglages pour le recul ,la largeur ,la hauteur,
1’ inclinaison,la dureté,permettant une trés grande précision.

B)Les deux tubes:cintrés au centre entoures de deux par
ties droites de longueurs inégales ySont emmanches chacun
sur deux demi pinces expansibles vénétrant dans le tube. .
Derriére cette partie cylindrique formée par les deux demi-
pinces (£), le guidon est pris en sandwich perpendiculairement
dans un alésage.Le tube additionnel est oris par 1 interieur
tandis que le guidon est bride par 1 extérieurele toubtest mis
en pression par une ou deux vis(h)traversant les deux demi- «
pinces 4 1 oppos€ du tube additonnel.lores avoir choisi la
longueur du tube en 1’ emmenchant par 1‘une ou 1’ autre de ces
extrémités , nous bloquons Iensemble des rotations et des
translations pdssibles sur le tube addibtionnel et le guidone

Les pinces de fixation ﬁeuvent étre mises en pression
sur n’ importe quelle partie droite ou cintrde du guidon.Il
se dégage ainsi deux possibilites principales de positioanne
ment des tubes additionnels:

1°)8ur la partie droite de chague cote de la potence,
vers‘lffvant §il est alors possible d’u?iliser la vis de
serrageYla pince expansible pour fixer egalement le repose
brase Nous sommes ici dans une configuration classique déja
exploitce.
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2°)Sur la partie cintrée au dessus ou au dessous de la
cocotte de frein, tubes dirigés vers 1 intdrieur et en avant.
Ainsi une nouvelle prise de main , d’un trés grand confort,
se dégage sur la partie droite conbtre le guidon .Nous avons
une prise parfaite, main fermée en pronation avec appui total
de la paume.Cette position remplace avantagesement 1" appui
entre le pouce et 1 index sur la cocotbe de frein, endomma=-
geant souvent 1 articulatlon du pouce.Dans cette position

‘nous pouvoans trés vite saisir 1la poignée de frein situde

juste en dessous; de méme pour passer en position de recherche
de vitesse avec appul sur les avant bras, il suffit de faire
glisser les mains vers lapartie haute des tubes additonnels. .

Grace a ce positionnement des tubes nous cumulons les
avantages du guidon de triathlon intégral :continuité des -
prises de mains ; les avantages duguidon de triathlon additi-
onnel:multiplicité des réglages jnous censervons les avanta-—
ges des guidons traditiocnnels puisque bToutes les prises de
mains et ‘les accessoires sont conservés.Nous remarquons qu’
un logement(w) entre les deux pinces est prévu pour le passage
des gaines de frein,de dérailleur et aubres sans changer leur
trajectoire initialee

C)Sur le bout resté libre de chaque tube, vient se fixer
un embout(i)d’ adaptation des manettes de dérailleur habituel
lement montées sur le tube inférieur du cadre. L‘embout est
constitué de un ou deux plot de vissage (j) montés sur un
petit tube(k) oA 1’ extreénitd du tube est fixe une platine
ajourée (1) «Une vis(z) traverse le tube et la platine pour
se loger , derriére la platine,dans un-expandeur 3 cone ou a

- sifflet ou sur un collier ou directement sur son supporte
7 -
" Dans cette configuration la manette de derailleur est dans le

prolongement du tube sur lequel est fixé 1’ embout.Pour mani-
puler la manette il suffit de glisser la main vers le haut
si elle n y est pas déja, et avec le pouce et 1’ index de 1a
faire tourner .I1 est donc possible avec ce dispositif de
conserver les manettes 4’ origine et 1 intégrité des systémes
d’ indéxation «Toute la surface du guidon est libre puisque
la gaine passe le long du guidon & 1 intdrieur ou & 1’exter
jeur selon le diamétre de btirage de la manettee.l’ orientation
de la manette est possible sur 360° selon 1/ axe de la vis(z)e.
Une patte de rigidification veut »éunir les embouts(i)e.
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Selon que le cable passe a 1l'intérieur ou a l'extérieur
du tube, la gaine vient en butée contre la platine soit a

1l'intérieur en (x) soit a 1l'exterieur en (y).

La réalisation technique des différentes piéces peutb

étre la suivante:

Platine(a): moulage en matériaux composite

Platine(d):moulage en matériaux composite
Colliers(b): découvage d’ un nrofilé sur

mesure en alliage 1léger , nercage du trou de vis

Barre g eifet ressort: trongonnage de barre

ou tube en alliage léger ou matériaux composite

Entretoise(t):tronconnage de tube en alliage

lééer
Bride(e): moulage en alliage léger

Tube(g): tronconnage d’un tube en alliage
léger,cintrage sur cintreuse a noyau

Pinces(f): moulage d’alliage léger

Embout (i) :moulage 4-alliage 1léger

. . I o .

L inventvion decrite iz

- g

sion de s»ports nouveaux a

dontv le triathlon.la plunz
- . . 7/ o . .

estimnorsd de 1’ ftronger o4 courte échéance 1/invention

eoulnorm la ﬂ130”1u9 des cycles de haut de gamnee.

!
~t Au matirisl Tendu zu- 1z uare

1

b

se situe dans le cadre de 1’/exnar
aut dévellopement technologique

e

i
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REVENDICATIONS

1 Jispositif se Zirant sur le guidon d’une. bicycletbts permet-
tant 1’ appui suspsndu des avant bras ,de multiples prises de
mains et 1’ adaptztion des manetsss de déraillzur en Lout de
guidon .Lz dispositif est carzcterisé en ce ju’il comporte

des d£lépments distincts et complémentzires:un repose bras
.suspendu,constitué d'un élément & effet ressortr,de surfaces
de logement des avant-bras,letout fixe auguidon par deux

brides,de deux pinces: qui enserrent le guidon et pénetrent a
1'interieur de deux tubes cintreés(g),mises en pression par .-
une vis(h),et d'un embout dispose & 1l'extreémité de chaque
tube cintre, comportant un ou deux plots de vissage de manet-
te de dérailleur.

2 Dispositif selon la revendication? caracteris€ en ce que
les platines(a) sont régi=mdles en translation{m) et en rota-
tion(n) selon l’axe dsz la barre & effet ressort (c), et en
rotation (o) autour de 1’ axe de lz vis de serrage du collier
(b)

3 Dispositif selon les revendications 1et2 caractdrisé en
-se que la barre (c) peut &tre partiellement ou totalement
creuse et peut étre partiellement ou totalement recouverte
d’un &tat de surface ou d’un revétement anti-dérapante.

4 Dispositif selon la revendication 1 caractérisé en ce que
le repose bras (d) est releve aux extrémitéds (p) autour des
.avant bras et sa partie centrale est plus basse et plus
ébaisse que les autres (q) et est ajourée de nombreux perga-
ges(r) de fixation d’avant en arriére.

5 Dispositif selon la revendication I caracterisé en ce que
chague bride de fixation(e) des repose bras est consiitucede
deux demi-lune mises en pression autour du guidon par deux
vis(s)Y une & 1’ avant,l’ autre & 1‘arriére ,et servant aussi
indiffdremment de fixation des repose bras par 1 intermédiai
re ou non d une entretoise plus ou moins longue et d‘un col

lier(u)e.
& Dispositif selon la revendicazionl caractdrisd en ce que

35 chaque tube(g) comporte un cintrage central et deux parties

4

. - - 7 . - . . N
droites de longueurs inézales et réversibles ,3 1/ intdnisur
desquelles se loge indiZferremment la pince expansible(f).
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REVENDICATIONS
-9 Dispositif selon l'une quelconque des revendications
précédentes,caracté%isé en ce que la fixation des reposes
bras peut se faire par les vis de serrage (h) sur les pin-
ces expansibles,lorsque les tubes additionnels sont montes
prés de la potence.

8 Dispositif selon 1l'une quelconque des revendications
precedentes,caractérisé en ce que les tubes additonnels sont
originalement et préférenbiellement montes contre les cocote=
tes de freins, et que les pinces expansibles possédent un
espace(w) de passage des cables de frein ou autres.

9 Disnositif selon la revendication 1caracteris€ en ce que
les gaines des cables de dérailleur viennent en butse contre
1a platine(l) en passant var 1’ intérieur(x)ou 1 extérisur(y)
Au tube (g) selon le diamdtre de tirage de la manette.
4gDisnositif selon les revendicationslet 9 caracterisé en
ce que les plots de vissage des manettes sont fix€s en bout
ou latéralement sur le vetit tube (k) et pvar leur face ar-
riére ou latdrale, et en ce que la manette est adaptée dans
le »nrolongement du tube (g) sur lequel 1’ empbout est monte .

41 Dispositif selon les revendications 11,9410 ,caracterisd

en ce que 1’embout(i) est fixe var une vis(z) traversant le
vetit tube et la platine, et est vissée dans un expandeur a
cone ou & sifflet ou sur un collier ou directement sur un
support quelconguee

42 Dispositif selon les revendications 139910411 caracteri-
se en ce que les vis de fixation (z) veuvent étre réunies var
une tride de rigicdification supportaant dventuellement des

accessoirese
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