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(67) Die Erfindung ist eine Vorrichtung zum Wecken in
Abnhéng'gkeit von persontich oder geselischaftlich
wiinsche-1swerter Wackzeit und von physisch und
psychisch giinstigem Schlafzustand; sie ist vorzugsweise
als Konsumgut realisierbar, beispielsweise als weckende
Armbandubhr. Die Vurrichtung besteht aus sechs
Funktionseinheiten: Weckzeitstellainrichtung,
Toleranzstelleinrichtung, Zeitgeboereinrichtung,
Schlafzustandssensor, Verarbeitungseinheit und
Waeckreizgeber. Der Schlafzustandssensor ist
vorzugsweise ein Pulssensor, beispielsweise ein Druck-,
Kraft- oder Schwingungssensor; der Wackreizgeber ist
vorzugsweise ein elektrisch wirkender Hautreizgeber.
Geweckt wird im allgemeinen im Wackzsittoleranzbereich,
wenn kein fiir das Wecken ungiinstiger Schlafzustand,
vorzugsweise keine REM-Phase (Traumpliass), vorliegt.
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Patontansprliche:

1.

h

Vorrichtunyg sum Weoken von Sohlafonden,

gekennuoichnet dadurch,

daf die Voreichtung zum 4dvocke dexr Gewldhrleilstung eines so-

wohl porsdnlioch odor pgesclloechaftlich wlinschenswerten als auch
physisch und paychisch glnastigen Weekzeltpunktes aus einor
Wookuelintelleinviehtung (1), ciner Toleranzatelleinrichtung (2),
elner Zedtgeberoinrichtung (3), eivom Schlafzustandosensor (4),
ciner Verarbeitungseinheit (%) und einem VWeckreizgeber (G) beo-
gteht und daB die Vevaroeitungseinheit (5) den Weekretzgober (6)
dann aktiviert, wenn der altuclle Zeitpunkt beim oder im Weck-
veittoleransbereich liest und wenn aufierden deyr Schlafzustand
keine fir das Wecken unpllnstipge Schlafphage, vorzugasveise keine
Ril-Phase, ist oder das Unde des VWeckzszeittoleranzberciches cr-

rcicht tot,

Vorrichtung zum Weckon von Schlafenden nach Anspruch 1, .
gekxennzeichnet dadurch,

daB der Schlafzustandsasensor (4) ein Pulsfrequenzsensor ist.

Vorvichtung zum Wecken von Schlafenden nach Anspruch 1,
gekennzeichnet dadurch,
daB dio Verarbeitungseinheit (5) Schlafzustandsmerkmale und/

oder Schlafzustandsmuster speichert,

Vorrichtung zum Wecken von Sebhlafenden nach Anspruch 1,
gekennzeichnet dadurch,

daB der Weckreizgeber (6) ein elektrischer Hautreizgeber ist.

Vorrichtung zum YWecken von Schlafenden nach Anspruch 1,
rekennzeichnet dadurch,
daB die Weckzeitstelleinrichtung (1) und/oder die Toleranz-

stelleinrichtung (2) eine Tastatur ist.

Vorrichtung zum Yecken von Schlafenden nach Anspruch 1,
gekennzeichnet dadurch,

daft die Vorrichtung die Form ciner Armbanduhr oder eines

Schimuckstlckes, vorzugsveise cines Ohrrings, hat.

lierzu 4 Seite  Zeichrung
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Titel der Urfindung:

Vorrichtung' sum Weoken von Schlafenden

Anwendungsgebiot der Brfindung:

Die Brfindung betrifft cino Vorrichtung s. Wocken von Schlafenden,
Die Erfinduang fuhrt i Abhdngipkeit von vorsehbarer Weokzért und
festutellbarem Schlafszustand zum FBrwachen des Séhlnfonden.

Die Erfindung ist als Konsumgut, beispielsweise in Form einer
weckerdon Armbanduhr, geeignet,

die Erfindung dient der Verbesserung d¢r Lebensbedingungen durch

ErhShung doys Lrholungswertes von Schlaf,

Charalklteristik des bekannten Standes der Technik:

Bekannt sind Verfahren und Vorrichtungen zum Wecken miti mechani-
schen, elektromechanischen und elektriscnen Weckorn, die in Abh&n-
gigkeit von elner vorgebbaren, beispielsweise einstellbaren oder
programmiccbaren Weckueit akustische, optische oder taktile Reiue
erzeuger, s, G 04 B, C, G, z.B, DE-035 24 0% 771 und DD-WP

235 932. Hachteilig iot dabei, dafl die Relze unabhXngig vom Schlaf-
zustand des Aufzuweckenden orzeupgt werden,

Bekannt sind Verfahren und Vorrichtungen zum Wecken unmittelbar
nach einer Trauamphase, cincr sog. REM-Phase, damit der Geweckte
seinen Traum rekonstruieren kann, s. A G1 M 21/00, DE-0S 31 02 239.
Hachteilig ist dabei, dall die Reize unabhingig von pers8nlich oder
gesellschaftlich winschensverter Weckzeit crzeugt werden und daf
der Ochlafende durch Sensoren an den Augen und Uber Drahtverbin-
dungen mit der Weckeinrichtung verbunden ist, .
Bekannt sind Verfahren und Vorrichtungen »num Erfassen physiologi-
scher Parameter mit Sensoren in Armbanduhren und Schmuckstlicken,
beispielsweise zur Temperaturmessung bei Frauen zum Zwecke der
Familienplanung, s. A 61 B 10/00, z.B. DE-PS 32 23 657 und DF-0S5
32 47 75%0. lachteilig ist, dafl damit nicht geweokt werden kann.
Bekannt sind Verfahren und Vorrichtungen zur telemetrischen Uber-

tragung physiologischer Parameter, s. EEG, EOG, EMG, Pulsfrequenz,
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Atemfraquens, 2.B., beschrioben boi Bornert, D.: leitfaden der
Riotelemetrie, Jena: ¢. iischer Vorlag 1974, Nachtolilig iat

debei dex technische Aufwand sowie die Belastung des Schlafen-
dan durch die technischen Mittel,

Hichi beokannt sind Vorrichtungen, die in Abhlngigkeit von vorgaeh-

barer Weokzeit und fesitstellbarem Sehlafsustand wocken.

dlel dexr Defindung:

Me ¥rfindung hat das Ziel, die Lebensbedingungen und die Lol-
stungstihigkeit von Lebewesen, inshesondere von Hoengchen, durch
Gtewlihrleistung eines physisch und paychisch glUnotizen Scehlaf-
ablavfy, insbesondere ecines slUnstigen Weckzeitpunktes, zu ver-
besgcern.

Die Erfindung coll dazu beitragen, glnstige Arbeitszoitbedingun-
g2n beyser uu nutzen, beispielsweise llexible Arbeitszeit, und

die Auswirkungen unglnsiiger Arbeivtszeltbedingungen w8glichst

su mildern, beispielsweolse bei langen Arbeits- und Bercituschafty-.

perioden oder bei Schichtarbeit.
Darlegung des Wesens der Brlindung:

Der Erfindung liext die Aufgabe zugrunde, cine Yorrichtung =u
schaffen, die Gehlafende in cinem vorgebbaren Weckuzeittolerans-
bereich weckt, vorrangig ohne daB ein physisch oder psychisch
slUnstizer Schlafzustand unterbrochen wird.,

srfindungsgentif wvird die Aufgabe mit einer Vorrichtung geldst,
die aus mindestens jeweils einer Jeckueitatelleinrvichtung,
ciner Toleranustelleinrichtung, einer “oitgebercinrichtung,
cinem Gehlafzustandusentor, eciner Verarbeitungscinheit mit
Rechen~-, Speicher- und Vergleichsfunktionen und ecinem Weckreis-
geber besteht,

Hit der Veckzeitstelleinrvichtung ist die ungeffhre oder spdtest-
mégliche VWeckzeit vorgebbar, beispielsweise einstell-, auswihl-
oder programmierbar; mit der Toleranzstelleinrichtung ist die
Weckzeittolerans vorgebbar, beispielsweise einstell-, auswdhl-
oder programmierbar. Beide Stelleinrichtungen kbnnen eine PFunk-

tionseinheit sein, vorzugsweise eine Tastatur.
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Die Vorarheitungseinheit errochnet deu Weokzeltioleranzberoich.

Die Zeitigobereinrichtung liefert die aktuoells %eit, vorzugaveise
die Uhrzueoit aluy Oxtusuzeit,

Der Schlafrustandsscensor erfaft mindestens einen Parameter des
Schlafzustandes., In der Verarbeitungscinhoit wird aus diesor Lr-
fassung der aktuclle Sohlafzustand ermittelt, vorzugsweise durch
Vergleich der orfafiton Paramoterwerte in Abhlingigkeit von der Zeit,
und/oder der kiunftige Schlafzustand prognostiziert, vorzugswelise
durch Vergleich der erfafiten Parameterwerte mit gespeicherten Para-
metervertverléufen vergangenor Schlafperioden und/oder Schlafphasen
oder nit allgemecinen Schlafmustern, beispioclsweisc einer REM-Phascn-
IF'olge von 100 Minuten plus/minus 10 Minuten.

In der Verarbeitungseinheit werden Weckzelttoleranzbereich, aktuel-
ler Zeitpunkt und Schlafzustand dauernd oder zeitweilip abgetestet,
Die Verarbeitangueinheit 18st deun Weckrcizgeber gonau dann zum
Wecken aus, wenn der Teust ergibt, daB der aktuelle Zeitpunkt beim
oder im Weckzeittoleranzborecich liegt und daB auBerdem der Schlaf-
sustand keine fUr das Vecken unglnstige Schlafprase, vorzugsweise
keine REM-~Phase, ist oder dafl das Inde des Weckzeittoleranzberciches
erreicht ist,

Der Schlafszustandssensor kann ein Pulssensor sein, weil die durch-
schnittliche Pulsfrequenz in der REM-Phase h8her als in den ande-
ren Schlafphasen ist; der Schlafzustandssensor kann aber auch BIG,
BOG, BMG und/oder andere physiologische Parameter evfassen.

Der Weckreizgeber wirkt vorzugsweise individuell weckend, beispiels-
weise durch elektrisch crzecugte Hautreize.

Die Erfindung kann als weckende Armbanduhr oder als weckendes
Schmuckstick gestaltet sein.

Die Lrfindung wird méglich, weil die REI-Phase eine [fUr das wohlbe-
finden notwendige Aktivphase ist, die ectwa alle 100 Hinuten mif
einer Dauer von 10 bis 30 Minuten auftritt.

I'ie Erfindung ist sinnvoll, weil die unnatlirliche Unterbrechung
oder die Verrinéerung des REM-Schlafanteils zu funktionell psy-
chischen Stérungen flihren kann, beispielsweise zu Konzentrations-
schwiche, und weil das Unterbrechen durch Wecken nicht immer unbe-
dingt erforderlich ist, beispielsweise vor Antritt flexibler Ax-

heitozeit oder nach der Hachtschicht.
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Auufﬂhrungubeinpiol:

Die Erfindung soll nun an ceinem Aug thrungsbeispicel niher erliu-
tert worden., Dic sugehdrige deichnang zoigt in

Pig. 1 cin Blockschoma der arfindungspeniifen Vorrichtung.

GendiB Fig, 1 besteht die Vorrichtung elngangoseitig aus einer
Weckzoitntcllelnrichtunu 1 fir den gewlnschten Weckzeitpunkt tw’
einer Tolerannstellein“'chtuna 2 ftir die Wockzeitt0101%uuzdtw,
eincr Zeitﬁebereinriohtung 5 fllr die aktuelle Zeit tu’ cinen
Schlafzustandssensor b, belapiclaweise cinem Pulssensor fUr die
Pulzfrequenz fp, verarbeitungsseitis aug ceiner Verarbeitungsein-
heit 5, beispiclsweisoe c¢inem Mikrorechner, und ausgangosgseltip

aus einem VWeclkreiugeber 6, beisplelsweise fUr elektrisch erseus—
bare Hautreisang, Interfaces, Adapter und Energiequellen sind

aus Grinden der Uberuichtlichkeit weggelussen worden,

Im Beispiel hat die Vorrichtung die Form ciner Armbanduhr oder
eines Schmuckstﬂckes, beispielsweise eines Ohrrings, bei dem der
Weckreisgeber 6 avch individuell h8rbare akustische Reize auuacbeq
kann. Die Weckzeitstclleinrichtung 1 und die Toleranzstelleinrich-
tung 2 sind in einer Funktionsceinheit als Mikrotastatur vereinigt.,
Beispielsweise wird nun alsg Weckzeit 6.00 Uhr und alg Weckueit-
toleranz plus/minng 15 Minuten cingetastet. Die Verarbeitunga-
einheit 5 errechnet die Grenzwerte, also den Weckzeittoleranz-
bereich 5.4% Uhr bis 6.15 Uhy, Der Schlafnus?andnBensoraérfaﬂt

ab 5.40 Uhr Parameter ciner REN-Phase, die gegen 6.05 Uhr abge-
klungen ist, Dia Verarbeitungselnheit 5 15at also nach 6.0% Uhyr
und spitestens 6.15 Uhr den Weckreizgeber 6 aus.

Speichert susHtzlich die Verarbeitungseinheit 5 Parameter des
Schlafzustandes und/oder allgencine oder individunelle Schlaf-
nussver, so ist die Vorrichtung auch in folgendem Pall nUtzlich:
Der Sehlafzustandussensor 4 erfafit & sen 4.4o Uhr das Inde einer
REl-Phase. Diec Verarheitungseinheit 5 prognostiziert als nHchsten
REH-Phasen-Beginn 6.00 Uhr (im elnfachsten Palle nach einem all-
gemeinen Schlafimuster: 4,40 Lar plus 100 Hinuten REM-Phasen-Abstand
5 18gt

Al

minus 20 Yinuten REM-Phasen-Dauer). Die Verarbeitungseinheit
also bereits vor (.00 Uhr, beiapiclsweise 5.45 Uhr, den VWeckreiz-

geber 6 aus.



b

263 346

Eingang Verarbeitung Ausgang

tw

r-—--—._’

Atw
——»

Fig. 1

L5

6




	BIBLIOGRAPHY
	CLAIMS
	DESCRIPTION
	DRAWINGS

