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Elektrode eine Winkel-, Bogen- oder Sichelform aufweist.
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ELEKTRODE MIT EINER WINKELFORM, BOGENFORM ODER SICHELFORM

Beschreibung
Einleitung

Die Erfindung betrifft ein Elektrodenpaar, umfassend zwei Elektroden fur die TENS- und
loder die EMS-Behandiung eines Bereichs eines menschlichen Kérpers, jede Elektrode
bestehend aus mindestens einer Schicht aus einem flexiblen Material, wobei eine Oberflache
jeder Elektrode elektrisch leitfahig ist oder mittels eines elektrisch leitfahigen viskosen
Kontaktmittels leitfahig machbar ist, so dass durch die Elektroden des Elektrodenpaars in
einen oder aus einem von diesen bedeckten Bereich der Haut des menschlichen Kérpers
Strom in die Haut einleitbar bzw. ausleitbar ist und wobei jede Elektrode mit einem
Anschluss fur eine elektrische Leitung oder mit einer elektrischen Leitung versehen ist, Giber
die die jeweilige Elektrode an ein TENS- und/oder EMS-Gerat anschlieBbar und mit Strom

versorgbar ist.
Stand der Technik

Bei der TENS-Behandlung handelt es sich um eine transkutane elektrische
Nervenstimulation, bei der durch die Haut hindurch elektrische Reize in die Haut und durch
diese hindurch in das darunter liegende Gewebe eingeleitet werden. Bei der TENS-
Behandlung steht die Bekampfung von Schmerzen mittels Strom im Vordergrund. Nach der
Theorie soll der Strom die im Gewebe liegenden Nerven reizen, die sodann elektrische
Signale zum Ruckenmark aussenden, wo sich nach der so genannten
,Kontrollschrankentheorie“ eine schmerzreduzierende Wirkung entfalten soll. Bei einer
Stimulation mit vergleichsweise hohen Frequenzen im Bereich zwischen 80 Hz und 150 Hz
unterbricht nach der Theorie die Signalweiterleitung ins Gehirn und damit die
Schmerzwahrnehmung. Hingegen sollen niedrigere TENS-Frequenzen zwischen etwa 2 Hz
und 4 Hz im Gehirn chemische Substanzen freisetzen, die die Schmerzwahrnehmung

dampfen.

Im Vergleich hierzu liegt der Fokus der EMS-Behandlung auf einer Aktivierung und einem
Aufbau der angesprochenen Muskulatur sowie der Steigerung des Energieverbrauchs des
Korpers, beispielsweise im Rahmen von Fitnessprogrammen und MaRnahmen zur
Gewichtsreduktion. Wahrend im Normalfall bei kérperlicher Anstrengung Nerven elektrische
Impulse an die beteiligten Muskeln Ubermitteln, die sich sodann zusammenziehen, kommt
der Befehl an die Muskeln beim EMS-Training nicht vom Gehirn. Vielmehr wird er Gber die
angelegten Elektroden von aufien durch einen niedrigen Reizstrom an die Muskeln geleitet,

die sich daraufhin ebenso zusammenziehen und so die Aktivitdt der Muskulatur unter

ERSATZBLATT (REGEL 26)
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Anstrengung nachahmen. Bei hinreichender Behandlungsintensitat und —dauer l&asst sich
eine Starkung des stimulierten Muskels sowie ein Wachstum desselben erreichen.

Aus der WO 2005/110531 A1 sind Elektroden zur gleichzeitigen Elektrostimulation aller
Gesichts-, Hals-, Arm-, Bein- und Rumpfmuskeln des menschlichen Kérpers bekannt. Die
bekannten Elektroden besitzen eine Breite zwischen 5 mm und 80 mm sowie eine Lange, die
dem Umfang des jeweiligen Kérperteils entspricht, dessen Muskeln mit der Elektrode
angesprochen werden sollen. Die Elektroden besitzen die Form von Streifen und sind

flexibel, so dass sie sich der jeweiligen Kérperform anpassen kénnen. Elektroden, die das

, betreffende Kérperteil nicht vollstdndig umschlieRen sind selbstklebend ausgeflhrt. Die

umschlieBenden Elektroden kénnen beispielsweise mit Klettband befestigt werden. Mit den
bekannten Elektroden soll sich auch eine Behandlung der Gesichts- und Nackenmuskulatur
erreichen lassen, wobei insbesondere Falten im Bereich der Stirn sowie zwischen den
Augenbrauen und um die Augen und den Mund herum ebenso zum Verschwinden gebracht

werden sollen, wie ein Doppelkinn sowie Halsfalten.

Es hat sich allerdings herausgestellt, dass ein Training oder eine Behandiung der so
genannten Ansatzmuskulatur, die fur das Musizieren bei Blech- und Holzblasern besonders
wichtig ist, nur in unzureichender Weise mit den bekannten Elektroden erfolgen kann. Bei
der Ansatzmuskulatur handelt es sich um die um den Mund gelegenen Partien der so
genannten mimischen Muskulatur. Insbesondere sind folgende Muskeln beim Spielen von
Blech- und Holzblasinstrumenten beteiligt: Mundringmuskel (Musculus orbicularis oris),
Mundwinkelherabzieher (Musculus depressor anguli oris), Unterlippenherabzieher (Musculus
depressor labii inferioris), Schmollmuske! (Musculus mentalis) und Lachmuskel (Musculus

risorius).
Aufgabe

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Elektrode zur TENS- und/oder EMS-
Behandlung vorzuschlagen, mit der sich die Ansatzmuskulatur einfach und effizient

stimulieren und trainieren bzw. nach einer Anstrengung auch regenerieren lasst.
Ldésung

Ausgehend von einem Elektrodenpaar der eingangs beschriebenen Art wird diese Aufgabe
erfindungsgemaR dadurch geltst, dass die Elektroden eine Winkelform, eine Bogenform

oder eine Sichelform aufweisen.
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Die drei vorgenannten Formen erlauben eine besonders gute Abdeckung derjenigen
Hautbereiche angrenzend jeweils an eine Mundhélfte (rechte und linke Mundhéilfte), durch
die die weiter oben genannten Muskeln der Ansatzmuskulatur erreicht und stimuliert werden
kénnen. Durch die Winkel-, Bogen- bzw. Sichelform wird gleichzeitig sowohl der (halftige)
Bereich oberhalb der Oberlippe und unterhalb der Nase abgedeckt als auch Bereiche seitlich
neben dem zugehérigen Mundwinkel. Hingegen hat sich herausgestellt, dass eine
Abdeckung von Hautbereichen, die unterhalb der Unterlippe gelegen sind, nicht erforderlich
ist, da auf diese Weise keine zusatzliche Erregung von Muskeln erreicht wird, die fur Blech-
und Holzblaser von gréRerer Bedeutung wéren. Die Muskeln unterhalb der Unterlippe
werden vielmehr bereits bei Verwendung der erfindungsgeméfen Elektroden hinreichend

stimuliert.

Aufgrund der Winkel-, Bogen- bzw. Sichelform der Elektroden werden genau die fir ein
Training der Ansatzmuskulatur relevanten Bereiche abgedeckt und erregt, so dass die
Anwendung fir den Nutzer besonders einfach und effizient ist. Insbesondere ist es nicht
erforderlich, mehrere kleinteiligere, streifenférmige Elektroden so zu kombinieren, d.h.
nebeneinander anzuordnen, dass der mafigebliche Bereich um den Mund der zu

behandelnden Person herum abgedeckt wird.

Aufgrund der vergleichsweise geringen GréRe der Muskeln der Ansatzmuskulatur solite die
Impulsbreite der elektrischen Impulse bei der EMS-Behandlung zwischen 50 s und 150 ps,
vorzugsweise zwischen 80 us und 120 ps, weiter vorzugsweise im Bereich von ca. 100 ys
liegen. Wahrend fur ,gréRere” Muskeln zur Erzielung einer hinreichenden Tiefenwirkung
Impulsbreiten von mehr als 200 ps nicht ungewshnlich sind, sind die vorstehenden kleineren
Impulsbreiten fur die im vorliegenden Fall anzuregenden Muskeln optimal. Die
Anregungsfrequenz der elektrischen Impulse sollte im Bereich zwischen 25 Hz und 100 Hz
liegen, wobei die niedrigeren Frequenzen insbesondere zu einer Verbesserung der
Ausdauer der Muskeln filhren, wohingegen in héheren Frequenzbereichen des genannten

Intervalls die erreichbare Maximalkraft trainiert wird.

Neben einer Anwendung bei der EMS-Behandlung eignet sich die erfindungsgemafe
Elektrode auch fir die TENS-Behandlung. Dies ist insbesondere bei Schmerzzusténden der

Ansatzmuskulatur wichtig.

Durch Versuche mit dem erfindungsgemafen Elektrodenpaar konnte bestétigt werden, dass
bei ihrer Verwendung im Rahmen einer EMS-Behandlung eine besonders wirksame
Kraftigung der Ansatzmuskulatur erreicht werden konnte. Auch die Ausdauer, mit der Blech-
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und Holzblaser die Ansatzmuskulatur wahrend des Musizierens beanspruchen kénnen, lie
sich signifikant steigern. Durch die erfindungsgemaéfie Form der Elektroden sinkt bei der
Anwendung die Gefahr, dass nicht die richtigen Bereiche abgedeckt und angesprochen
werden, wie dies bei der Verwendung mehrerer kleinteiliger Elektroden und einem
Zusammenfiigen zu der gewiinschten komplexeren Form der Fall wére. Gleichwohl sind die
Elektroden gemaR der Erfindung kleinteilig genug, um wahrend der Anwendung auch bei
Bewegungen der Gesichtsmuskulatur ein unbeabsichtigtes Ablésen der Elektroden zu

verhindern.

Es versteht sich, dass eine Elektrode zwar grundsétzlich auch einzein bei der TENS-
und/oder EMS-Behandlung verwendet werden kann. Insbesondere fiir ein Training der |
Ansatzmuskulatur ist es aber sinnvoll, stets zwei der erfiridungsgeméf&en Elektrooden
spiegelbildlich zu einer Hochachse des Kopfes bzw. Mittelebene des Kopfes, zu platzieren.
Gleichwohl mag es in Ausnahmeféllen auch sinnvoll sein, nur eine einseitige
Muskelstimulation hervorzurufen, sei es bei einer EMS-Behandlung oder auch bei einer

TENS-Behandlung zur Schmerzreduzierung.

GemaR einer Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, dass die Elektrode an ihrer
AufRenkontur mindestens einen konkaven Abschnitt und/oder mindestens eine Innenecke
aufweist. Bei einer derartigen Gestalt ist die Elektrode besonders gut der Ecksituation

angepasst, wie sie sich durch den Mundwinkel ergibt.

Weiter wird geméaR der Erfindung vorgeschlagen, dass ein die Elektrode in einer Draufsicht
umschlieRendes Rechteck Kantenlangen jeweils zwischen 20 mm und 60 mm, vorzugsweise
zwischen 25 mm und 50 mm, weiter vorzugsweise zwischen 30 mm und 45 mm, aufweist.

Bei dem umschlieRenden Rechteck soll es sich um das kleinstmégliche handeln, in das die

Elektrode einschreibbar ist.

Bei einer Elektrode mit einer Winkelform sollte ein erster, kilrzerer Schenkel eine Breite
zwischen 10 mm und 15 mm und ein zweiter, langerer Schenkel eine Breite zwischen 15 mm
und 25 mm aufweisen. Der erste, kiirzere Schenkel wird bei der Behandlung im Bereich

oberhalb der Oberlippe platziert, wohingegen der zwei, langere Schenkel im Bereich seitlich
neben dem Mundwinkel angeordnet wird. Die Breite des jeweiligen Schenkels ist senkrecht

zu dessen jeweiliger Langsachse gemessen.

Die.Erfindung weiter ausgestaltend ist vorgesehen, dass mindestens eine Ecke,
vorzugsweise samtliche Ecken, der Elektrode abgerundet oder abgeschrégt sind.
Abschragung bedeutet, dass bei einem AneinanderstoRen geradliniger Abschnitte des
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Randes der Elektrode der zwischen den aneinander stoRenden Abschnitten
eingeschlossene Winkel gréer als 120°, vorzugsweise gréfRer als 135° betrégt. Bei einer
Abrundung sollte der Krimmungsradius einer den Rand bildenden Kurve méglichst nicht
unterhalb von 5 mm, weiter vorzugsweise nicht unterhalb von 8 mm, noch weiter
vorzugsweise nicht unterhalb von 10 mm liegen. Auf diese Weise wird ein unbeabsichtigtes
Ablésen der Elektrode im Bereich einer Ecke verhindert, was insbesondere bei spitzen, nicht
abgeschragten oder nicht abgerundeten Ecken sehr zu befurchten wére. Besonders
vorteilhaft ist es, wenn eine gestreckte Lange der winkel- oder sichelférmigen Elektrode
zwischen 35 m und 90 mm, vorzugsweise zwischen 40 mm und 80 mm betragt. Die
gestreckte Lange der Elektrode ist dabei als gestreckte Lange einer in Langsrichtung der
Elektrode verlaufenden Mittellinie einer sichelférmigen Elektrode oder als gestreckte Lange

- der in Langsrichtung der jeweiligen Schenkel verlaufenden Mittelachsen der beiden Schenkel

definiert.

Ferner ist es noch besonders vorteilhaft, wenn ein Anschluss fir eine elektrische Leitung, mit
der sich die Elektrode mit einem EMS- bzw. TENS-Gerat verbinden lasst, in Form eines
Druckknopfes ausgebildet ist. In diesem Fall weist die Elektrode selbst kein elektrisches
Kabel auf, so dass die Handhabung besonders einfach ist und auch ein Austausch schnell

und unkompliziert vorgenommen werden kann.

Darber hinaus ist es von Vorteil, wenn der Anschluss flrr eine elektrische Leitung bzw. die
elektrische Leitung selbst, zu einem Bereich der Elektrode flihrt, der seitlich neben dem
Mundwinkel angeordnet ist. Dies ist vorzugsweise bei einer Winkelform der Elektrode der
l&ngere und breitere der beiden Schenkel. Die Platzierung des Anschlusses bzw. des Endes
der elektrischen Leitung erfolgt vorzugsweise ungefahr in der Mitte dieses gréfleren

Schenkels.
Ausfiihrungsbeispiele

Die Erfindung wird nachfolgend anhand mehrerer Ausfiihrungsbeispiele von Elektroden fir

die EMS-Behandlung naher erlautert. Es zeigt:

Fig. 1: eine schematische Ansicht einer Mundpartie eines Menschen,
Fig. 2 und 3: jeweils eine Draufsicht auf die in Figur 1 links abgebildete Elektrode,
Fig. 4. eine Draufsicht auf eine Elektrode in alternativer Ausfiihrungsform,

Fig. 5: eine Draufsicht auf eine Elektrode in Sichelform und
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Fig. 6: eine Draufsicht auf eine Elektrode in Bogenform.

In Figur 1 ist eine Mundpartie eines Menschen in einer Ansicht skizzenhaft dargestellt.
Erkennbar sind eine Nase 1, ein Mund 2 mit Oberlippe 3 und Unterlippe 4 sowie ein Kinn 5.
Jeweils in einem Bereich links und rechts angrenzend an einen Mundwinkel 6 befindet sich
eine Elektrode 7a, 7b, die spiegelbildlich zu einer vertikalen Symmetrieebene S, die
senkrecht zu der Zeichenebene ausgerichtet ist, ausgebildet sind. Im Folgenden kann daher
zur Charakterisierung der Eigenschaften der Elektroden 7a, 7b nur eine dieser beiden

Elektroden 7a, 7b beschrieben werden.

Der Figur 1 ist entnehmbar, dass sich die Elektrode 7a beidseitig einer Linie M erstreckt, die
parallel zu der Symmetrieebene S durch den Mundwinkel 6 verlauft. Dies bedeutet, dass sich
die Elektrode 7a in einen Bereich zwischen der Nase und dem oberen Rand der Oberlippe 3
erstreckt. Darliber hinaus erstreckt sich die Elektrode 7a sowohl unterhalb einer Linie U, bei
der es sich um eine Tangentialebene am unteren Rand der Unterlippe 4 handelt, welche
Tangentialebene senkrecht zu der Symmetrieebene S ausgerichtet ist. Auch erstreckt sich

~ die Elektrode oberhalb einer Linie O, die in einer Tangentialebene an den oberen Rand der

Oberlippe 3 liegt, wobei die Tangentialebene wiederum senkrecht zu der Symmetrieebene S
ausgerichtet ist. Wahrend der Behandlung befindet sich die Elektrode 7a mit einer Linie L
méglichst nah an dem Mundwinkel 6 sowie mit einer Stelle P méglichst nah an der Oberlippe
3. Eine Beriihrung der Nase 1 ist zu vermeiden. Die Elektrode 7a besitzt einen elektrischen
Anschluss 8 in Form eines Druckknopfes, an den ein klemmend aufsteckbares Gegenstlick
mit einer elektrischen Leitung zu einem EMS-Gerat verbunden ist, angeschlossen wird. Der
Aufbau der Elektrode 7a ist insofern Stand der Technik als die Elektrode 7a aus drei
Schichten, und zwar einer der Haut des zu behandelnden Menschen abgewandten, oberen
Schicht aus einem Vliesmaterial, einer mittleren, elastischen und elektrisch leitenden
Schicht, an die auch der Anschluss 8 in Form eines Druckknopfs angeschlossen ist, sowie
einer wahrend der Behandlung mit der Haut des Menschen in Kontakt stehenden untersten

Schicht aus einem elektrisch leitfahigen Klebstoff besteht.

Aus Figur 2 |3sst sich entnehmen, dass die Elektrode 7a, die in dieser Figur der Einfachheit
halber ohne den Anschluss 8 dargestellt ist, in ein Rechteck R einschreibbar ist, das eine
Kantenldnge K; von 35 mm und eine Kantenlénge K, von 45 mm besitzt. Das Rechteck R ist
das kleinstmégliche, in das die Elektrode 7a einschreibbar ist. Die Kanten des Rechtecks R
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fallen entweder mit den Randern der Elektrode 7a abschnitisweise zusammen oder aber

tangieren die Randkontur der Elektrode 7a.

Aus Figur 3 lasst sich entnehmen, dass die Elektrode 7a eine Winkelform besitzt und aus
zwei Schenkeln 9, 10 zusammengesetzt ist, wobei der Schenkel 9 der langere (und breitere)
und der Schenkel 10 der kiirzere (und schmalere) ist. Der Schenkel 9 besitzt eine
Langsachse A; und der Schenkel 10 eine Léngsachse A,, die sich in einem Schnittpunkt F
schneiden. Eine Lange L, des Schenkels 9, gemessen von dem Schnittpunkt F bis zu einem
Rand an einem freien Ende des Schenkels 9, betragt 38 mm. Eine Breite By des Schenkels
9, die senkrecht zu der Langsachse A; gemessen ist, betrdgt 20 mm. In analoger Weise
betragen eine Lénge L, und eine Breite B, jeweils des kiirzeren Schenkels 10 etwa 25 mm

und 15 mm.

Funf ,Auenecken” der Elektrode 7a sind stumpfwinklig ausgefihrt und besitzen jeweils
einen inneren Offnungswinkel W von 135°. Dieser entsteht durch Abschrégen bzw.
,Brechen” der urspriinglichen 90°-Auflenecken. Der kiirzere Schenkel 10 weist an seinem
oberen Ende eine gekrimmte AuBenkontur auf, die einen Krimmungsradius KR von 12 mm
besitzt. Die abgeschragten Auenecken bzw. vergleichsweise grolRen Kriimmungsradien an
der Auenkontur verhindern, dass sich die Elektrode 7a wahrend der Benutzung durch
Bewegungen der Gesichtsmuskulatur des Benutzers unbeabsichtigt ablést. Dartiber hinaus

besitzt die Elektrode 7a eine Innenecke | de'r AuRenkontur.

Die Elektrode 7a gemal Figur 4 unterscheidet sich insofern von der Elektrode gem&R den
Figuren 2 und 3, als anstelle der gekrimmten Auenkontur am Ende des Schenkels 10 dort
wiederum abgeschragte Auenecken vorliegen. Eine Innenecke 12 ist gleichfalls
abgeschragt. Die MaBe Ky, K, By und B, stimmen mit denen der Elektrode 7a geméal Figur 3

im Wesentlichen Uberein.

Darliber hinaus zeigt Figur 5 noch eine alternative Elektrode 7a, die eine Sichelform besitzt.
Sichelform im Sinne der vorliegenden Erfindung bedeutet nicht, dass die gegeniber
liegenden Enden der Elektrode 7a spitz sein mussen. Vielmehr kénnen dort auch kleine
Kriimmungsradien vorhanden sein, um ein Ablésen zu vermeiden. Eine gekrimmt
verlaufende Langsmittellinie A besitzt einen kleinsten Krimmungsradius von ca. 20 mm bis
25 mm. Ein Rechteck R, in das die sichelférmige Elektrode 7a eingeschrieben ist, besitzt
eine klirzere Kantenlange K; von 38 mm und eine langere Kantenlénge K, von 43 mm. Eine
maximale Breite im Mittelbereich betragt etwa 14 mm. Ein Abschnitt KA der Auflenkontur der

Elektrode 7a ist konkav geformt.
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SchlieRlich lasst sich der Figur 6 noch eine weitere Form der Elektrode entnehmen. Diese
Elektrode besitzt eine Bogenform und erstreckt sich mit einem ersten Ende 13 bis in einen
Bereich zwischen Oberlippe 3 und Nase 1 und mit einem gegentiber liegenden Ende 14 bis
in einen Bereich unterhalb der Unterlippe 4. Eine Hohe H der Elektrode 7a betrégt ca.
zwischen 40 mm und 60 mm, vorzugsweise zwischen 45 mm und 55 mm. Eine mittlere

Breite B; der Elektrode 7a betragt ca. 10 mm bis 15 mm.
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Bezugszeichenliste

1

10

11

12

13

14

A17 A2

B17 BZJ B3

Nase
Mund
Oberlippe
Unterlippe
Kinn
Mundwinkel
Elektrode
Anschluss
Schenkel
Schenkel
Breite
Innenecke
Ende

Ende

Langsmittellinie

Langsachse
Breite
Schnittpunkt
Hohe

Innenecke
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Ky, Ko Kantenlange
KA konkaver Abschnitt
KR Krimmungsradius
L Linie
L4, L2 Lange
M Linie
o) Tangentialebene
S Symmetrieebene
U Linie
W Winkel
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Patentanspriiche

Elektrodenpaar umfassend zwei Elektroden (7a, 7b) fur die TENS- und/oder
EMS-Behandlung eines Bereichs eines menschlichen Kérpers, jede Elektrode
bestehend aus mindestens einer Schicht aus einem flexiblen Material, wobei eine
Oberflache jeder Elektrode (7a, 7b) elektrisch leitfahig ist oder mittels eines
elektrisch leitfahigen, viskosen Kontaktmittels elektrisch leitfahig machbar ist, so
dass durch die Elektroden (7a, 7b) des Elektrodenpaars in einen oder aus einem
von diesen bedeckten Bereich der Haut des menschlichen Kérpers Strom in die
Haut einleitbar bzw. ausleitbar ist, wobei jede Elektrode (7a, 7b) mit einem
Anschluss (8) fur eine elektrische Leitung oder mit einer elektrischen Leitung
versehen ist, Uber die die jeweilige Elektrode (7a, 7b) des Elektrodenpaars an ein
TENS- und/oder EMS-Geréat anschlieRbar und mit Strom versorgbar ist, dadurch
gekennzeichnet, dass jede Elektrode (7a, 7b) des Elektrodenpaars eine

Winkelform, Bogenform oder Sichelform aufweist.

Elektrode nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass sie an ihrer
AuRenkontur mindestens einen konkaven Abschnitt (KA) und/oder mindestens

eine Innenecke (1) aufweist.

Elektrode nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass ein die
Elektrode (7a, 7b) in einer Draufsicht umschlieBendes Rechteck (R),
Kantenlangen (Kj, Ky) jeweils zwischen 20 mm und 60 mm, vorzugsweise
zwischen 25 mm und 50 mm, weiter vorzugsweise zwischen 30 mm und 45 mm,

aufweist.

Elektrode nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass
ein erster, kiirzerer Schenkel (10) eine Breite (B;) zwischen 10 mm und 15 mm
und ein zweiter, langerer Schenkel (9) eine Breite (By) zwischen 15 mm und 25

mm aufweisen.

Elektrode nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
mindestens eine Ecke, vorzugsweise samtliche Ecken der Elektrode (7a, 7b)
abgerundet oder abgeschrégt sind, wobei im Falle einer Abschragung bei einem
AneinanderstoRen geradliniger Abschnitte des Randes der Elektrode (7a, 7b) ein
zwischen den aneinanderstofRenden Abschnitten eingeschlossener Winkel (W)
groRer als mindestens 120°, vorzugsweise gréRer als mindestens 135°, betragt,
und/oder im Falle einer Abrundung ein Krimmungsradius (KR) einer den Rand



10

WO 2018/091426 PCT/EP2017/079103
12

bildenden Kurve groRer als 5 mm, vorzugsweise groer als 8 mm, weiter

vorzugsweise gréRer als 10 mm betragt.

6. Elektrode nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass

ein Anschluss (8) zur Verbindung der Elektrode (7a, 7b) mit einem TENS-
und/oder EMS-Gerat in Form eines metallischen Druckknopfs ausgebildet ist.

7. Elektrode nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass
ein Anschluss (8) zur Verbindung mit einem TENS- und/oder EMS-Gerét in
einem Bereich der Elektrode (7a, 7b) angeordnet ist, der bei der Anwendung der
Elektrode (7a, 7b) seitlich neben dem Mundwinkel (6) angeordnet ist.
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