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êîíñåðâû, îáëàäàþùèå ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.
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(57) Abstract: 
FIELD: processing technique of food products.
SUBSTANCE: preserved are cooked by cutting and

sauting in vegetable oil of garlic, ginger and
paprica and hot pepper, cutting and freezing of
honey pea and green onion, freezing of sprouted
beans, cutting of shrimp meat, blending of the
specified components without access of oxygen

with egg noodles, tomato paste, ethanoic acid,
sugar, cooking salt, clove, cinnamon, mustard,
black pepper, chili, bayberry and nutmeg, packing
of the obtained mix and drinking water, sealing
and sterilisation.

EFFECT: preserves with an increased
digestibility in comparison with similar culinary dish.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ì ñîðàñòèòåëüíûõ êîíñåðâîâ.
Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êóëèíàðíîãî áëþäà "Ëàïøà ïî-ñèíãàïóðñêè",

ïðåäóñìàòðèâàþùèé âàðêó  è÷íîé ëàïøè, âàðêó è î÷èñòêó êðåâåòîê, ðåçêó îâîùíîãî ïåðöà
è çåëåíîãî ëóêà, ðåçêó è æàðêó â òå÷åíèå 1 ìèíóòû â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ÷åñíîêà,
èìáèð  è îñòðîãî ïåðöà, äîáàâëåíèå ê íèì îâîùíîãî ïåðöà è ñàõàðíîãî ãîðîõà, æàðêó â
òå÷åíèå 1 ìèíóòû, äîáàâëåíèå çåëåíîãî ëóêà, ì ñà êðåâåòîê, êîíñåðâèðîâàííûõ
ïðîðàùåííûõ áîáîâ, êåò÷óïà, ñîóñà ÷èëè, ïåðöà êðàñíîãî îñòðîãî è ïèòüåâîé âîäû è
äîâåäåíèå äî êèïåíè  ñ ïîëó÷åíèåì ñîóñà, è çàëèâêó ëàïøè ñîóñîì ñ ïîëó÷åíèåì ãîòîâîãî
áëþäà (Çóáàêèí Ì. Ëó÷øèå áëþäà êèòàéñêîé êóõíè. - Ì.: ÒÅÐÐÀ-Êíèæíûé êëóá, 2003, ñ.171).

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîëó÷åíèå íîâûõ êîíñåðâîâ,
îáëàäàþùèõ ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì
áëþäîì.

Ýòîò ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ "Ëàïøà ïî-
ñèíãàïóðñêè" ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ êîìïîíåíòîâ, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå
â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ÷åñíîêà, èìáèð  è îâîùíîãî è îñòðîãî ïåðöà, ðåçêó è
çàìîðàæèâàíèå ñàõàðíîãî ãîðîõà è çåëåíîãî ëóêà, çàìîðàæèâàíèå ïðîðàùåííûõ áîáîâ,
ðåçêó ì ñà êðåâåòîê, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ
 è÷íîé ëàïøîé, òîìàòíîé ïàñòîé, óêñóñíîé êèñëîòîé, ñàõàðîì, ïîâàðåííîé ñîëüþ,
ãâîçäèêîé, êîðèöåé, ãîð÷èöåé, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì, ïåðöåì êðàñíûì îñòðûì, ïåðöåì
äóøèñòûì è ìóñêàòíûì îðåõîì, ôàñîâêó ïîëó÷åííîé ñìåñè è ïèòüåâîé âîäû ïðè
ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

êðåâåòêè 549,45

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 26,79

÷åñíîê 11,43-12,05

èìáèðü 27,79-28,24

îñòðûé ïåðåö 56,47

îâîùíîé ïåðåö 112,95

ñàõàðíûé ãîðîõ 97,32

ïðîðàùåííûå áîáû 89,29

çåëåíûé ëóê 29,64

 è÷íà  ëàïøà 267,86

òîìàòíà  ïàñòà 30%-íà  17,38

óêñóñíà  êèñëîòà 80%-íà  0,35

ñàõàð 3,25

ñîëü 12

ãâîçäèêà 0,069

êîðèöà 0,056

ãîð÷èöà 0,017

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,018

ïåðåö êðàñíûé îñòðûé 3,57

ïåðåö äóøèñòûé 0,034

ìóñêàòíûé îðåõ 0,015

âîäà äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
Ñïîñîá ðåàëèçóåòñ  ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ðåöåïòóðíûå êîìïîíåíòû ïîäãîòàâëèâàþò ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè.

Ïîäãîòîâëåííûå ÷åñíîê, èìáèðü è îâîùíîé è îñòðûé ïåðåö íàðåçàþò è ïàññåðóþò â
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. Ïîäãîòîâëåííûå ñàõàðíûé ãîðîõ è çåëåíûé ëóê íàðåçàþò è
ïîäâåðãàþò çàìîðàæèâàíèþ, æåëàòåëüíî ìåäëåííîìó. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîðàùåííûå
áîáû ïîäâåðãàþò çàìîðàæèâàíèþ, æåëàòåëüíî ìåäëåííîìó. Ïîäãîòîâëåííîå ì ñî
êðåâåòîê íàðåçàþò. Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò áåç äîñòóïà êèñëîðîäà ñ
 è÷íîé ëàïøîé, òîìàòíîé ïàñòîé, óêñóñíîé êèñëîòîé, ñàõàðîì, ïîâàðåííîé ñîëüþ,
ãâîçäèêîé, êîðèöåé, ãîð÷èöåé, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì, ïåðöåì êðàñíûì îñòðûì, ïåðöåì
äóøèñòûì è ìóñêàòíûì îðåõîì. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü è ïèòüåâóþ âîäó ôàñóþò ïðè óêàçàííîì
âûøå ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ãåðìåòèçèðóþò è ñòåðèëèçóþò ñ ïîëó÷åíèåì öåëåâîãî
ïðîäóêòà.
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Ðàñõîä âñåõ êîìïîíåíòîâ, êðîìå ïèòüåâîé âîäû, ïðèâåäåí ñ ó÷åòîì íîðì îòõîäîâ è
ïîòåðü êàæäîãî âèäà ñûðü . Ïðè èñïîëüçîâàíèè òîìàòíîé ïàñòû ñ ñîäåðæàíèåì ñóõèõ
âåùåñòâ, íå ñîâïàäàþùèì ñ ðåöåïòóðíûì, åå ðàñõîä ïåðåñ÷èòûâàþò íà ýêâèâàëåíòíîå
ñîäåðæàíèå ñóõèõ âåùåñòâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè óêñóñíîé êèñëîòû ñ êîíöåíòðàöèåé, íå
ñîâïàäàþùåé ñ ðåöåïòóðíîé, åå ðàñõîä ïåðåñ÷èòûâàþò íà ýêâèâàëåíòíîå ñîäåðæàíèå
áåçâîäíîé êèñëîòû. Äë  êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  ïðèâåäåííûå â âèäå
èíòåðâàëîâ ðàñõîäû îõâàòûâàþò èõ âîçìîæíîå èçìåíåíèå ïî ñðîêàì õðàíåíè  ñûðü . Ïðè
ýòîì ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ðàñõîäà ïðèíèìàþò âî âòîðîì êàëåíäàðíîì ïîëóãîäèè, à
ìàêñèìàëüíîå - â ïåðâîì.

Ïîëó÷åííûå ïî îïèñàííîé òåõíîëîãèè êîíñåðâû ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ñõîäíû ñ êóëèíàðíûì áëþäîì ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó, à
ïî ïîêàçàòåë ì áåçîïàñíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01. Ãàðàíòèéíûé ñðîê
õðàíåíè  êîíñåðâîâ, îïðåäåëåííûé ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ñîñòàâèë 1 ãîä.

Ïðîâåðêó óñâî åìîñòè êîíñåðâîâ, ïîëó÷åííûõ ïî ïðåäëàãàåìîìó ñïîñîáó, è êóëèíàðíîãî
áëþäà ïî íàèáîëåå áëèçêîìó àíàëîãó îñóùåñòâë ëè ïóòåì êóëüòèâèðîâàíè  íà èõ ïðîáàõ
òåñò-îðãàíèçìà Tetrachimena pyriformis. Óñâî åìîñòü îöåíèâàëè ïî êîëè÷åñòâó èíôóçîðèé
â 1 ñì3 ïðîäóêòà. Îíà ñîñòàâèëà äë  îïûòíîãî ïðîäóêòà 11,9⋅104 è äë  êîíòðîëüíîãî

ïðîäóêòà 6,8⋅104 ñîîòâåòñòâåííî.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîëó÷èòü íîâûå êîíñåðâû, îáëàäàþùèå

ïîâûøåííîé óñâî åìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì êóëèíàðíûì áëþäîì.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà êîíñåðâîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïîäãîòîâêó ðåöåïòóðíûõ

êîìïîíåíòîâ, ðåçêó è ïàññåðîâàíèå â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ÷åñíîêà, èìáèð  è îâîùíîãî è
îñòðîãî ïåðöà, ðåçêó è çàìîðàæèâàíèå ñàõàðíîãî ãîðîõà è çåëåíîãî ëóêà, çàìîðàæèâàíèå
ïðîðàùåííûõ áîáîâ, ðåçêó ì ñà êðåâåòîê, ñìåøèâàíèå ïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ áåç
äîñòóïà êèñëîðîäà ñ  è÷íîé ëàïøîé, òîìàòíîé ïàñòîé, óêñóñíîé êèñëîòîé, ñàõàðîì,
ïîâàðåííîé ñîëüþ, ãâîçäèêîé, êîðèöåé, ãîð÷èöåé, ïåðöåì ÷åðíûì ãîðüêèì, ïåðöåì êðàñíûì
îñòðûì, ïåðöåì äóøèñòûì è ìóñêàòíûì îðåõîì, ôàñîâêó ïîëó÷åííîé ñìåñè è ïèòüåâîé
âîäû ïðè ñëåäóþùåì ðàñõîäå êîìïîíåíòîâ, ìàñ.÷.:

êðåâåòêè 549,45

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 26,79

÷åñíîê 11,43-12,05

èìáèðü 27,79-28,24

îñòðûé ïåðåö 56,47

îâîùíîé ïåðåö 112,95

ñàõàðíûé ãîðîõ 97,32

ïðîðàùåííûå áîáû 89,29

çåëåíûé ëóê 29,64

 è÷íà  ëàïøà 267,86

òîìàòíà  ïàñòà 30%-íà  17,38

óêñóñíà  êèñëîòà 80%-íà  0,35

ñàõàð 3,25

ñîëü 12

ãâîçäèêà 0,069

êîðèöà 0,056

ãîð÷èöà 0,017

ïåðåö ÷åðíûé ãîðüêèé 0,018

ïåðåö êðàñíûé îñòðûé 3,57

ïåðåö äóøèñòûé 0,034

ìóñêàòíûé îðåõ 0,015

âîäà äî âûõîäà öåëåâîãî ïðîäóêòà 1000,

ãåðìåòèçàöèþ è ñòåðèëèçàöèþ.
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