
(57)【要約】
【課題】本発明は、確実な健康増進効果を保有し、しかも、低価格で且つ誰もが手軽に利
用できるサプリメントを提供することにある。
【解決手段】蒟蒻精粉に、漢方薬エキス又は／及び生薬精粉を添加し且つ加熱した混合物
を冷やして得られる。
【選択図】　　　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
蒟 蒻 精 粉 に 、 漢 方 薬 エ キ ス 又 は ／ 及 び 生 薬 精 粉 を 添 加 し 且 つ 加 熱 し た 混 合 物 を 冷 や し て 得
ら れ る 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト 。
【 請 求 項 ２ 】
請 求 項 １ 記 載 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を ス ラ イ ス し 、 こ れ を 乾 燥 し て 得 ら れ る チ ッ プ 状 の 蒟 蒻
サ プ リ メ ン ト 。
【 請 求 項 ３ 】
請 求 項 ２ 記 載 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト に 調 味 料 を 含 浸 し た こ と を 特 徴 と す る 蒟 蒻 加 工 食 品 。
【 請 求 項 ４ 】
蒟 蒻 精 粉 に 水 分 を 加 え て ペ ー ス ト 状 と な る ま で 掻 き 混 ぜ 、 さ ら に 、 得 ら れ た 混 合 物 に 漢 方
薬 エ キ ス 又 は ／ 及 び 生 薬 精 粉 を 添 加 し 且 つ 加 熱 し た 後 、 水 切 り し て か ら 冷 や し 、 こ れ を 凝
固 す る こ と を 特 徴 と す る 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
請 求 項 １ 記 載 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を 乾 燥 し 、 得 ら れ た 乾 燥 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト に 調 味 料 を 含
浸 し た こ と を 特 徴 と す る 蒟 蒻 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 漢 方 薬 エ キ ス や 生 薬 精 粉 を 含 ん だ 蒟 蒻 精 粉 を 原 料 と す る サ プ リ メ ン ト 及 び 加 工
食 品 と 、 そ の 製 造 方 法 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
近 年 の 健 康 ブ ー ム に お い て 、 市 場 に は 様 々 な 種 類 の 栄 養 補 助 食 品 、 一 般 的 に は サ プ リ メ ン
ト と 呼 ば れ る も の が 広 く 出 回 っ て お り 、 こ の サ プ リ メ ン ト は 、 お も に 粉 末 状 、 顆 粒 状 、 カ
プ セ ル 状 、 錠 剤 状 な ど 、 ほ と ん ど が 薬 の よ う な 形 態 で 市 販 さ れ て い る 。 こ の こ と か ら 従 来
の サ プ リ メ ン ト は 、 健 康 に 自 信 の な い 病 弱 な 人 が 利 用 す る イ メ ー ジ が 付 き 纏 い 、 ま だ ま だ
一 般 に は 食 品 と し て 広 く 理 解 を 得 て い な い の が 現 状 で あ る 。 ま た 従 来 の サ プ リ メ ン ト は 、
入 手 し 難 い 特 別 な 成 分 を 用 い た り 、 あ る い は 、 薬 と 同 じ よ う な 製 造 工 程 を 経 て 市 場 に 出 る
も の が 多 く 、 こ の こ と か ら 、 比 較 的 そ の 販 売 価 格 が 高 く 設 定 さ れ て お り 、 消 費 者 は な か な
か 購 入 に 踏 み 切 れ な い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 は 、 確 実 な 健 康 増 進 効 果 を 保 有 し 、 し か も 、 低 価 格 で 且 つ 誰 も が 手 軽 に 利 用 で き る
サ プ リ メ ン ト 及 び 加 工 食 品 と 、 そ の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 の 課 題 を 達 成 す る た め に 本 発 明 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト は 、 蒟 蒻 精 粉 に 、 漢 方 薬 エ キ ス 又
は ／ 及 び 生 薬 精 粉 を 添 加 し 且 つ 加 熱 し た 混 合 物 を 冷 や し て 得 ら れ る も の で あ る 。 ま た 本 蒟
蒻 サ プ リ メ ン ト を ス ラ イ ス し 、 こ れ を 乾 燥 す る こ と で チ ッ プ 状 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト チ ッ プ
を 得 ら れ る 。 さ ら に 、 前 述 の 乾 燥 し た 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト は 、 そ の 乾 燥 し た ザ ラ ザ ラ と し た
表 面 側 が 水 を 吸 収 し や す い 状 態 に あ る か ら 、 調 味 料 を 含 浸 す れ ば 、 該 調 味 料 が 乾 燥 蒟 蒻 内
に 速 や か に 浸 透 し て い き 、 例 え ば 、 漬 け 物 の よ う な 軽 快 な 歯 応 え ・ 風 味 を 呈 す る 蒟 蒻 加 工
食 品 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
ま た 、 本 発 明 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト の 製 造 方 法 は 、 蒟 蒻 精 粉 に 水 分 を 加 え て ペ ー ス ト 状 と な
る ま で 掻 き 混 ぜ 、 さ ら に 、 得 ら れ た 混 合 物 に 漢 方 薬 エ キ ス 又 は ／ 及 び 生 薬 精 粉 を 添 加 し 且
つ 加 熱 し た 後 、 水 切 り し て か ら 冷 や し 、 こ れ を 凝 固 す る こ と を 特 徴 と す る 。 ま た 、 前 述 の
蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を 乾 燥 し 、 得 ら れ た 乾 燥 蒟 蒻 に 調 味 料 を 含 浸 し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
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こ こ で 原 料 の 蒟 蒻 精 粉 は 、 蒟 蒻 生 芋 を 乾 燥 し て 粉 砕 し 得 ら れ た 粉 末 状 物 質 で あ る 。 ま た 、
漢 方 薬 エ キ ス や 生 薬 精 粉 は 、 任 意 の 漢 方 薬 や 生 薬 を 通 常 の 方 法 で 煎 じ 、 煮 出 す こ と に よ っ
て 水 に 溶 け 込 ま せ て い る 。 さ ら に 蒟 蒻 精 粉 と 漢 方 薬 エ キ ス 、 生 薬 精 粉 は 、 出 来 上 が っ た サ
プ リ メ ン ト 中 に そ の 成 分 を 均 等 に 配 分 す る た め 、 混 合 物 が ペ ー ス ト 状 と な る ま で 充 分 に か
き 混 ぜ る こ と が 望 ま し い 。 ま た 、 各 成 分 の 掻 き 混 ぜ 後 、 凝 固 す る の に 要 す る 時 間 と し て は
、 約 ２ ～ ３ 時 間 と す る こ と が 望 ま し い 。 ま た 、 混 合 物 を 冷 や し て 凝 固 さ せ る 工 程 は 、 自 然
に 放 冷 す る の が 一 般 的 で は あ る が 、 例 え ば 、 冷 蔵 庫 な ど に 入 れ て 冷 や し て も よ い 。 さ ら に
、 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を ス ラ イ ス す る 場 合 、 そ の チ ッ プ の 大 き さ は 約 ５ ｍ ｍ 厚 程 度 の 一 口 サ
イ ズ と す る こ と が 望 ま し い 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
ま た 乾 燥 蒟 蒻 に 含 浸 す る 調 味 料 と し て は 、 例 え ば 、 味 噌 、 胡 麻 、 酒 粕 、 塩 、 唐 辛 子 等 が 挙
げ ら れ る 。 さ ら に 調 味 料 と は 、 例 え ば 、 明 太 子 や 塩 辛 な ど の 加 工 調 味 料 を も 含 ん だ 概 念 で
あ る 。 ま た 、 乾 燥 蒟 蒻 に 調 味 料 を 含 浸 さ せ る に は 、 例 え ば 、 調 味 料 を 浸 し た 器 の 中 に 前 記
乾 燥 蒟 蒻 を 漬 け 込 ん だ り 、 或 い は 、 乾 燥 蒟 蒻 の 表 面 側 に 調 味 料 を 噴 霧 す る 等 の 方 法 が 選 択
さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 本 発 明 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト の 実 施 の 形 態 に つ い て 説 明 す る 。
ま ず 清 水 を ７ ０ ℃ ～ ８ ０ ℃ に 沸 か し 、 こ の 清 水 に 蒟 蒻 精 粉 を 少 し ず つ 入 れ て 掻 き 混 ぜ 、 こ
れ を 約 ２ ０ ～ ３ ０ 分 放 置 す る 。 次 い で 、 こ の 混 合 物 に 凝 固 剤 を 入 れ 、 さ ら に 漢 方 薬 エ キ ス
と 生 薬 精 粉 を 少 し ず つ 入 れ 、 こ れ を 練 り 込 ん で ペ ー ス ト 状 と し 、 さ ら に 前 記 混 合 物 を 型 に
入 れ て 放 冷 し 、 こ れ を 凝 固 さ せ た 後 、 お 湯 の 中 に 入 れ て じ っ く り と 煮 込 ん で 前 記 凝 固 剤 を
抜 く こ と で 、 最 終 的 に 、 弾 力 の あ る 寒 天 状 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ま た 別 の 実 施 形 態 で は 、 前 記 し た 寒 天 状 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を ス ラ イ ス し 、 こ れ を 約 ３ 時
間 熱 風 乾 燥 す る こ と で 、 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト チ ッ プ を 得 る 。 さ ら に 別 の 実 施 形 態 と し て 、 蒟
蒻 精 粉 に 、 漢 方 薬 エ キ ス 、 生 薬 精 粉 、 コ ラ ー ゲ ン 粉 末 を 加 え 、 さ ら に 砂 糖 や エ ッ セ ン ス を
加 え て 熱 湯 の 中 で 掻 き 混 ぜ 、 こ こ で 得 ら れ た 混 合 物 を 放 冷 す る 。 そ し て 放 冷 後 、 寒 天 状 に
形 成 し た 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を 、 一 口 で 食 べ ら れ る よ う に 約 ５ ｍ ｍ 厚 程 度 に 順 次 ス ラ イ ス し
、 こ こ で 得 ら れ た 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト 片 を 温 風 ヒ ー タ ー で 焼 き 上 げ る こ と で 、 パ リ パ リ と し
た 食 感 で あ り 、 尚 且 つ 、 味 付 け の さ れ た ス ナ ッ ク 菓 子 の よ う な 形 態 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト チ
ッ プ が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
さ ら に 別 の 実 施 形 態 で は 、 前 述 し た 約 ３ 時 間 熱 風 乾 燥 し た 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト チ ッ プ に 、 調
味 料 を 含 浸 し た 漬 け 物 の よ う な 食 感 を 呈 す る 蒟 蒻 加 工 食 品 を 得 る も の で あ る 。 こ の 中 で 調
味 料 と し て は 、 例 え ば 辛 子 明 太 子 、 柚 子 味 噌 や 胡 麻 味 噌 、 辛 子 味 噌 に 代 表 さ れ る 味 噌 類 、
醤 油 や 辛 子 醤 油 、 マ ヨ ネ ー ズ 、 キ ム チ 用 の 唐 辛 子 、 塩 辛 の 漬 け 汁 な ど 、 味 覚 の 異 な る 様 々
な 種 類 の も の が 挙 げ ら れ 、 こ の 調 味 料 を 漬 け 込 ん だ 際 に 、 乾 燥 蒟 蒻 の 含 水 率 が 当 初 の ３ ０
～ ４ ０ ％ 増 加 す る こ と も 相 俟 っ て 、 コ リ コ リ と し た 歯 応 え を 有 し 、 し か も 風 味 の し っ か り
と し た 蒟 蒻 加 工 食 品 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 実 施 例 】
次 に 本 発 明 の 具 体 的 な 実 施 例 を 述 べ る 。 ま ず 、 １ ６ ０ ０ ｃ ｃ の 清 水 を ７ ０ ℃ ～ ８ ０ ℃ に 沸
か す 。 そ し て 、 前 記 お 湯 に 蒟 蒻 精 粉 ５ ０ ｇ を 少 し ず つ 投 入 し な が ら 、 ペ ー ス ト 状 と な る ま
で 掻 き 混 ぜ 、 こ の 作 業 を 止 め た 後 に 約 ２ ０ 分 ～ ３ ０ 分 間 放 置 し た 。 ま た 別 に 、 ２ ０ ０ ｃ ｃ
の ぬ る ま 湯 に 凝 固 剤 と し て 消 石 灰 を 少 量 入 れ 、 更 に 練 り 込 む 。 こ の 際 、 漢 方 薬 エ キ ス 、 生
薬 製 粉 と し て 適 用 す る 菊 芋 精 粉 ２ ５ ｇ を 少 し ず つ 入 れ て 更 に 練 り 込 み 、 こ こ で 得 ら れ た ペ
ー ス ト 状 の 混 合 物 を 型 に 移 し て 、 こ の 型 内 で 凝 固 す る ま で 約 ２ ０ 分 間 放 置 し た 後 に 約 ２ ０
分 間 煮 込 み 、 最 初 に 投 入 し た 凝 固 剤 を 抜 い て 、 前 記 型 の 形 状 と 一 致 し た 寒 天 状 の 蒟 蒻 サ プ
リ メ ン ト を 得 る 。
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【 ０ ０ １ ２ 】
本 実 施 例 で は 、 前 記 段 階 で 得 ら れ た 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト を 、 厚 さ 約 ５ ｍ ｍ に ス ラ イ ス し て チ
ッ プ 状 と し 、 さ ら に 前 記 チ ッ プ を 、 清 水 ３ ０ ０ ｃ ｃ と 醤 油 ３ ０ ｃ ｃ 、 砂 糖 １ ０ ｇ と 共 に 混
合 し 、 こ の ペ ー ス ト 状 を な す 混 合 物 を 沸 騰 し 始 め て か ら 約 ３ ５ 分 間 加 熱 し 続 け 、 次 い で 、
前 記 混 合 物 を 網 笊 の 上 に 約 １ 時 間 放 置 し 、 さ ら に 熱 風 乾 燥 を ３ 時 間 行 な う こ と で 、 漢 方 薬
エ キ ス と 菊 芋 精 粉 の 入 っ た パ リ パ リ と し た 食 感 を 有 す る 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト チ ッ プ が 得 ら れ
る （ こ れ を 実 施 例 １ と す る ） 。
【 ０ ０ １ ３ 】
ま た 別 の 実 施 例 と し て 、 蒟 蒻 生 芋 ２ ５ ｇ を 良 く 洗 浄 し た 後 、 こ れ を 下 ろ し 器 で 擦 り 込 ん で
い く 。 こ こ で 得 ら れ た 蒟 蒻 粉 末 を １ ２ ０ ０ ｃ ｃ の 清 水 に 入 れ 、 該 粉 末 が 清 水 に よ く 溶 け 込
む ま で 掻 き 混 ぜ た 後 、 こ の 混 合 物 を 約 ６ ０ 分 間 程 度 放 置 す る 。 そ し て 、 前 記 混 合 物 が ペ ー
ス ト 状 に 変 化 し 始 め た 段 階 で 適 宜 ２ 、 ３ 回 掻 き 混 ぜ て 、 短 時 間 で の 凝 固 を 防 ぐ 。 次 に 、 前
記 混 合 物 を 沸 騰 す る ま で 約 ２ ０ 分 間 加 熱 し 、 加 熱 後 に ７ ０ ～ ８ ０ ℃ と な る ま で 混 合 物 の 温
度 を 下 げ 、 こ の 混 合 物 に 、 苛 性 ソ ー ダ ３ ｇ を ２ ０ ０ ｃ ｃ に 溶 か し た 水 溶 液 を 少 し ず つ 投 入
し 、 さ ら に コ ラ ー ゲ ン 粉 末 ３ ０ ｇ を 添 加 し 、 こ の ま ま ７ ０ ～ ８ ０ ℃ の 予 熱 下 で 良 く 掻 き 混
ぜ た 後 、 こ の ペ ー ス ト 状 の 混 合 物 を 型 に 流 し 込 む 。 そ し て 、 前 記 型 に 混 合 物 を 入 れ た ま ま
約 ２ ０ ～ ３ ０ 分 間 煮 た 後 、 こ の 混 合 物 を 冷 や し て 凝 固 さ せ て 寒 天 状 に し 、 さ ら に 、 凝 固 後
の 混 合 物 を ５ ｍ ｍ 厚 程 度 に 次 々 と ス ラ イ ス し た 後 、 こ の チ ッ プ 状 と な っ た 各 混 合 物 を 、 清
水 ３ ０ ０ ｃ ｃ と メ ロ ン エ ッ セ ン ス ３ ０ ｍ ｌ 、 砂 糖 １ ０ ｇ を 混 合 し た 水 溶 液 内 に 投 入 し 、 こ
こ で 約 ４ ０ 分 間 煮 込 ん で 味 付 け を 行 な う 。 こ れ を 約 ２ 時 間 天 日 に 干 し て 乾 燥 し た 後 に 、 さ
ら に 約 ２ 時 間 温 風 ヒ ー タ ー で 焼 き 上 げ る こ と で 、 コ ラ ー ゲ ン を 含 有 し 且 つ エ ッ セ ン ス の 効
い た 美 味 な 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト チ ッ プ を 得 る （ こ れ を 実 施 例 ２ と す る ） 。
【 ０ ０ １ ４ 】
さ ら に 別 の 実 施 例 と し て 、 熱 風 乾 燥 し て 得 ら れ た 乾 燥 蒟 蒻 を 、 塩 辛 ベ ー ス の 漬 け 汁 に 全 体
が 満 遍 な く 付 着 す る よ う に 浸 し 、 さ ら に 混 ぜ 合 わ せ る 。 そ し て 混 ぜ 合 わ せ た 後 に 、 こ の 混
合 物 を 冷 蔵 庫 で 丸 一 日 そ の ま ま の 状 態 で 保 冷 し て お く こ と で 、 コ リ コ リ と し た 歯 応 え の あ
る 、 例 え る な ら イ カ の 塩 辛 に 似 た 食 感 の 乾 燥 蒟 蒻 を ベ ー ス と し た 加 工 食 品 が 製 造 さ れ る 。
ま た 前 記 塩 辛 の 漬 け 汁 以 外 に も 、 辛 子 明 太 子 ・ 柚 子 味 噌 ・ 胡 麻 味 噌 ・ 唐 辛 子 ・ 梅 肉 エ キ ス
の 漬 け 汁 を そ れ ぞ れ 用 い た が 、 調 味 料 含 浸 後 の 各 サ プ リ メ ン ト に お け る 含 水 率 は ３ ０ ～ ４
０ ％ （ 乾 燥 蒟 蒻 と の 重 量 比 １ ． ３ ～ １ ． ４ 倍 ） に 増 加 し 、 そ れ ぞ れ の 歯 応 え ・ 風 味 に つ い
て も 、 コ リ コ リ と し た 軽 快 な 歯 触 り を 呈 し 、 し か も 漬 け 物 に 似 た 、 し っ か り と し た 味 付 け
が な さ れ て い た （ こ れ を 実 施 例 ３ と す る ） 。
【 ０ ０ １ ５ 】
こ の 他 の 実 施 例 と し て 、 実 施 例 ３ で 使 用 し た 乾 燥 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト ２ ０ ｇ を 、 ２ ０ ０ ｃ ｃ
の お 湯 の 中 に 入 れ 、 さ ら に 味 噌 ５ ０ ｇ 、 み り ん ２ ５ ｃ ｃ 、 酒 大 さ じ 一 杯 （ １ ５ ｃ ｃ ） 、 醤
油 大 さ じ 一 杯 （ １ ５ ｃ ｃ ） を 順 次 投 入 し 、 各 材 料 を 混 ぜ 合 わ せ た 後 、 と ろ 火 の ま ま 約 １ ０
分 間 加 熱 し 続 け 、 混 合 物 全 体 が ぽ っ て り と し た 粘 り が 出 る ま で 練 り 合 わ せ る こ と で 、 乾 燥
蒟 蒻 の 味 噌 漬 け が 得 ら れ た 。 ま た 、 乾 燥 蒟 蒻 ２ ０ ｇ に 味 噌 ５ ０ ｇ を そ の ま ま 数 時 間 漬 け 込
む だ け で も 、 充 分 な 食 感 を 呈 す る 加 工 食 品 が 得 ら れ た （ こ れ を 実 施 例 ４ と す る ） 。
【 ０ ０ １ ６ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 の 蒟 蒻 サ プ リ メ ン ト は 、 栄 養 価 の 高 い 蒟 蒻 の 成 分 を 保 持 し た ま ま 、 通 常 の 食 品 に 近
い も の と な っ て い る の で 、 お つ ま み 感 覚 で 誰 に で も 手 軽 に 食 べ る こ と が で き 、 こ れ ま で の
薬 的 な サ プ リ メ ン ト に 比 べ て 、 安 価 で 且 つ 食 品 と し て 利 用 し や す い も の と な っ た 。 ま た 、
一 般 の 蒟 蒻 を 製 造 す る プ ロ セ ス と 何 ら 変 わ り な い 工 程 で 、 容 易 に 漢 方 薬 の エ キ ス や 生 薬 を
取 り 込 む こ と が で き 、 こ れ を 食 べ る こ と で 、 漢 方 薬 や 生 薬 の 薬 効 に よ っ て 健 康 の 維 持 ・ 増
進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
さ ら に 、 本 発 明 で 得 ら れ た 乾 燥 蒟 蒻 に 調 味 料 を 含 浸 す る と 、 あ く ま で も 蒟 蒻 を ベ ー ス と し
て い る の で カ ロ リ ー を 低 く 抑 え つ つ 、 味 噌 漬 け や 野 沢 菜 、 キ ム チ 、 イ カ の 塩 辛 等 の 食 品 類
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に 勝 る と も 劣 ら な い 食 感 、 風 味 の 蒟 蒻 加 工 食 品 が 得 ら れ 、 こ れ を 食 す れ ば 、 健 康 維 持 や 美
容 目 的 、 或 い は 食 事 制 限 等 で 悩 む 人 々 が 無 理 な く 実 行 で き る 。 し か も 、 乾 燥 蒟 蒻 に 調 味 料
が 含 浸 し て 両 者 が 一 体 化 し 、 乾 燥 蒟 蒻 の 歯 応 え の し っ か り と し た 食 感 に 調 味 料 の 味 が 巧 み
に 調 和 し 、 御 飯 の お か ず や 酒 の 肴 に 好 適 な 加 工 食 品 を 提 供 で き る 。
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