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for a user comprises food data with reference to the food intake of the user. The system (200) further comprises a multiplicity of
devices (100) for producing a food (117). A device (100) is set up to produce a food (117) for a user, and to send food data with
reference to the food (117) produced and identification data with reference to the user to the central unit (201) via a communication
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Es wird ein System (200) zur Verfolgung der Nahrungsmittel-Aufnahme zumindest eines Nutzers beschrieben. Das System (200)
umfasst eine Zentraleinheit (201), die eingerichtet ist, zumindest einen nutzerspezifischen Datensatz fiir zumindest einen Nutzer
zu verwalten. Dabei umfasst ein nutzerspezifischer Datensatz fiir einen Nutzer Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf die
Nahrungsmittel-Aufhahme des Nutzers. Das System (200) umfasst weiter eine Vielzahl von Gerédten (100) zur Herstellung eines
Nahrungsmittels (117). Ein Gerdt (100) ist eingerichtet, ein Nahrungsmittel (117) flir einen Nutzer herzustellen, und
Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf das hergestellte Nahrungsmittel (117) sowie Identitikations-Daten in Bezug auf den Nutzer
iiber eine Kommunikationsverbindung an die Zentraleinheit (201) zu senden.



5

10

15

20

25

30

35

WO 2017/137202 PCT/EP2017/050488

System zur Nachverfolgung der Nahrungsmittel-Aufnahme

Die Erfindung betrifft ein System zur Ermittlung, zur Auswertung und/oder zur Anpassung
der von einem Nutzer oder mehreren Nutzern konsumierten Nahrungsmittel. Des Weite-

ren betrifft die Erfindung eine Zentraleinheit bzw. einen Server fir ein solches System.

Das Bedlrfnis der Menschen nach einer gesunden und ausgewogenen Erndhrung steigt
stetig an. Das vorliegende Dokument befasst sich mit der technischen Aufgabe, ein
System bzw. eine Zentraleinheit bereitzustellen, die es einem Nutzer ermdglichen, in
zuverlassiger und effizienter Weise aufgenommene Nahrungsmittel und insbesondere
aufgenommene Nahrstoffe zu erfassen und ggf. bei Bedarf an persdnliche Bedlrfnisse

anzupassen.

Die Aufgabe wird jeweils durch die Gegenstinde der unabhangigen Patentanspriiche
gel6st. Vorteilhafte Ausfuhrungsformen sind insbesondere in den abhangigen Patent-
ansprichen definiert, in nachfolgender Beschreibung beschrieben oder in der beigefligten

Zeichnung dargestellt.

Gemal} einem Aspekt der Erfindung wird ein System zur Verfolgung bzw. Nachverfolgung
der Nahrungsmittel-Aufnahme zumindest eines Nutzers beschrieben. Das System
umfasst eine Zentraleinheit, die eingerichtet ist, zumindest einen nutzerspezifischen
Datensatz flir zumindest einen Nutzer zu verwalten. Die Zentraleinheit ist typischerweise
eingerichtet, eine Vielzahl von nutzerspezifischen Datensatzen fir eine entsprechende
Vielzahl von Nutzern zu verwalten. Die Zentraleinheit kann dabei z.B. einen oder mehrere
Daten-Server umfassen. Insbesondere kann die Zentraleinheit in einer sogenannten

Cloud (d.h. in einem Netzwerk von Servern) angeordnet sein.

Ein nutzerspezifischer Datensatz fur einen Nutzer umfasst Nahrungsmittel-Daten in Bezug
auf die Nahrungsmittel-Aufnahme des Nutzers. Insbesondere kdnnen die Nahrungsmittel-
Daten anzeigen, welche Mengen und Typen von Nahrungsmitteln bzw. Nahrstoffen ein

Nutzer in einem bestimmten Zeitraum (z.B. innerhalb eines Tages) konsumiert hat. Die
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Nahrungsmittel-Aufnahme eines Nutzers kann somit mittels eines nutzerspezifischen

Datensatzes verfolgt werden.

Das System umfasst weiter zumindest ein Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels,
das eingerichtet ist, ein Nahrungsmittel fir einen Nutzer herzustellen. Typischerweise
umfasst das System eine Vielzahl von Geraten zur Herstellung eines Nahrungsmittels.
Solche Gerate zur Herstellung eines Nahrungsmittels kénnen z.B. in privaten Haushalten
und/oder in Offentlichen Bereichen (z.B. in Kantinen) angeordnet sein. Ein Gerat zur Her-
stellung eines Nahrungsmittels kann eingerichtet sein, eine individuelle Portion eines Nah-
rungsmittels flr einen Nutzer herzustellen. Die Herstellung des Nahrungsmittels kann
dabei auf Basis von ein oder mehreren Zutaten erfolgen, die dem Gerat zur Herstellung
eines Nahrungsmittels bekannt sind, so dass das Gerat typischerweise die Zusammenset-
zung eines hergestellten Nahrungsmittels kennt (insbesondere in Bezug auf die darin ent-

haltenen Mengen von unterschiedlichen Nahrstoffen).

Das zumindest eine Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels ist weiter eingerichtet,
Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf das hergestellte Nahrungsmittel (z.B. in Bezug auf die
darin enthaltenen Mengen an unterschiedlichen Nahrstoffen) sowie |dentifikations-Daten
in Bezug auf den Nutzer Uber eine (drahtlose und/oder drahtgebundene) Kommuni-

kationsverbindung an die Zentraleinheit zu senden.

Die Zentraleinheit kann die von einem Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels emp-
fangenen Nahrungsmittel-Daten in dem Datensatz des jeweiligen Nutzers speichemn.
Somit kann die Nahrungsmittel-Aufnahme eines Nutzers in zuverlassiger und effizienter

Weise erfasst bzw. verfolgt werden.

Das Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels kann eingerichtet sein, ein Rezept fir
die Herstellung eines Nahrungsmittels zu ermitteln. Dabei kann das Rezept Zutaten und
ggf. Prozessschritte flir die Herstellung des Nahrungsmittels anzeigen. Das Gerat kann
das Rezept dazu verwenden, das Nahrungsmittel herzustellen. Des Weiteren kdnnen die
Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf das hergestellte Nahrungsmittel in Abhangigkeit von
dem Rezept ermittelt und an die Zentraleinheit gesendet werden. Die Verwendung eines

Rezeptes fur die Herstellung eines Nahrungsmittels und fir die Ermittlung der Nah-
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rungsmittel-Daten ermdglicht eine prazise Verfolgung der Nahrungsmittel-Aufnahme eines

Nutzers.

Das Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels kann z.B. einen Nahrungsmitteldrucker
umfassen, der eingerichtet ist, aus einer Vielzahl von essbaren Zutaten ein Nahrungsmit-
tel zu ,drucken®. Dabei kann ein Rezept verwendet werden, um die erforderlichen Mengen
an Zutaten und ggf. die erforderlichen Prozessschritte zu bestimmen. Das Gerat zur Her-
stellung eines Nahrungsmittels (insbesondere ein Nahrungsmitteldrucker) kann z.B. eine
Vielzahl von Behaltern fir die Aufnahme von jeweils unterschiedlichen essbaren Zutaten
umfassen. Bestimmte Mengen von essbaren Zutaten kénnen dann, gemaf einem Rezept,
in eine Mischeinheit Giberfiihrt werden, die eingerichtet ist, aus Zutaten von ein oder meh-
reren der Vielzahl von Behaltern eine essbare Druckmasse zu erzeugen. Alternativ oder
erganzend kann die Druckmasse direkt aus einem Behalter bereitgestellt werden. Mittels
einer oder mehrerer Disen kann die Druckmasse an unterschiedlichen Positionen ausge-
trieben werden, um eine raumliche Anordnung von Druckmasse herzustellen. Dabei kon-
nen die ein oder mehreren Diisen und/oder die Bodenplatte mit der raumlichen Anord-
nung von Druckmasse relativ zueinander beweglich sein. Die Druckmasse kann (optional
und/oder bei Bedarf) in einer Gareinheit gegart werden, um ein Nahrungsmittel herzustel-

len. Ggf. kann das Nahrungsmittel auch ohne Garvorgang verzehrfertig sein.

Das Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels kann somit in flexibler Weise aus ver-
schiedenen Zutaten Nahrungsmittel herstellen. Dies ermoglicht einerseits eine abwech-
slungsreiche Ernahrung und andererseits eine prazise Verfolgung und ggf. Anpassung

der Nahrungsmittel-Aufnahme eines Nutzers.

Die Zentraleinheit kann eingerichtet sein, auf Basis der Nahrungsmittel-Daten flr einen
Nutzer einen Nahrungsmittel-Hinweis zu ermitteln, der einen Nahrstoff und insbesondere
eine Menge des Nahrstoffes anzeigt, die der Nutzer in Zukunft konsumieren oder vermei-
den sollte. Insbesondere kann die Zentraleinheit eingerichtet sein, eine Soll-Menge eines
Nahrstoffs flr einen Zeitraum (z.B. flr einen Tag) zu ermitteln. Des Weiteren kann auf
Basis der Nahrungsmittel-Daten eine Ist-Menge des Nahrstoffs ermittelt werden, die der
Nutzer in dem Zeitraum konsumiert hat. Der Nahrungsmittel-Hinweis kann dann auf Basis

der Ist-Menge und auf Basis der Soll-Menge des Nahrstoffs bestimmt werden. Z.B. kann
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durch den Nahrungsmittel-Hinweis angezeigt werden, ob die Ist-Menge Uber bzw. unter

der Soll-Menge liegt.

Der Nahrungsmittel-Hinweis kann tber die Kommunikationsverbindung an das zumindest
eine Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels gesendet werden. Das zumindest eine
Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels kann dann ein Nahrungsmittel fir den Nutzer
in Abhangigkeit von dem Nahrungsmittel-Hinweis herstellen. Dabei kann das Gerat zur
Herstellung eines Nahrungsmittels in Abhangigkeit von dem Nahrungsmittel-Hinweis
zumindest eine Zutat und insbesondere eine Menge einer Zutat fiir die Herstellung eines
Nahrungsmittels flir den Nutzer anpassen (z.B. um die Ist-Menge eines Nahrstoffs in
Richtung zur Soll-Menge fiir diesen Nahrstoff zu erhdhen). Das System ermdglicht somit
eine prazise und zuverldssige Verfolgung und/oder Anpassung der Nahrungsmittel-Auf-
nahme eines Nutzers. Insbesondere kann durch das System in automatischer Weise eine

ausgewogene Erndhrung eines Nutzers sichergestellt werden.

Das zumindest eine Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels kann eine Schnittstelle
umfassen, Uber die sich ein Nutzer (manuell oder mittels eines persdnlichen elektroni-
schen Gerats des Nutzers) an dem Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels registrie-
ren kann. Die (an die Zentraleinheit gesendeten) Identifikations-Daten kdnnen dann anzei-
gen, welcher Nutzer sich an dem Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels registriert
hat. So kann eine zuverlassige und automatische Zuordnung von Nahrungsmittel-Daten

zu einem nutzerspezifischen Datensatz gewahrleistet werden.

Die Zentraleinheit kann eingerichtet sein, personliche Daten in einem nutzerspezifischen
Datensatz eines Nutzers zu speichern. Die persdnlichen Daten kdnnen ein oder mehrere
der folgenden Daten in Bezug auf den Nutzer umfassen: Geschlecht, Alter, Geburtstag,
Grolie, Gewicht, Body-Mass-Index, Kdrper-Anteile von Fett bzw. Muskeln bzw. Wasser,
Blut-Daten, und/oder gesundheitliche Daten. Diese personlichen Daten kdnnen z.B.
manuell durch einen Nutzer an einem elektronischen Gerat des Nutzers eingegeben wer-
den. Alternativ oder erganzend kdnnen die personlichen Daten von einem anderen Daten-
Server bezogen werden. Die persdnlichen Daten eines Nutzers kdnnen dazu verwendet
werden, einen Nahrungsmittel-Hinweis in Bezug auf die zukinftige Nahrungsmittel-Auf-

nahme des Nutzers zu generieren. Durch die Berlcksichtigung der personlichen Daten
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kann die Verfolgung und/oder Anpassung der Nahrungsmittel-Aufnahme eines Nutzers

weiter verbessert werden.

Die Zentraleinheit kann eingerichtet sein, Aktivitdts-Daten in einem nutzerspezifischen
Datensatz eines Nutzers zu speichern. Die Aktivitats-Daten kénnen ein oder mehrere der
folgenden Daten in Bezug auf korperliche Aktivitaten des Nutzers umfassen: eine ausge-
fihrte Sportart, eine Haufigkeit der Ausfiihrung einer Sportart, eine Dauer der Ausfiihrung
einer Sportart, und/oder eine Intensitat der Ausfiihrung einer Sportart. Diese Aktivitats-
Daten koénnen z.B. manuell durch einen Nutzer an einem elektronischen Gerat des Nut-
zers eingegeben werden. Alternativ oder erganzend koénnen die Aktivitdts-Daten von
einem anderen Daten-Server bezogen werden. Die Aktivitdts-Daten eines Nutzers kénnen
dazu verwendet werden, einen Nahrungsmittel-Hinweis in Bezug auf die zukinftige Nah-
rungsmittel-Aufnahme des Nutzers zu generieren. Durch die Beriicksichtigung der Aktivi-
tats-Daten kann die Verfolgung und/oder Anpassung der Nahrungsmittel-Aufnahme eines

Nutzers weiter verbessert werden.

Das System kann ein (persdnliches) elektronisches Gerat eines Nutzers (z.B. ein
Smartphone) umfassen. Das elektronische Gerat kann eingerichtet sein, Uber eine (draht-
lose und/oder drahtgebundene) Kommunikationsverbindung mit der Zentraleinheit zu
kommunizieren, um den nutzerspezifischen Datensatz des Nutzers zu editieren und/oder
einzusehen. Die Einbindung eines elektronischen Gerats eines Nutzers ermdglicht eine
verbesserte Kommunikation mit dem Nutzer (z.B. zur Ausgabe eines Nahrungsmittel-Hin-
weises). Des Weiteren konnen mit dem elektronischen Gerat Nahrungsmittel-Daten von
Nahrungsmitteln erfasst werden, die z.B. von dem Nutzer selbst hergestellt wurden. Somit
ermoglicht die Einbindung eines elektronischen Gerats eines Nutzers eine weitere Ver-

besserung der Verfolgung der Nahrungsmittel-Aufnahme des Nutzers.

Das System kann optional zumindest eine Restaurant-Schnittstelleneinheit umfassen, die
es einem Verwaltungssystem eines Restaurants ermdglicht, (automatisch) Nahrungsmit-
tel-Daten in Bezug auf ein von einem Nutzer bestelltes Nahrungsmittel und Identifikations-
Daten in Bezug auf den Nutzer (lber eine drahtlose und/oder drahtgebundene Kommu-
nikationsverbindung) an die Zentraleinheit zu senden. So kann die Verfolgung der Nah-

rungsmittel-Aufnahme eines Nutzers weiter verbessert werden.
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Gemal einem weiteren Aspekt der Erfindung wird eine Zentraleinheit zur Verfolgung der
Nahrungsmittel-Aufnahme zumindest eines Nutzers beschrieben. Die Zentraleinheit ist
eingerichtet, zumindest einen nutzerspezifischen Datensatz fiur zumindest einen Nutzer zu
verwalten. Dabei umfasst ein nutzerspezifischer Datensatz fir einen Nutzer Nahrungsmit-
tel-Daten in Bezug auf die Nahrungsmittel-Aufnahme des Nutzers. Die Zentraleinheit ist
weiter eingerichtet, von einem Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels Nahrungsmit-
tel-Daten in Bezug auf ein flr einen Nutzer hergestelltes Nahrungsmittel und Identifikati-

ons-Daten in Bezug auf den Nutzer zu empfangen.

Gemal einem weiteren Aspekt wird ein Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels
beschrieben. Das Gerat zur Herstellung eines Nahrungsmittels ist eingerichtet, Nahrungs-
mittel-Daten in Bezug auf ein fir einen Nutzer hergestelltes Nahrungsmittel und Identi-
fikations-Daten in Bezug auf den Nutzer zu ermitteln und an eine Zentraleinheit zur Spei-

cherung weiterzuleiten.

Gemal} einem weiteren Aspekt wird ein Verfahren zur Verfolgung der Nahrungsmittel-Auf-
nahme zumindest eines Nutzers beschrieben. Das Verfahren umfasst das Herstellen
eines Nahrungsmittels flr einen Nutzer mittels eines Gerats zur Herstellung eines Nah-
rungsmittels. AuBerdem umfasst das Verfahren das Ubermitteln von Nahrungsmittel-
Daten in Bezug auf das hergestellte Nahrungsmittel sowie von Identifikations-Daten in
Bezug auf den Nutzer an eine Zentraleinheit. Des Weiteren umfasst das Verfahren das
Verwalten von zumindest einem nutzerspezifischen Datensatz fiir zumindest einen Nutzer
an der Zentraleinheit; wobei ein nutzerspezifischer Datensatz flir einen Nutzer Nah-

rungsmittel-Daten in Bezug auf die Nahrungsmittel-Aufnahme des Nutzers umfasst.

Es ist zu beachten, dass jegliche in diesem Dokument beschriebenen Aspekte des
Systems, der Zentraleinheit und/oder des Verfahrens in vielfaltiger Weise miteinander
kombiniert werden koénnen. Insbesondere kdénnen die Merkmale der Patentanspriiche in

vielfaltiger Weise miteinander kombiniert werden.

Im Weiteren wird die Erfindung anhand von in den Figuren der beigefiigten Zeichnung

dargestellten Ausfiihrungsbeispielen ndher beschrieben. Dabei zeigen

Figur 1 ein Blockdiagramm eines Gerates zur Herstellung eines Nahrungsmittels; und
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Figur 2 ein Blockdiagramm eines beispielhaften Systems zur Ermittlung und/oder Anpas-

sung der Nahrungsmittel-Aufnahme eines Nutzers.

Wie eingangs dargelegt, befasst sich das vorliegende Dokument mit der effizienten und
zuverlassigen Erfassung, Auswertung und/oder Anpassung der Nahrungsmittel-Aufnahme
eines Nutzers. In diesem Zusammenhang zeigt Fig. 2 ein Blockdiagramm eines bei-
spielhaften Systems 200 zur Erfassung, Auswertung und/oder Anpassung der Nahrungs-
mittel-Aufnahme zumindest eines Nutzers. Das System 200 umfasst eine Zentraleinheit
201 (z.B. einen Server und/oder eine Datenbank). Die Zentraleinheit 201 kann Gber draht-
lose und/oder drahtgebundene Kommunikationsverbindungen mit einer Vielzahl von
unterschiedlichen Geraten 202, 100, 203 kommunizieren, um Daten auszutauschen. Des
Weiteren kann die Zentraleinheit 201 flir eine Vielzahl von Nutzern nutzerspezifische
Datensatze speichern und bereitstellen. In einem nutzerspezifischen Datensatz kénnen
Daten (in diesem Dokument als Nahrungsmittel-Daten bezeichnet) beziglich der
Nahrungsmittel-Aufnahme eines Nutzers erfasst und gespeichert werden. Des Weiteren
kénnen in einem nutzerspezifischen Datensatz Daten (insbesondere persdnliche Daten

und/oder Aktivitats-Daten) in Bezug auf den Nutzer gespeichert werden.

Ein Nutzer kann z.B. Uber ein personliches elektronisches Gerat 203 (z.B. Uber ein
Smartphone) mit der Zentraleinheit 201 kommunizieren. Insbesondere kann ein Nutzer
Uber eine Software-Applikation (eine sogenannte App) auf dem elektronischen Gerat 203
Daten an die Zentraleinheit 201 Gbermitteln und/oder von der Zentraleinheit 201 empfan-

gen.

Ein Nutzer kann mittels des elektronischen Gerats 203 persdnliche Daten fiir einen nut-
zerspezifischen Datensatz verwalten. Beispielhafte personliche Daten sind: allgemeine
Informationen wie Alter, Geburtsdatum, Geschlecht, Grélke, Gewicht, Body-Mass-Index,
Korper-Anteile von Fett, Muskeln, Wasser, etc.; Gesundheits-bezogene Daten, wie Aller-
gien, Diabetes, eine Nahrungsmittel-Intoleranz, etc.; Blut-Daten, wie z.B. ein Magnesium-,
Kalzium-, Eisen-Spiegel, etc. Des Weiteren kdnnen auch Aktivitats-Daten bzw. Fitness-
bezogene Daten verwaltet werden, wie z.B. ein Typ des praktizierten Sports, die Haufig-

keit von sportlichen Tatigkeiten, Fitness-Ziele, etc.
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AulRerdem kann der Nutzer Giber das elektronische Gerat 203 Daten in Bezug auf die Auf-
nahme von Nahrungsmitteln erfassen. Insbesondere kann die Menge von Nahrungsmit-
teln erfasst werden, die der Nutzer im Laufe eines Tages zu sich nimmt. Die Nahrungsmit-
tel-Daten kédnnen manuell von dem Nutzer eingegeben werden. Alternativ oder erganzend
konnen z.B. Barcodes an der Verpackung von Nahrungsmitteln mittels einer Scan-Funk-
tion des elektronischen Gerats 203 ausgelesen werden. Anhand der Barcodes kann dann
ermittelt werden, welches Nahrungsmittel der Nutzer gegessen und/oder getrunken hat.
AulRerdem kdnnen anhand von Barcodes die Nahrstoffe ermittelt werden, die sich in dem
Nahrungsmittel befinden. Alternativ oder ergdnzend zu Barcodes kdnnen andere |denti-
fikationsmittel wie z.B. Bilderkennungsverfahren, QR Codes, etc. verwendet werden, um

ein verzehrtes Nahrungsmittel zu identifizieren.

Es kann so in der Zentraleinheit 201 ein Datensatz fir einen Nutzer verwaltet werden, der
Nahrungsmittel-Daten umfasst, die anzeigen, wie sich der Nutzer in einem bestimmten
Zeitraum ernahrt hat. Der Datensatz kann weiter personliche Daten umfassen, die den
Nutzer in Bezug auf seine Nahrungsmittel-Bedirfnisse und/oder in Bezug auf Nahrungs-
mittel-Einschrankungen beschreiben. Aufderdem kann der Datensatz Aktivitats-Daten
umfassen, die einen Energieverbrauch des Nutzers in einem bestimmten Zeitraum anzei-
gen. Auf Basis der Daten in dem Datensatz eines Nutzers kdnnen somit Soll-Mengen flr
die Aufnahme von unterschiedlichen Nahrstoffen bestimmt werden. Andererseits kbnnen
auf Basis der gespeicherten Daten Ist-Mengen der tatsdchlich aufgenommenen Nahr-
stoffe ermittelt werden. Durch einen Vergleich zwischen Soll-Mengen und Ist-Menge kon-
nen dann Empfehlungen bzw. Hinweise (z.B. Gber das personliche elektronische Gerat
203) fur die zukunftige Nahrungsmittel-Aufnahme erstellt werden, z.B. um einem Mangel
an bestimmten Nahrstoffen vorzubeugen. Derartige Empfehlungen und/oder Hinweise

werden in diesem Dokument auch als Nahrungsmittel-Hinweise bezeichnet.

Das manuelle Erfassen von Nahrungsmitteln zur Ermittlung der Nahrungsmittel-Daten ist
fr einen Nutzer typischerweise milhsam und kann zu fehlerhaften und/oder ungenauen
Daten in Bezug auf die Nahrungsmittel-Aufnahme fiihren. Aufderdem kann durch die Aus-
gabe von Nahrungsmittel-Hinweisen (z.B. Uber einen Bildschirm des elektronischen

Gerats 203) nicht zuverldssig ein Nahrstoff-Mangel vermieden werden.
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Fig. 1 zeigt ein Blockdiagramm eines beispielhaften Gerats 100 zur Herstellung eines
Nahrungsmittels 117 (auch als Nahrungsmitteldrucker bezeichnet). Das Gerat 100 kann
dazu verwendet werden, aus ein oder mehreren Zutaten 112 ein Nahrungsmittel 117 flr
einen Nutzer herzustellen. Das Gerat 100 kann, wie in Fig. 2 dargestellt, mit der Zentral-
einheit 201 Daten austauschen, insbesondere in Bezug auf die fiir einen Nutzer herge-

stellten und/oder herzustellenden Nahrungsmittel 117.

Das Gerat 100 umfasst eine Vielzahl von Behaltern 102 zur Aufnahme von einer entspre-
chenden Vielzahl von Zutaten 112. Die Behalter 102 kdénnen in das Gerat 100 eingeflihrt
werden (an daflr vorgesehene Positionen), und die Behalter 102 kénnen bei Bedarf aus-
getauscht werden. Die Behalter 102 kdnnen innerhalb des Gerats 100 in einer Tempe-
rierungseinheit 101 (z.B. in einem Kihlschrank) angeordnet sein. Durch die Temperierung
der Behalter 102 kann die Haltbarkeit der darin enthaltenen Zutaten 112 verlangert

werden.

Die essbaren Zutaten 112 kdnnen zumindest teilweise eine formbare Konsistenz aufwei-
sen. Die essbaren Zutaten 112 kdénnen z.B. zumindest teilweise in plrierter Form vorlie-
gen. Des Weiteren konnen die Zutaten 112 unterschiedliche Komponenten eines zu
erstellenden Nahrungsmittels 117 umfassen. Beispielsweise kdnnen die Zutaten 112 in
einem ersten Behalter 102 eine Fleischkomponente (z.B. Hackfleisch) umfassen. Ein
zweiter Behalter 102 kann z.B. eine Kartoffelkomponente enthalten und ein dritter Behal-
ter 102 kann z.B. eine Komponente aus griinem Gemiise enthalten. Aufierdem koénnen in

ein oder mehreren der Behalter 102 Gewilrze als Zutaten 112 bereitgestellt werden.

Die Behalter 102 kdnnen Uber Leitungen 103 mit einer Mischeinheit 104 verbunden sein.
In der Mischeinheit 104 kdnnen ein oder mehrere der Zutaten 112 aus der Vielzahl von
Behaltern 102 gemischt werden, um eine Druckmasse 114 fir die Herstellung des Nah-
rungsmittels 117 zu erzeugen. Die Druckmasse 114 kann Uber eine Leitung 105 zu einer
Diise 106 beférdert werden, wobei die Dise 106 eingerichtet ist, die Druckmasse 114 an
bestimmten Positionen auszustof3en, um eine raumliche Anordnung von Druckmasse zu
erstellen. Beispielsweise kdnnen schichtweise unterschiedliche Druckmassen 114 ausge-
stoflen werden, um schichtweise eine rdumliche Anordnung aus den unterschiedlichen
Druckmassen 114 zu erstellen. Die Dise 106 kann zu diesem Zweck an einer Schiene

108 beweglich angeordnet sein, so dass die Dise 106 an unterschiedliche Positionen
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bewegt werden kann, und an unterschiedlichen Positionen Druckmasse 114 ausstoflien

kann.

Die anhand der Druckmasse 114 hergestellte raumliche Anordnung kann durch eine Gar-
einheit 107 gegart werden, um ein fertig gegartes (z.B. ein gekochtes, gebackenes oder
gebratenes) Nahrungsmittel 117 zu erstellen. Die Gareinheit 107 kann einen thermischen
Ofen, einen Mikrowellenofen, eine Diinsteinheit, einen Grill, eine Pfanne und/oder einen
Kochtopf umfassen. In dem in Fig. 1 dargestellten Beispiel wird die raumliche Anordnung
von Druckmasse 114 direkt durch die Dise 106 innerhalb der Gareinheit 107 ,gedruckt®.
Dies ist vorteilhaft, da so der Aufwand flr den Transport der rdumlichen Anordnung zu der

Gareinheit 107 reduziert werden kann.

Das fertig gegarte Nahrungsmittel 117 kann Uber eine Ausgabe 109 des Gerats 100 an
einen Nutzer ausgegeben werden. In dem dargestellten Beispiel umfasst die Gareinheit
107 eine Klappe 109, durch die ein Nutzer das Nahrungsmittel 117 aus der Gareinheit

107 entnehmen kann.

Das Gerat 100 umfasst eine Steuereinheit 120, die eingerichtet ist, ein Rezept fir ein zu
erstellenden Nahrungsmittel 117 zu ermitteln. Beispielsweise kann die Steuereinheit 120
dazu auf eine Rezept-Datenbank auf einer Speichereinheit 123 des Gerats 100 zugreifen.
Alternativ oder erganzend kann die Steuereinheit 120 Uber eine Kommunikationseinheit
121 auf eine externe Rezept-Datenbank zugreifen, die auf einem externen Server gespei-
chert ist. Die Kommunikationseinheit 121 kann eingerichtet sein, Uber ein drahtloses
und/oder drahtgebundenes Netzwerk mit dem externen Server zu kommunizieren. Alter-
nativ oder erganzend kann das Rezept (ber eine Benutzerschnittstelle 122 (z.B. ber
einen beriihrungsempfindlichen Bildschirm) des Gerats 100) der Steuereinheit 120 bereit-

gestellt bzw. ausgewahlt werden.

Die Steuereinheit 120 ist weiter eingerichtet, in Abhangigkeit von dem Rezept bestimmte
Mengen von Zutaten 112 aus der Vielzahl von Behaltern 102 (ggf. tber die Mischeinheit
104) auf die raumliche Anordnung von Druckmasse 114 bzw. auf das herzustellende Nah-
rungsmittel 117 aufzubringen. Des Weiteren ist die Steuereinheit 120 eingerichtet, die
Gareinheit 107 des Gerats 100 in Abhangigkeit von dem Rezept anzusteuern, um die

raumliche Anordnung von Druckmasse 114 zumindest teilweise zu garen.
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Ein derartiger Nahrungsmitteldrucker 100 kann von einem Nutzer dazu verwendet wer-
den, eine individuelle Mahlzeit herzustellen. Dabei hat der Nahrungsmitteldrucker 100
detaillierte Informationen Uber die Zusammensetzung der hergestellten Mahlzeit (insbe-
sondere Uber die darin enthaltenen Mengen an Nahrstoffen). Diese Informationen kdnnen
als Nahrungsmittel-Daten direkt von dem Nahrungsmitteldrucker 100 an die Zentraleinheit
201 Ubermittelt werden. Die Verwendung eines Nahrungsmitteldruckers 100 ermdglicht

somit die zuverlassige und effiziente Ermittlung von Nahrungsmittel-Daten.

Des Weiteren kann ein Nahrungsmittel-Hinweis flr einen Nutzer direkt von der Zentralein-
heit 201 an den Nahrungsmitteldrucker 100 Gbermittelt werden. Der Nahrungsmitteldru-
cker 100 kann dann unter Berticksichtigung des Nahrungsmittel-Hinweises ein Nahrungs-
mittel 117 flr den Nutzer herstellen. So kann in automatischer und zuverlassiger Weise
sichergestellt werden, dass ein Nutzer die erforderlichen Mengen an Nahrstoffen auf-

nimmt bzw. bestimmte Nahrstoffe vermeidet.

Ein Nahrungsmitteldrucker 100 kann in einem privaten Haushalt eines Nutzers verwendet
werden. Des Weiteren kénnen Nahrungsmitteldrucker 100 auch in 6ffentlichen Bereichen
(z.B. in Kantinen) verwendet werden, um individuell portionierte Nahrungsmittel 117 her-
zustellen. Ein Nutzer kann sich z.B. liber die Bedienschnittstelle 122 des Nahrungsmittel-
druckers 100 identifizieren. Alternativ oder erganzend kann das personliche Gerat 203
(z.B. eine Near Field Communication, NFC, Schnittstelle) dazu verwendet werden, sich
bei einem Nahrungsmitteldrucker 100 zu identifizieren. Durch die Identifikation des Nut-
zers (und durch die Ubermittlung von Identifikations-Daten) kénnen die Nahrungsmittel-
Daten bezliglich eines hergestellten Nahrungsmittels 117 in der Zentraleinheit 201 dem
Datensatz des jeweiligen Nutzers zugeordnet werden. Des Weiteren kdnnen nutzerspezi-
fische Nahrungsmittel-Hinweise bei der Herstellung eines Nahrungsmittels 117 fur einen

identifizierten Nutzer beriicksichtigt werden.

Die Zentraleinheit 201 kann eingerichtet sein, mit weiteren Nahrungsmittel-Geraten 202
Nahrungsmittel-Daten auszutauschen. Beispielhafte weitere Nahrungsmittel-Gerate 202
sind (Snack-)Verkaufs-Maschinen, Kaffeemaschinen, Eismaschinen, Suppenmaschinen,
etc. Diese Nahrungsmittel-Gerate 202 kdnnen Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf ein von

einem Nutzer erworbenes Nahrungsmittel an die Zentraleinheit 201 (bermitteln. Die
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Identifizierung eines Nutzers kann dabei z.B. lber ein eingesetztes Zahlungsmittel (z.B.
Uber eine Zahlkarte bzw. Kreditkarte) erfolgen. Des Weiteren konnen auch Restaurants
(insbesondere Fast-Food-Restaurants) mit der Zentraleinheit 201 kommunikativ verbun-
den sein (z.B. Uber einen Restaurant-Schnittstelleneinheit), um Nahrungsmittel-Daten flr
einen Nutzer an die Zentraleinheit 201 zu Gibermitteln. Durch eine mdglichst umfassende
Einbindung der Orte, an denen ein Nutzer Nahrungsmittel konsumiert, kann eine umfas-
sende, zuverldssige und effiziente Erfassung der Nahrungsmittel-Daten fur einen Nutzer

gewahrleistet werden.

Die Einbindung der verschiedenen Gerate 100, 202, 203 in ein System 200 zur Ermittlung
und/oder Anpassung der Nahrungsmittel-Aufnahme ermdglicht darliber hinaus weitere
Vereinfachungen bzw. Anwendungen flr einen Nutzer, wie z.B. eine vereinfachte Zahlung

von konsumierten Nahrungsmitteln.

Durch das beschriebene System 200 kdnnen in zuverlassiger Weise Nahrungsmittel-
Empfehlungen und/oder Nahrungsmittel-Verbote (d.h. Nahrungsmittel-Hinweise) ermittelt
und umgesetzt werden. Beispielsweise kann durch das System 200, insbesondere durch
einen Nahrungsmitteldrucker 100, gewahrleistet werden, dass ein Nutzer mit einer
bestimmten Allergie kein Nahrungsmittel 117 konsumiert, das bei dem Nutzer einen aller-
gischen Anfall verursachen konnte. Des Weiteren kann sichergestellt werden, dass ein
Nutzer innerhalb eines bestimmten Zeitraums (z.B. im Laufe eines Tages) eine empfoh-

lene Menge an Nahrstoffen zu sich nimmt.

Die Zentraleinheit 201 kann somit aus unterschiedlichen Quellen (z.B. von einem Nah-
rungsmitteldrucker 100, von einem weiteren Nahrungsmittel-Gerat 202, von einem
persOnlichen elektronischen Gerat 203, von einer vernetzten Kichen-Waage, etc.) Nah-
rungsmittel-Daten ermitteln, die anzeigen, welche Nahrungsmittel und insbesondere wel-
che Mengen an unterschiedlichen Nahrstoffen (z.B. Kohlenhydrate, Fette, Proteine, Mine-
ralstoffe, Vitamine und/oder Wasser) ein Nutzer konsumiert. Diese Nahrungsmittel-Daten
kénnen in einem nutzerspezifischen Datensatz gespeichert werden. Des Weiteren kénnen
von der Zentraleinheit 201 personliche Daten und/oder Aktivitdts-Daten flir einen Nutzer
ermittelt und in dem nutzerspezifischen Datensatz gespeichert werden. Diese Daten kon-
nen ggf. auch von anderen Applikationen und/oder Datenbanken bezogen werden. Auf

Basis der gespeicherten Daten kdnnen dann Nahrungsmittel-Hinweise flr einen Nutzer
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ermittelt und ausgegeben werden. Insbesondere kann veranlasst werden, dass ein Nah-
rungsmittel-Hinweis durch einen Nutzer umgesetzt wird (z.B. durch eine Ausgabe auf
einem personlichen elektronischen Gerat 203 des Nutzers und/oder durch die Herstellung
eines entsprechend angepassten Nahrungsmittels 117 mit einem Nahrungsmitteldrucker
100).

Die vorliegende Erfindung ist nicht auf die gezeigten Ausfiihrungsbeispiele beschrankt.
Insbesondere ist zu beachten, dass die Beschreibung und die Figuren nur das Prinzip des
vorgeschlagenen Systems bzw. der vorgeschlagenen Zentraleinheit bzw. des vorge-

schlagenen Verfahrens veranschaulichen sollen.
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14

PATENTANSPRUCHE

System (200) zur Verfolgung der Nahrungsmittel-Aufnahme zumindest eines Nut-

zers, wobei das System (200) umfasst:

— eine Zentraleinheit (201), die eingerichtet ist, zumindest einen nutzerspezifischen
Datensatz fiir zumindest einen Nutzer zu verwalten; wobei ein nutzerspezifischer
Datensatz fur einen Nutzer Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf die Nahrungsmit-
tel-Aufnahme des Nutzers umfasst; und

— eine Vielzahl von Geraten (100) zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117), die
jeweils eingerichtet sind,

— ein Nahrungsmittel (117) fur einen Nutzer herzustellen, und
— Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf das hergestellte Nahrungsmittel (117)
sowie ldentifikations-Daten in Bezug auf den Nutzer tUber eine Kommuni-

kationsverbindung an die Zentraleinheit (201) zu senden.

System (200) gemald Anspruch 1, wobei ein Gerat (100) zur Herstellung eines Nah-

rungsmittels (117) eingerichtet ist:

— ein Rezept fur die Herstellung eines Nahrungsmittels (117) zu ermitteln, wobei
das Rezept Zutaten und Prozessschritte fir die Herstellung des Nahrungsmittels
(117) anzeigt; und

— Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf das hergestellte Nahrungsmittel (117) in

Abhangigkeit von dem Rezept zu ermitteln.

System (200) gemald einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei ein Gerat (100)
zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117) einen Nahrungsmitteldrucker umfasst,
der eingerichtet ist, aus einer Vielzahl von essbaren Zutaten (112) ein Nahrungsmit-
tel (117) zu drucken.

System (200) gemald einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei ein Gerat (100)
zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117) umfasst:
— eine Vielzahl von Behaltern (102), wobei die Behalter (102) jeweils unterschiedli-

che essbare Zutaten (112) aufnehmen kdnnen;
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15

— eine Mischeinheit (104), die eingerichtet ist, aus Zutaten (112) von ein oder meh-
reren der Vielzahl von Behaltern (112) eine essbare Druckmasse (114) zu erzeu-
gen;

— eine oder mehrere Disen (106), die eingerichtet sind, die Druckmasse (114) an
unterschiedlichen Positionen auszutreiben, um eine raumliche Anordnung von
Druckmasse (114) herzustellen; und

— eine Gareinheit (107), die eingerichtet ist, die raumliche Anordnung von Druck-

masse (114) zu garen, um ein Nahrungsmittel (117) herzustellen.

System (200) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei
— die Zentraleinheit (201) eingerichtet ist:

— auf Basis der Nahrungsmittel-Daten fir einen Nutzer einen Nahrungsmittel-
Hinweis zu ermitteln, der einen Nahrstoff und insbesondere eine Menge des
Nahrstoffes anzeigt, die der Nutzer in Zukunft konsumieren oder vermeiden
sollte; und

— den Nahrungsmittel-Hinweis lber die Kommunikationsverbindung an
zumindest ein Gerat (100) zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117) zu
senden; und

— das zumindest eine Gerat (100) zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117) ein-
gerichtet ist, ein Nahrungsmittel (117) flir den Nutzer in Abhangigkeit von dem

Nahrungsmittel-Hinweis herzustellen.

System (200) gemald Anspruch 5, wobei das zumindest eine Gerat (100) zur Her-
stellung eines Nahrungsmittels (117) eingerichtet ist, in Abhangigkeit von dem Nah-
rungsmittel-Hinweis zumindest eine Zutat (112) und insbesondere eine Menge einer
Zutat (112) fur die Herstellung eines Nahrungsmittels (117) flir den Nutzer anzupas-

sen.

System (200) gemald einem der Anspriiche 5 bis 6, wobei die Zentraleinheit (201)
eingerichtet ist:

— eine Soll-Menge eines Nahrstoffs fiir einen Zeitraum zu ermitteln;
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11.
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auf Basis der Nahrungsmittel-Daten eine Ist-Menge des Nahrstoffs zu ermitteln,
die der Nutzer in dem Zeitraum konsumiert hat; und
den Nahrungsmittel-Hinweis auf Basis der Ist-Menge und auf Basis der Soll-

Menge des Nahrstoffs zu ermitteln.

System (200) gemald einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

ein Gerat (100) zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117) eine Schnittstelle
(122) umfasst, liber die sich ein Nutzer an dem Gerat (100) zur Herstellung eines
Nahrungsmittels (117) registrieren kann; und

die ldentifikations-Daten anzeigen, welcher Nutzer sich an dem Gerat (100) zur

Herstellung eines Nahrungsmittels (117) registriert hat.

System (200) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

die Zentraleinheit (201) eingerichtet ist, persénliche Daten in einem nutzerspezifi-
schen Datensatz eines Nutzers zu speichern; und

die personlichen Daten ein oder mehrere der folgenden Daten in Bezug auf den
Nutzer umfassen: Geschlecht, Alter, Geburtstag, Gré3e, Gewicht, Body-Mass-
Index, Kérper-Anteile von Fett bzw. Muskeln bzw. Wasser, Blut-Daten, und/oder

gesundheitliche Daten.

System (200) gemal einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

die Zentraleinheit (201) eingerichtet ist, Aktivitdts-Daten in einem nutzerspezifi-
schen Datensatz eines Nutzers zu speichern; und

die Aktivitats-Daten ein oder mehrere der folgenden Daten in Bezug auf korperli-
che Aktivitaten des Nutzers umfassen: eine ausgefihrte Sportart, eine Haufigkeit
der Ausfilhrung einer Sportart, eine Dauer der Ausflihrung einer Sportart,

und/oder eine Intensitat der Ausfiihrung einer Sportart.

System (200) gemald einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

die Zentraleinheit (201) eingerichtet ist, eine Vielzahl von nutzerspezifischen

Datensatzen fiir eine entsprechende Vielzahl von Nutzern zu verwalten.
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13.

14.

15.
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System (200) gemald einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei

— das System (200) ein elektronisches Gerat (203) eines Nutzers umfasst; und

— das elektronische Gerat (203) eingerichtet ist, (iber eine Kommunikationsverbin-
dung mit der Zentraleinheit (201) zu kommunizieren, um den nutzerspezifischen

Datensatz des Nutzers zu editieren und/oder einzusehen.

System (200) gemal einem der vorhergehenden Anspriche, wobei das System
(200) zumindest eine Restaurant-Schnittstelleneinheit umfasst, die es einem Ver-
waltungssystem eines Restaurants ermdglicht, Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf
ein von einem Nutzer bestelltes Nahrungsmittel und Identifikations-Daten in Bezug

auf den Nutzer an die Zentraleinheit (201) zu senden.

System (200) gemafd einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei die Zentralein-

heit (201) einen Daten-Server umfasst.

Zentraleinheit (201) zur Verfolgung der Nahrungsmittel-Aufnahme zumindest eines

Nutzers, wobei die Zentraleinheit (201) eingerichtet ist:

— zumindest einen nutzerspezifischen Datensatz fiir zumindest einen Nutzer zu
verwalten; wobei ein nutzerspezifischer Datensatz fir einen Nutzer Nahrungsmit-
tel-Daten in Bezug auf die Nahrungsmittel-Aufnahme des Nutzers umfasst; und

— von einer Vielzahl von Geraten (100) zur Herstellung eines Nahrungsmittels (117)
Nahrungsmittel-Daten in Bezug auf ein fir einen Nutzer hergestelltes

Nahrungsmittel und Identifikations-Daten in Bezug auf den Nutzer zu empfangen.
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