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(54) AKTIVNI ORTOPEDSKI STOL

(57) Predmetizuma je aktivni ortopedski stol, katere-
ga konstrukcijska resitev omogoga gibljivost sedala v
vseh smereh in povzema funkcionalno tehniko se-
denja na Zogi, ter je z njim mozno nadomestiti
obi¢ajne pisarniske oziroma delovne stole. Pri aktiv-
nem ortopedskem stolu po izumu, je sedalo (4, 4',4”)

povezano preko elementa (1, 1’, 1”), ki omogo¢a
gibljivost le-tega v vseh smereh s podnozjem (3, 3,
3”). Element, ki omogoca gibljivost je glede na
variantno izvedbo lahko vijaéna vzmet (1), prozni
element (1°) ali drsni mehanizem (1”).
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AKTIVNI ORTOPEDSKI STOL

Predmet izuma je aktivni ortopedski stol, katerega konstrukcijska
reSitev omogoc¢a gibljivost sedala v vseh smereh in povzema funkcionaino
tehniko sedenja na zogi, ter je z njim mozno nadomestiti obicajne
pisarnike oziroma delovne stole. Izum spada v razreda A 47C 3/00 oz. A
47C 9/00.

Tehni¢ni problem, ki ga predloZen izum uspesno resuje je konstrukcija
in izvedba takSnega ortopedskega pripomocka, ki bo sam po sebi zaradi
konstrukcijske znacilnosti omogo¢al pravilno sedenje tako, da bo
hrbtenica vedno v optimalnem polozZaju, njegova izvedba pa bo primerna

za uporabo namesto obi¢ajnih pisarniskih in drugih stolov.
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Znane izvedbe obi¢ajnih stolov, ki nudijo le oporo in naslon telesu, v
pogostih primerih pogojujejo in omogoc&ajo nepravilno drzo telesa pri
sedenju, kar negativno vpliva na hrbtenico in jo dodatno obremenjuje.

Poleg opisanih pasivnih pripomockov za sedenje, ki ne zahtevajo
aktivnega odzivanja telesa pri sedenju pa so znane tudi konstrukcije
pripomockov za sedenje, ki posnemajo sedenje na krogli. Pri sedenju na
krogli (zogi) mora biti telo vedno v pripravijenosti in vzdrzevati ravnotezZje.
Na ta nacin so hrbtne misice vedno napete, polozaj hrbtenice pa je v
idealni legi. V tej zvezi je znana izvedba pripomocka za sedenje, ki je
opisana v EP dokumentu 0 563 820. V primernem ogrodju je postavljena
vecja napihljiva Zoga, medtem ko iz nosilnega ogrodja izhaja tudi opornik
za hrbet. Ta konstrukcijska resitev sicer reSuje zastavljen tehniéni
problem v smisiu aktivnega sedenja, izvedba sama pa ne omogoca
izdelavo primernih in uporabnih vsakdanjih pripomocékov za sedenje,
predvsem zaradi velikosti in okornosti.

Znane so tudi konstrukcije, ki omogo&ajo premikanje sedeznega dela
stola v vseh smereh v ravnini. Paleta takSnih reSitev je podana v
dokumentih WO 93/19645, WO 93/19646, WO 93/19647, WO 93/19648.
Resitve v teh dokumentih ponujajo razlicne konstrukcije, ki pa so
zapletene za izdelavo, imajo veliko Stevilo gibljivin in medsebojno drsecih

delov.
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Iz dokumenta WO 92/01410 pa je znana tudi resitev, ki predvideva
poseben, v vse smeri v ravnini drse¢ nastavek, na podnozju normalnega
delovnega stola, ki ravno tako zahteva aktivno sedenje.

Vse opisane reSitve sicer reSujejo problem aktivnega sedenja, to je
sodelovanja hrbtnih mi8ic pri sedenju in postavijanja hrbtenice v optimalen
polozaj, vendar zaradi oblikovnih in/ali konstrukcijskih znagilnosti niso
najbolj primerne za Siroko uporabo tako pri pripomockih za sedenje v
pisarni ali doma, ali pa so zaradi zapletene konstrukcije in velikega Stevila
sestavnih delov v bistvu nezanimive za izdelavo, ker so predrage ali pa
zahtevajo prevet vzdrzevanja.

Pri aktivnem ortopedskem stolu po izumu, ki v bistvu povzema tehniko
sedenja na zogi in je funkcionalno izveden kot pisarniski oziroma delovni
stol, je sedalo povezano preko elementa, ki omogoéa gibljivost le-tega v
vseh smereh, z podnozZjem. Element, ki omogoca gibljivost je lahko
vijaéna vzmet, proZni element ali drsni mehanizem.

Izum bomo podrobneje obrazlozili na osnovi izvedbenega primera in

pripadajocih slik, od katerih kaze:

slika1  aktivni ortopedski stol po izumu in I. izvedbenem primeru v

stranskem pogledu od spredaj;

slika2  aktivni ortopedski stol po izumu in |. izvedbenem primeru v

stranskem pogledu s strani;
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slika 3

slika 4

slika 5

slika 6

aktivni ortopedski stol po izumu in |l

stranskem pogledu od spreda;j;

aktivni ortopedski stol po izumu in Il

stranskem pogledu s strani;

aktivni ortopedski stol po izumu in Iil.

stranskem pogledu od spredaj;

aktivni ortopedski stol po izumu in 111

stranskem pogledu s strani;

izvedbenem primeru v

izvedbenem primeru v

izvedbenem primeru v

izvedbenem primeru v

Aktivni ortopedski stol po izumu in |. izvedbenem primeru je prikazan na

slikah 1 in 2. lzvedben primer prikazuje konstrukcijsko resitev po izumu,

uporablieno na pisarniSkem stolu. Aktivni ortopedski stol sestavljajo

podnoZje 3, nosilec 2, vijaéna vzmet 1, sedalo 4, podpora 5 za ledveni del

in naslon 6 za roke. Na standardno izvedeno podnoZje 3, ki je lahko

stabilno ali pa kot je prikazano na slikah premi¢no s pomogjo kolesc, je

namesc€en nosilec 2, na katerega je nataknjena vijaéna vzmet 1. Nosilec 2

je lahko izveden kot pnevmatski cilinder, ki omogo¢a $e dodatno

amortiziranje sedala 4. Nosilec 2 sega do priblizno polovice viSine vijatne

vzmeti 1 in tako zagotavlja njen vertikalni polozaj. Sedalo 4 je names$éeno



20

na vrhu vijatne vzmeti 1. Na ta nadin sedalo 4 ni fiksno vpeto v nosilec 2
ampak je zaradi vijatne vzmeti 1 mozno premikanje sedala 4 naprej /
nazaj, levo / desno in delno tudi gor / dol. Seveda mora biti vijatna vzmet
1 dimenzionirana tako, da se pod vplivom teZe sededega preveé ne
deformira in da sedalo 4 ne nasede direktno na nosilec 2. Podpora 5 za
ledveni del in naslon 6 za roke sta preko droga 7 fiksno vpeta v nosilec 2.
Aktivni ortopedski stol po izumu in Il. izvedbenem primeru je prikazan
na slikah 3 in 4. lzvedben primer prikazuje konstrukcijsko resitev po
izumu, uporablieno na pisarniskem stolu. Aktivni ortopedski stol
sestavljajo podnoZje 3', nosilni del 2', prozni element 1', sedalo 4', podpora
5' za ledveni del in naslon 6' za roke. Na standardno izvedeno podnozje
3', ki je lahko stabilno ali pa kot je prikazano na slikah premi¢no s pomodjo
kolesc, je names&en nosilni del 2, na katerega je na znan naéin pritrjen
prozni element 1'. Nosilni del 2' je lahko izveden kot pnevmatski cilinder, ki
omogoca Se dodatno amortiziranje sedala 4'. Sedalo 4' je namesceno na
vrhu proZnega elementa 1'. Na ta naéin sedalo 4' ni fiksno vpeto v nosilni
del 2" ampak je zaradi proznega elementa 1' mozno premikanje sedala 4'
naprej / nazaj, levo / desno in delno tudi gor / dol. Seveda mora biti prozni
element 1' dimenzioniran tako, da se pod vplivom teZe sededega preved
ne deformira. Podpora 5' za ledveni del in naslon 6' za roke sta preko
droga 7' fiksno vpeta v nosilni del 2'. Prozni element 1' je lahko izveden iz
gumijaste mase ali druge umetne mase, ki ustreza zahtevi po elasti¢nosti,

proznosti in trpeznosti.
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Aktivni ortopedski stol po izumu in lll. izvedbenem primeru je prikazan
na slikah 5 in 6. lzvedben primer prikazuje konstrukcijsko resitev po
izumu, uporablieno na pisarniSkem stolu. Aktivni ortopedski stol
sestavljajo podnozje 3", nosilec 2", drsni mehanizem 1", sedalo 4",
podpora 5" za ledveni del in naslon 6" za roke. Na standardno izvedeno
podnozje 3", ki je lahko stabilno ali pa kot je prikazano na slikah premicno
s pomocjo kolesc, je namescéen nosilec 2", ki ga na vrhu zaklju€uje drsni
mehanizem 1". Drsni mehanizem 1" je sestavljen iz okrogle nosilne
plo§ée 8, konkavne oblike, ki je pritjena na sedalo 4" in manjSe okrogle
nosilne plo§ée 9, konveksne oblike, ki je pritjena na nosilec 2". Med
obema plo$¢ama 8, 9 so namesceni kotalni elementi 10, ki zmanjSujejo
trenje med obema plo§¢ama 8,9 in omogocajo pomik sedala 4" naprej /
nazaj in levo / desno. Nosilec 2" je lahko izveden kot pnevmatski cilinder,
ki omogoca vertikalni premik sedala 4". Podpora 5" za ledveni del in
naslon 6" za roke sta preko droga 7" fiksno vpeta v nosilec 2".

Aktivni ortopedski stol po izumu zaradi elementa, ki omogocCa
dinami¢no gibanje sedala v vseh smereh v odvisnosti od poloZaja
Cloveskega telesa na stolu s svojim re-aktivnim delovanjem pozitivho
kot tudi v kurativne namene. Sedenje na takem aktivnem ortopedskem
stolu po izumu in eni od navedeni treh variantnih resitev, zahteva od

sedetega nenehno lovijenje ravnotezja in tako nehote uporabo hrbtnih
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miSic za obdrzanje sedefega polozaja. Na ta nalin je hrbtenica manj

obremenjena, sedenje pa bolj pravilno in zdravo.

Za:
HAM Tomaz
Ljublja

V:H(\,b/v

MarjarfPIPAN, in
patentni zastopnik ¢
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PATENTNI ZAHTEVKI

1. Aktivni ortopedski stol, ki je funkcionalno izveden kot pisarnidki oziroma
delovni stol,
oznacen s tem,
da je sedalo povezano preko elementa, ki omogoca gibljivost le-tega v

vseh smereh z podnoZjem.

2. Aktivni ortopedski stol, po zahtevku 1,
oznacen s tem,
da je element, ki omogo€a gibljivost lahko vijaéna vzmet (1), prozni

element (1') ali drsni mehanizem (1").

3. Aktivni ortopedski stol, po zahtevkih 1 in 2,
oznacen s tem,
da je sestavljen iz podnozja (3), nosilca (2), vijaéne vzmeti (1) , sedala
(4), podpore (5) za ledveni del in naslona (6) za roke, pri ¢emer je na
standardno izvedenem podnozZju (3) names¢en nosilec (2), na katerega
je nataknjena vijaéna vzmet (1) in je nosilec (2) lahko izveden kot
pnevmatski cilinder, pri ¢emer nosilec (2) sega do priblizno polovice

vi§ine vijane vzmeti (1) in je sedalo (4) name$&eno na vrhu vijatne
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vzmeti (1), podpora (5) za ledveni del in naslon (6) za roke pa sta preko

droga (7) fiksno vpeta v nosilec (2).

4. Aktivni ortopedski stol, po zahtevkih 1in 2,
oznacen s tem,
da je sestavljen iz podnoZja (3'), nosilnega dela (2'), proznega
elementa (1'), sedala (4'), podpore (5') za ledveni del in naslona (6') za
roke, pri emer je na standardno izvedeno podnoZje (3') namescen
nosilni del (2'), na katerega je pritrjien prozni element (1) in je nosilni
del (2') lahko izveden kot pnevmatski cilinder in je sedalo (4')
name$&eno na vrhu proZnega elementa (1'), podpora (5') za ledveni del
in naslon (6') za roke pa sta preko droga (7') fiksno vpeta v nosilni del

(2").

5 . Aktivni ortopedski stol, po zahtevku 4,
oznacen s tem,
da je prozni element (1') lahko izveden iz gumijaste mase ali druge

umetne mase, ki ustreza zahtevi po elasti¢nosti, proznosti in trpeznosti.

6. Aktivni ortopedski stol, po zahtevkih 1in 2,
oznacen s tem,
da je sestavljen iz podnoZja (3"), nosilca (2"), drsnega mehanizma (1"),

sedala (4"), podpore (5") za ledveni del in naslona (6") za roke tako, da
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je na standardno izvedeno podnoZje (3") nameS¢en nosilec (2"), ki ga
na vrhu zakfjuéuje drsni mehanizem (1"), nosilec (2") pa je lahko
izveden kot pnevmatski cilinder in da sta podpora (5") za ledveni del in

naslon (6") za roke preko droga (7") fiksno vpeta v nosilec (2").

Aktivni ortopedski stol, po zahtevku 6,

oznacen s tem,
da je drsni mehanizem (1") sestavljen iz okrogle nosilne plosce (8),
konkavne oblike, ki je pritriena na sedalo (4") in manj$e okrogle nosilne
plos&e (9), konveksne oblike, ki je pritrjena na nosilec (2"), pri Cemer so

med obema plo§tama (8,9) namesceni kotalni elementi (10).

Za:

HAM Tomaz
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SLIKA 2

Za:

HAM Tomaz

Ljubljana? .
- T

Marjah PIPAN, ing
patentni zastopnik
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SLIKA 3

SLIKA 4

Za:
HAM Tomaz

Ljubljan%
Y

Magan PIPAN, ing
tentni zastopnik
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SLIKA §

SLIKA 6

Za:

HAM Tomaz

Ljubliav@? .
-

Mrjan PIPAN, ing.
i zastopnik
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