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@  Appareil  de  musculation  abdominale  et  thoracique. 

@  Une  pièce  de  pression  (3)  est  disposée  en  appui 
contre  les  genoux  de  l'utilisateur,  ses  cuisses  étant  re- 
pliées  à  90  degrés,  tandis  qu'il  saisit  une  pièce  de  pré- 
hension  et  de  poussée  (2)  reliée  à  la  pièce  de  pression. 
L'utilisateur  exerce  des  forces  (F1)  et  (F2)  de  réaction  et 
de  contre  réaction  appliquées  respectivement  sur  chac- 
une  des  pièces,  de  telle  manière  qu'il  fasse  travailler  ses 
muscles  abdominaux  et  thoraciques  par  contraction  iso- 
métrique  en  position  courte,  en  exerçant  sur  la  pièce  de 
poussée,  la  force  (F1)  qu'il  doit  équilibrer  par  une  force 
(F2)  opposée  et  appliquée  par  les  genoux  contre  la  pièce 
de  pression. 
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La  p r é s e n t e   i n v e n t i o n   a  p o u r   o b j e t  u n   a p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n  

a b d o m i n a l e   et  t h o r a c i q u e .  

L ' i n v e n t i o n   se  r a t t a c h e   au  s e c t e u r   t e c h n i q u e   des   m o y e n s   d e  

g y m n a s t i q u e   c o r r e c t i v e ,   des   m o y e n s   de  m u s c u l a t i o n   à  des   f i n s  

s p o r t i v e s ,   des   m o y e n s   de  c o r r e c t i o n   e s t h é t i q u e .  

I l   e s t   s o u v e n t   d i f f i c i l e   d ' a m é l i o r e r   l a   t e n u e   de  l a   s a n g l e  

a b d o m i n a l e   ou  de  l a   r e n f o r c e r   d ' u n e   f a ç o n   i n t e n s e   et   en  p o s i -  

t i o n   c o u r t e ,   en  u t i l i s a n t   une  g y m n a s t i q u e   t r a d i t i o n n e l l e   ( t r a -  

v a i l   des   m e m b r e s   i n f é r i e u r s ,   c i s e a u x ,   p é d a l a g e ,   e t c . . . ,   t r a v a i l  

en  f l e x i o n  :   j a m b e s   s u r   b u s t e   ou  b u s t e   s u r   j a m b e s ) ,   s u r t o u t   s i  

l ' u t i l i s a t e u r   s o u f f r e   du  dos  ( l u m b a g o s ,   l o m b a l g i e ,   s c i a t i q u e ) .  

On  p e u t   p a r   e x e m p l e ,   i l l u s t r e r   l ' a r t   a n t é r i e u r   p a r   le   B r e v e t  

F r a n ç a i s   3 1 8 . 9 5 8   SANDOW,  a y a n t   p o u r   o b j e t  u n   a p p a r e i l   de  m u s c u -  

l a t i o n .   Ce  d e r n i e r   c o m p r e n d   une  c e i n t u r e   r e l i é e   à  des   p o i g n é e s  

au  moyen  de  c o r d e s   é l a s t i q u e s   p a s s a n t   s u r   des  p o u l i e s   f i x é e s   à  

un  mur .   Dans  une  p o s i t i o n   c o u c h é e ,   l ' u t i l i s a t e u r ,   a p r è s   a v o i r  

p a s s é   l a   c e i n t u r e   d a n s   le  c r e u x   p o b l i t é   des   deux   j a m b e s   a c c o -  

l é e s ,   t e n t e   de  d é p l i e r   s e s   j a m b e s   v e r s   le   s o l ,   à  l ' e n c o n t r e  

d ' u n e   f o r c e   de  r é a c t i o n   r é s u l t a n t   du  p o s i t i o n n e m e n t   des   b r a s  

en  a p p u i   h o r i z o n t a l   s u r   le   s o l .  

Le  p r i n c i p e   de  l ' a p p a r e i l   s e l o n   la   Demande ,   e s t   d i f f é r e n t ,   e t  

basé   su r   la   c o n t r a c t i o n   i s o m é t r i q u e   en  p o s i t i o n   c o u r t e   de  l ' e n -  

s e m b l e   des   m u s c l e s   a b d o m i n a u x .   La  c o n t r a c t i o n   i s o m é t r i q u e   n e  



n é c e s s i t e   a u c u n   d é p l a c e m e n t   c i n é t i q u e   du  m u s c l e .   E l l e   c o n s i -  

s t e   à  p r e n d r e   une  p o s i t i o n   p a r   r a p p o r t   à  une  r é s i s t a n c e   d o n -  

n é e ,   et   à  l a   t e n i r .   Une  c o n t r a c t i o n   i s o m é t r i q u e   qu i   d u r e   c i n q  
à  d i x   s e c o n d e s ,   met   e n  o e u v r e   q u a t r e   f o i s   p l u s   d ' u n i t é s   m o -  

t r i c e s   que  d a n s   un  s i m p l e   m o u v e m e n t .   La  m u s c u l a t i o n   s e r a   p a r  

c o n s é q u e n t   q u a t r e   f o i s   p l u s   i n t e n s e ,   q u a t r e   f o i s   p l u s   t o n i q u e  

et   q u a t r e   f o i s   p l u s   r a p i d e .   I l   e s t   donc   p o s s i b l e   de  r e f a i r e  

une  s a n g l e   a b d o m i n a l e   en  u t i l i s a n t   s e s   p r o p r e s   p o s s i b i l i t é s  

p h y s i o l o g i q u e s   g r â c e   à  l a   s o u p l e s s e   d ' a d a p t a t i o n   de  l a   m é t h o d e ,  

s a n s   a u t r e s   i n d i c a t i o n s   p u i s q u e   l ' u t i l i s a t e u r   p o u r r a   a n a l y s e r  

en  p e r m a n e n c e ,   son   t r a v a i l   m u s c u l a i r e   et  en  c o n t r ô l e r   l a   d u r é e ,  

l a   p u i s s a n c e   e t  l a   p r o g r e s s i o n .  

S e l o n   une  p r e m i è r e   c a r a c t é r i s t i q u e   de  l ' i n v e n t i o n ,   l ' a p p a r e i l  

de  m u s c u l a t i o n   a b d o m i n a l e   e t   t h o r a c i q u e   e s t   c a r a c t é r i s é   en  c e  

q u ' i l   c o m p r e n d   une  p i è c e   de  p r e s s i o n   s ' a p p l i q u a n t   en  a p p u i  

c o n t r e   l e s   g e n o u x   de  l ' u t i l i s a t e u r ,   et   une  p i è c e   de  p r é h e n s i o n  

et   de  p o u s s é e  ;   une  l i a i s o n   m a t é r i e l l e   e n t r e   l e s   p i è c e s   p r é -  

c i t é e s   a u t o r i s a n t   l a   t r a n s m i s s i o n   de  l ' u n e   à  l ' a u t r e s   d e s  

f o r c e s   F1,  F2,  de  r é a c t i o n   et   de  c o n t r e - r é a c t i o n   a p p l i q u é e s  

r e s p e c t i v e m e n t   s u r   c h a c u n e   des   p i è c e s ,   de  t e l l e   m a n i è r e   q u e  
l ' u t i l i s a t e u r   f a s s e   t r a v a i l l e r   s e s   m u s c l e s   a b d o m i n a u x   et  t h o -  

r a c i q u e s ,   p a r   c o n t r a c t i o n s   i s o m é t r i q u e s   en  p o s i t i o n   c o u r t e ,   e n  

e x e r ç a n t   s u r   l a   p i è c e   de  p o u s s é e ,   une  f o r c e   F1  q u ' i l   d o i t   é q u i -  

l i b r e r   p a r   une  f o r c e   F2  o p p o s é e   e t   a p p l i q u é e   p a r   l e s   g e n o u x  

c o n t r e   l a   p i è c e   de  p r e s s i o n .  

S e l o n   une  a u t r e   c a r a c t é r i s t i q u e ,   l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   d e  

p o u s s é e   e s t   m o n t é e   a v e c   une  l i b e r t é   de  p o s i t i o n n e m e n t   a n g u -  

l a i r e   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   du  c o r p s   de  l ' a p p a r e i l ,   p e r m e t t a n t  

de  c o m b i n e r   l e s   e f f e t s   de  m u s c u l a t i o n ,   d ' u n e   p a r t   d a n s   un  s e n s  

a x i a l ' d e   p o u s s é e   et   de  c o n t r e   p o u s s é e ,   et   d ' a u t r e   p a r t   p a r   u n  

t r a v a i l   de  t o r s i o n , p a r   s u i t e   du  p o s i t i o n n e m e n t   de  la   p i è c e   d e  

p r é h e n s i o n   d o n t   on  p e u t   c o n t r ô l e r   l ' a m p l i t u d e .  

L ' a p p a r e i l   t e l   q u ' i l   s e r a   d é c r i t   p a r   la   s u i t e ,   e s t   u t i l i s é   d e  

l a   f a ç o n   s u i v a n t e  :   l ' u t i l i s a t e u r   e s t   c o u c h é   s u r   le   d o s ,   s e s  

c u i s s e s   é t a n t   d i s p o s é e s   d a n s   un  p l a n   à  90  d e g r é s   s e n s i b l e m e n t ,  

p a r   r a p p o r t   au  p l a n   d u  s o l ,   l e s   g e n o u x   é t a n t   f l é c h i s .   I l   s a i -  



s i t   l ' a p p a r e i l   p a r   s e s   p o i g n é e s   en  p l a ç a n t   la   p i è c e   de  p r e s -  
s i o n   c o n t r e   l e s   g e n o u x   r é u n i s ,   b r a s   t e n d u s .   I l   p o u s s e   a v e c  

s e s   m a i n s   en  é t e n d a n t   l e s   b r a s ,   t o u t   en  g a r d a n t   l e s   c u i s s e s  

à  la   v e r t i c a l e .   C e l l e s - c i   ne  d o i v e n t   pas   b o u g e r ,   t o u t   e n  

c o n t r e b a l a n ç a n t   la   f o r c e   d é v e l o p p é e   p a r   l e s   b r a s .   C e t t e   p r e s -  

s i o n   d o i t   ê t r e   r é g u l i è r e   et  c o n s t a n t e .   Le  t r a v a i l   des   a b d o m i -  

n a u x   e s t   e f f e c t u é   en  p o s i t i o n   p a r f a i t e ,   a v e c   en  p a r t i c u l i e r  

une  c o l o n n e   v e r t é b r a l e   l o m b a i r e   a l i g n é e   d a n s   une  c o r r e c t i o n  

de  l a   l o r d o s e   p h y s i o l o g i q u e .   A i n s i ,   l a   c h a r n i è r e   v e r t é b r a l e  

n ' e s t   pas   s o u m i s e   aux  c i s a i l l e m e n t s   et  aux  t a s s e m e n t s   q u i  

s o n t   t o u j o u r s   p r o v o q u é s   p a r   la   r é é d u c a t i o n   c l a s s i q u e   é v o q u é e  

d a n s   le  p r é a m b u l e   de  l a   D e m a n d e .   Le  t r a v a i l   des   a b d o m i n a u x  

d o i t   ê t r e   a c c o m p a g n é   d a n s   t o u t e   l a   m e s u r e   du  p o s s i b l e ,   p a r  
des   m o u v e m e n t s   r e s p i r a t o i r e s   a m p l e s   et  c o m p l e t s ,   en  r e n t r a n t  

le  v e n t r e   à  c h a q u e   e x p i r a t i o n .   L ' u n e   des   f a ç o n s   de  c o n t r ô l e r  

l ' e x e r c i c e   c o n s i s t e   p r é c i s é m e n t   à  c o m p t e r   l e s   c y c l e s   r e s p i -  

r a t o i r e s   e f f e c t u é s   p e n d a n t   l ' e f f o r t .  

En  v a r i a n t e   d ' u t i l i s a t i o n ,   le   s u j e t   p e u t   u t i l i s e r   l ' a p p a r e i l  

en  p o s i t i o n   a s s i s e ,   s u r   une  c h a i s e   p a r   e x e m p l e .  

En  a u t r e   v a r i a n t e   d ' u t i l i s a t i o n ,   le   s u j e t   p e u t   s ' a d o s s e r   c o n -  

t r e   un  mur,   l ' a p p u i   au  s o l   j a m b e s   t e n d u e s ,   é t a n t   en  a v a n t   p a r  

r a p p o r t   au  p l a n   d e  r é f é r e n c e   du  d o s .  

On  o b s e r v e   que  ce  p r o c é d é   f a i t   é g a l e m e n t   t r a v a i l l e r   l e s   m u s c l e s  

des   b r a s   et   du  t h o r a x ,   y  c o m p r i s   le  d i a p h r a g m e ,   qu i   s o n t   s o u m i s  

à  la   même  c o n t r a c t i o n   i s o m é t r i q u e .  

Cet  a p p a r e i l   p e r m e t   une  p r o g r e s s i o n   en  d i f f i c u l t é   et   en  e f f i -  

c a c i t é .   On  p e u t ,   p a r   e x e m p l e ,   s e l o n   un  e x e r c i c e ,   r e l e v e r   l a  

t ê t e   en  r e g a r d a n t   l e s   g e n o u x   ou  l ' a p p a r e i l ,   en  la   m a i n t e n a n t  

a i n s i ,   ce  qu i   c r é e   un  r e n f o r c e m e n t   é l e c t i f   de  la   p a r t i e   h a u t e  

des   a b d o m i n a u x .   On  p e u t   é g a l e m e n t   r e l e v e r   la   p o i n t e   des   p i e d s ,  

s a n s   a l l o n g e r   l e s   j a m b e s ,   en  la   m a i n t e n a n t ,   ce  qu i   p r o v o q u e   u n  

r e n f o r c e m e n t   é l e c t i f   de  la  p a r t i e   b a s s e   des   a b d o m i n a u x .   C e s  

m o u v e m e n t s   f o r t i f i e n t   le   c o r s e t   m u s c u l a i r e   et   a f f i n e n t   l a  

t a i l l e .  



Les  a v a n t a g e s   o b t e n u s   g r â c e   à  c e t   a p p a r e i l   c o n s i s t e n t   d ' u n e  

p a r t   en  sa  r é a l i s a t i o n   s i m p l e ,   e t   d ' a u t r e   p a r t   d a n s   l e s   m u l -  

t i p l e s   p o s s i b i l i t é s   q u ' i l   o f f r e ,   c h a q u e   u t i l i s a t e u r   p o u v a n t  

r e f a i r e   p e r s o n n e l l e m e n t   et   s o u s   son  p r o p r e   c o n t r ô l e ,   u n e  

s a n g l e   a b d o m i n a l e   d a n s   des   c o n d i t i o n s   t r è s   s u p é r i e u r e s   à  

c e l l e s   c o n n u e s   de  l ' a r t   a n t é r i e u r .  

L ' i n v e n t i o n   e s t   e x p o s é e   c i - a p r è s   p l u s   en  d é t a i l ,   à  l ' a i d e   d e s  

d e s s i n s .  

La  f i g u r e   1  r e p r é s e n t e  u n   u s a g e r   vu  de  p r o f i l ,   en  p o s i t i o n  

) d ' e x e r c i c e ,   t e n a n t   un  a p p a r e i l   c o n t r e   s e s   g e n o u x .  

La  f i g u r e   2  r e p r é s e n t e   un  u s a g e r   vu  de  p r o f i l ,   en  p o s i t i o n  

d ' e x e r c i c e ,   t e n a n t   Lui  s i m p l e   b â t o n   ou  p i è c e   de  p r e s s i o n   c o n t r e  

s e s   g e n o u x .  

La  f i g u r e   3  r e p r é s e n t e   un  u s a g e r   vu  de  p r o f i l ,   en  p o s i t i o n  

d ' e x e r c i c e ,   t e n a n t   un  s i m p l e   b â t o n   ou  p i è c e   de  p r e s s i o n   d a n s  

le   c r e u x   p o b l i t é   des   deux   j a m b e s   a c c o l é e s  ;   l e s   f o r c e s   m i s e s  

en  p r é s e n c e   s ' e x e r ç a n t   t o u j o u r s   d a n s   le   même  s e n s   que  d a n s   l a  

r é a l i s a t i o n   i l l u s t r é e   f i g u r e   1,  e t   d a n s   le   même  b u t .  

La  f i g u r e   4  r e p r é s e n t e  u n   b â t o n   ou  p i è c e   de  p r e s s i o n ,   t e n u   e n  

s e s   e x t r é m i t é s   p a r   l ' u s a g e r ,   s e l o n   l e s   p o s e s   i l l u s t r é e s   f i g u r e s  

2  et   3 .  

L e s  f i g u r e s   5  à  12  r e p r é s e n t e n t   des   v u e s   s c h é m a t i q u e s   de  r é a l i -  

s a t i o n s   en  v a r i a n t e   de  l ' a p p a r e i l ,   c o m p o r t a n t   l e s   m o y e n s   p r i n -  

c i p a u x   de  l ' i n v e n t i o n ,   n o t a m m e n t   une  p i è c e   de  p r é h e n s i o n   e t   d e  

p o u s s é e ,   une  p i è c e   de  p r e s s i o n ,   une  l i a i s o n   m a t é r i e l l e   e n t r e  

l e s   p i è c e s   p r é c i t é e s ,   a u t o r i s a n t   l a   t r a n s m i s s i o n   de  l ' u n e   à  

l ' a u t r e   des   f o r c e s   de  r é a c t i o n   et   de  c o n t r e   r é a c t i o n   à  l ' e n -  

c o n t r e   d ' u n   moyen  é l a s t i q u e .  

Les  f i g u r e s   13  à  18  r e p r é s e n t e n t   des   vues   s c h é m a t i q u e s   d e  

l ' a p p a r e i l   c o m p o r t a n t   une  p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e ,  

une  p i è c e   de  p r e s s i o n   et  des   v a r i a n t e s   de  r é a l i s a t i o n   de  l a  

l i a i s o n   m a t é r i e l l e   p r é c i t é e .  



Les  f i g u r e s   19,  20,  21,  r e p r é s e n t e n t   des   vues   s c h é m a t i q u e s   d e  

l ' a p p a r e i l   c o m p o r t a n t   une  p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e ,  

une  p i è c e   de  p r e s s i o n ,   l e s   f o r c e s   s ' e x e r ç a n t   s u r   l ' u n e   e t  

l ' a u t r e   p i è c e   en  u t i l i s a n t   la   c o m p r e s s i o n   d ' u n   f l u i d e .  

Les  f i g u r e s   22,  23  et  24  i l l u s t r e n t   d ' u n e   m a n i è r e   d é t a i l l é e ,  

l ' a p p a r e i l   s c h é m a t i s é   f i g u r e   5,  s e l o n   des   v u e s   en  p l a n ,   e n  

é l é v a t i o n   et  de  p r o f i l ,   l ' a p p a r e i l   c o m p o r t a n t   des   m o y e n s  

p r i n c i p a u x   i d e n t i q u e s   et   t r o i s   v a r i a n t e s   s u c c e s s i v e s   d ' u n  

moyen  de  d é t e r m i n a t i o n   de  l ' e f f o r t   à  e f f e c t u e r   et   son  c o n t r ô l e .  

)Les  f i g u r e s   25  à  34  d é f i n i s s e n t   une  v a r i a n t e   de  l ' a p p a r e i l  

a v e c   t o u s   s e s   c o m p o s a n t s   i l l u s t r é s   s é p a r é m e n t .  

La  f i g u r e   35  i l l u s t r e   une  u n i t é   de  c o n t r ô l e   u t i l i s é e   a v e c  

l ' a p p a r e i l .  

Les  f i g u r e s   36,  37  et   38  i l l u s t r e n t   un  d i s p o s i t i f   a d j o i n t   à  u n  

m a s q u e   r e s p i r a t o i r e   en  l i a i s o n   a v e c   l ' a p p a r e i l .  

La  f i g u r e   39  e s t   une  vue  de  f a c e   i l l u s t r a n t   un  a p p a r e i l   s e l o n  

l ' i n v e n t i o n   d o n t   la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e   e s t   u n  

v o l a n t .  

L a  f i g u r e   40  e s t   une  vue  de  d e s s o u s   s e l o n   la   f i g u r e   3 9 .  

La  f i g u r e   41  e s t   une  v a r i a n t e   de  r é a l i s a t i o n   d a n s   l a q u e l l e   l a  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e   p e u t   ê t r e   s o u m i s e   à  une  r o t a -  

t i o n   a n g u l a i r e   p a r   r a p p o r t   à  son  axe  d ' a r t i c u l a t i o n .  

La  f i g u r e   42  e s t   une  vue  de  p r o f i l   a v e c   une  c o u p e   p a r t i e l l e  

i l l u s t r a n t   le  p o s i t i o n n e m e n t   d ' u n   i n d e x .  

La  f i g u r e   43  e s t   une  vue  de  d e s s o u s   de  l ' a p p a r e i l   s e l o n   l a  

f i g u r e   4 2  ;   l e s   t r a c é s   en  t r a i t s   i n t e r r o m p u s   i l l u s t r a n t   l e  

p o s i t i o n n e m e n t   de  la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e .  

La  f i g u r e   44  e s t   une  vue  de  f a c e   i l l u s t r a n t   un  a p p a r e i l   s e l o n  

l ' i n v e n t i o n ,   d o n t   la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e   c o m p r e n d  



n o t a m m e n t   une  lame  à  c a p a c i t é   é l a s t i q u e .  

La  f i g u r e   45  e s t   une  vue  de  d e s s o u s   s e l o n   l a   f i g u r e   4 4 .  

La  f i g u r e   46  e s t   une  vue  de  f a c e   i l l u s t r a n t   un  a p p a r e i l   s e l o n  

l ' i n v e n t i o n   d o n t   l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e   e s t   u n e  
v a r i a n t e   de  r é a l i s a t i o n   de  la  f i g u r e   4 4 .  

La  f i g u r e   47  e s t   une  vue  de  d e s s o u s   s e l o n   la   f i g u r e   4 6 .  

La  f i g u r e   48  e s t   une  vue  de  f a c e   i l l u s t r a n t   une  v a r i a n t e   d e  

r é a l i s a t i o n   de  la   p i è c e   de  p r e s s i o n .  

A f i n   de  r e n d r e   p l u s   c o n c r e t   l ' o b j e t   de  l ' i n v e n t i o n ,   on  le  d é -  

c r i t   m a i n t e n a n t   d ' u n e   m a n i è r e   non  l i m i t a t i v e   en  se  r é f é r a n t  

aux  e x e m p l e s   de  r é a l i s a t i o n   i l l u s t r é s   aux  f i g u r e s   des   d e s s i n s .  

La  f i g u r e   1  p r é s e n t e   un  u s a g e r  v u   de  p r o f i l ,   en  p o s i t i o n   d ' e x e r -  

c i c e ,   t e n a n t  u n   a p p a r e i l   c o n t r e   s e s   g e n o u x .   Cet  a p p a r e i l   c o m -  

p o r t e  u n   c o r p s   (1)  s u r   l e q u e l   c o u l i s s e   un  p o u s s o i r   (5)  s o l i -  

d a i r e   de  p o i g n é e s   (2)  d i s p o s é e s   de  p a r t   et  d ' a u t r e   d ' u n e   p i è c e  

de  p r e s s i o n   (3)  p l a q u é e   c o n t r e   l e s   g e n o u x .   En  e x e r ç a n t   l a   f o r c e  

(F1)   s u r   l e s   p o i g n é e s ,   le   p o u s s o i r   (5)  c o m p r i m e   un  moyen  é l a s -  

t i q u e   t e l   que  r e s s o r t   ( 4 ) ,   c o n t r e   l a   p i è c e   (3 ' ) .   L ' u s a g e r , d o i t  

d é v e l o p p e r   une  f o r c e   (F2)   a v e c   s e s   g e n o u x ,   p o u r   é q u i l i b r e r   l a  

f o r c e   ( F 1 ) . C e t t e   f o r c e   (F2)   e s t   p r o d u i t e   p a r   l ' a c t i o n   des   m u s -  

c l e s   su s   c i t é s .   Un  i n d e x   (6)  r e l i é   au  p o u s s o i r   ( 5 ) ,   se  d é p l a c e  

le  l o n g   d ' u n e   g r a d u a t i o n   (7)  v i s i b l e   p a r   l ' u s a g e r ,   qu i   c o n t r ô l e  

a i n s i   son  e f f o r t .   Un  c u r s e u r   p o u s s é   p a r   l ' i n d e x   p r é c i s e   l ' e f f o r t  

maximum  r é a l i s é   au  c o u r s   de  l ' e x e r c i c e .   Ce  c u r s e u r   p e u t   ê t r e  

r é g l é   en  d é b u t   de  s é a n c e   su r   l a   p o s i t i o n   c o r r e s p o n d a n t e   à  l ' e f -  

f o r t   maximum  à  r é a l i s e r .   Un  c o n t a c t   i n t é g r é   d a n s   le   c u r s e u r ,  

p e r m e t   d ' a c t i o n n e r   un  s i g n a l   l o r s q u e   l ' e f f o r t   e s t   a t t e i n t   e t  

m a i n t e n u .   D ' a u t r e s   c o n t a c t s ,   v o i r e   des   r h é o s t a t s ,   p e u v e n t   ê t r e  

p l a c é s   su r   le   p a r c o u r s   de  l ' i n d e x   et   du  c u r s e u r ,   p o u r   v i s u a l i -  

s e r   ou  e n r e g i s t r e r   à  d i s t a n c e   l e s   i n d i c a t i o n s   d é t e r m i n a n t e s  

pour   l a   b o n n e   p r o g r e s s i o n   du  t r a i t e m e n t .   Les  d i f f é r e n t e s   d i s -  

p o s i t i o n s   p r é c i t é e s   p e r m e t t e n t   une  a u t o - é m u l a t i o n   du  s u j e t ,   c e  

l u i   f a c i l i t e   l e s   e f f o r t s   n é c e s s a i r e s   à  la   bonne   f i n   du  t r a i t e -  



m e n t .  

De  n o m b r e u s e s   v a r i a n t e s   de  r é a l i s a t i o n   de  l ' a p p a r e i l   p e u v e n t  

ê t r e   e n v i s a g é e s   p o u r   e f f e c t u e r   un  t e l   e x e r c i c e  ;   ces   v a r i a n t e s  

é t a n t   i l l u s t r é e s   et  d é c r i t e s   p a r   la   s u i t e .  

La  f i g u r e   2  s c h é m a t i s e   l ' u s a g e   d ' u n   s i m p l e   b â t o n   i l l u s t r é  

d a n s   son  e n s e m b l e   f i g u r e   4  ;   on  a  r e p r é s e n t é   f i g u r e   3,  l e  

b â t o n   j o u a n t   le   r ô l e   de  la   p i è c e   de  p r e s s i o n ,   l o g é   d a n s   l e  

c r e u x   p o b l i t é   des   deux   j a m b e s   a c c o l é e s  ;   l e s   f o r c e s   m i s e s   e n  

p r é s e n c e   s ' e x e r c e n t   t o u j o u r s   d a n s   le   même  s e n s   que  c e l l e s   d e  

l a   r é a l i s a t i o n   de  la   f i g u r e   1 .  

Ce  b â t o n   p e u t   ê t r e   a g r é m e n t é   de  p o i g n é e s   de  t o u t e s   n a t u r e s ,   s a  

p a r t i e   c e n t r a l e   c o n s t i t u a n t   la   p i è c e   de  p r e s s i o n   c o n t r e   l e s  

g e n o u x ,   p e u t   ê t r e   a p l a t i e ,   c r e u s é e   o u /   et  g a i n é e ,   ou  t r a v a i l l é e  

de  t o u t e   a u t r e   f a ç o n ,   p e r m e t t a n t   de  r é p a r t i r   l a   p o u s s é e   a f i n  

d ' é v i t e r   d o u l e u r s   ou  e c c h y m o s e s .  

L e s  f i g u r e s   5  à  12  r e p r é s e n t e n t   des   v a r i a n t e s   d ' a p p a r e i l   c o m -  

p r e n a n t   c h a c u n   l e s   m o y e n s   p r i n c i p a u x   de  l ' i n v e n t i o n ,   à  s a v o i r :  

le   c o r p s   c e n t r a l   (1)  composé   de  p i è c e s   c o u l i s s a n t   l ' u n e   c o n t r e  

l ' a u t r e ,   l a   p i è c e   d ' a c t i o n   et   s e s   p o i g n é e s   ( 2 ) ,   l a   p i è c e   d e  

p r e s s i o n   (3)  c o n t r e   l e s   g e n o u x ,   l e s   r e s s o r t s   (4)  t r a n s m e t t a n t  

l ' e f f o r t   e x e r c é   su r   l e s   p i è c e s   (2)  et  ( 3 ) .   La  f o n c t i o n   r e s s o r t  

p e r m e t   de  m e s u r e r   l ' i m p o r t a n c e   de  l ' e f f o r t   d é v e l o p p é   en  c o n s é -  

q u e n c e   de  l a   d é f o r m a t i o n   du  r e s s o r t .  

Les  f i g u r e s   5,  6,  7,  9  et  10,  p r é s e n t e n t   l ' u t i l i s a t i o n   de  r e s -  

s o r t s   de  c o m p r e s s i o n   et   l e s   f i g u r e s   8,  11  et  12  des   r e s s o r t s  

de  t r a c t i o n .  

Les  f i g u r e s   5,  6,  8,  9,  10,  11,  12,  p r é s e n t e n t   l ' u t i l i s a t i o n  

de  r e s s o r t s   s p i r a l é s   en  m a t é r i a u x   a d é q u a t s  ;   l a   f i g u r e   7  s c h é -  

m a t i s e   l ' u s a g e   d ' u n e   c o m p r e s s i o n   en  v a s e   c l o s ,   de  t o u t e s   m a -  

t i è r e s ,   f a i s a n t   e f f e t   de  r e s s o r t  ;   l e s   f i g u r e s   11  et  12  s o n t  

d i f f é r e n c i é e s   p a r   la   p o s i t i o n   r é c i p r o q u e   des   p i è c e s   c o u l i s -  

s a n t e s   du  c o r p s   de  l ' a p p a r e i l .  

Les  f i g u r e s   13  à  18  p r é s e n t e n t   des   d i s p o s i t i o n s   de  m o n t a g e   n e  



c o m p o r t a n t   pas   de  c o r p s   c e n t r a l   c o m p a r a b l e   aux  p r é c é d e n t s ,   o n  

y  r e c o n n a i t   l e s   p o i g n é e s   ( 2 ) ,   l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   ( 3 )  ;   l a  

f i g u r e   13  i n d i q u e   une  d i s p o s i t i o n   où  l a   f o r c e   a p p l i q u é e   s u r  

l a   p o i g n é e   (2)  e s t   t r a n s m i s e   à  l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   (3)  p a r  
l ' i n t e r m é d i a i r e   d ' u n   r e s s o r t   (4)  a g i s s a n t   en  t o r s i o n  ;   l a  

f i g u r e   14  p r é s e n t e   une  v a r i a n t e   s i m p l i f i é e   de  l a   f i g u r e   1 3  ;  

l a   f i g u r e   15  r e p r é s e n t e   une  v a r i a n t e   de  la   f i g u r e   14,  u n e  

m a s s e   é l a s t i q u e   t e l l e   que  du  c a o u t c h o u c ,   e s t   s u b s t i t u é e   a u  

r e s s o r t   de  t o r s i o n .   La  f i g u r e   16  e s t   c o m p a r a b l e   à  la   f i g u r e  

13,  m a i s   l ' e f f e t   r e s s o r t   e s t   o b t e n u   p a r   l ' u s a g e   de  t r i n g l e s ,  

en  a c i e r   à  r e s s o r t   ou  t o u t e  a u t r e   m a t i è r e   c o m p a r a b l e ,   t r a v a i l -  

l a n t   à  l a   f o i s   en  f l e x i o n   et  en  t o r s i o n .   La  f i g u r e   17  d é c o u l e  

de  la   f i g u r e   16,  l ' e f f e t   de  t o r s i o n   é t a n t   r e m p l a c é   p a r   l ' e f f e t  

de  f l e x i o n   de  deux   d e m i - b o u c l e s .   Dans   l a   f i g u r e   18,  une  s e u l e  

p i è c e   a s s u r e   l e s   f o n c t i o n s   de  p i è c e   de  p o u s s é e   et   de  p i è c e   d e  

p r e s s i o n ,   e t   e s t   c o n s t i t u é e   d ' u n e   f e u i l l e   en  m a t i è r e   é l a s t i q u e  

r e p l i é e   s u r   e l l e - m ê m e   p o u r   t r a v a i l l e r   en  f l e x i o n ,   e t   f a ç o n n é e  

de  t e l l e   f a ç o n   que  l ' o n   d i s p o s e   des   p o i g n é e s   (2)  et   de  l a  

p i è c e   de  p o u s s é e   (3)  i n c u r v é e   d a n s   l a   zone   d ' a p p u i   c o n t r e   l e s  

g e n o u x .  

P o u r   f a c i l i t e r   l a   c o m p r é h e n s i o n   des   d e s s i n s ,   s e u l e s   l e s   f i g u r e s  

14  e t   18  i l l u s t r e n t   l ' i n d e x   et   l e   c u r s e u r   r e p r é s e n t é s   p a r   u n e  

t i g e   g r a d u é e   (7)  s o l i d a i r e   de  l a   p i è c e   ( 3 )  ;   un  c u r s e u r   (8)  e s t  

v i s i b l e   s u r   l a   f i g u r e   1 4 .  

Les   f i g u r e s   19,  20,  21,  r e p r é s e n t e n t   un  a p p a r e i l   u t i l i s a n t   l a  

c o m p r e s s i o n   d ' u n   f l u i d e  ;   i l   se  c o m p o s e   d ' u n e   o u t r e   i n t e r p o s é e  

e n t r e   l e s   g e n o u x   e t   l e s   m a i n s .   La  c o n f o r m a t i o n   de  c e t t e   o u t r e  

p e u t   p r é s e n t e r   deux   p r o t u b é r a n c e s   en  f o r m e   de  d ô m e s ,   p l a c é s  

c ô t e   à  c ô t e ,   s u r   l e s q u e l s   l ' u s a g e r   p o u s s e   a v e c   s e s   m a i n s  ;   e l l e  

p e u t   n o t a m m e n t   ê t r e   p o u r v u e   d ' u n e   p a i r e   de  p o i g n é e s ,   comme 

l ' i n d i q u e   l e s   f i g u r e s .   Le  c o n t r ô l e   de  l ' e f f o r t   p e u t   se  f a i r e  

à  l ' a i d e   de  t o u s   m o y e n s   p e r m e t t a n t   de  m e s u r e r   la   p r e s s i o n   d u  

f l u i d e ,   m a n o m è t r e ,   s o u f f l e t   comme  f i g u r é ,   e t c . . .  

Les  f i g u r e s   22,  23,  24,  d é t a i l l e n t   l ' a p p a r e i l   s e l o n   des   v u e s  

en  p l a n ,   é l é v a t i o n   e t _ d e   p r o f i l .   C h a c u n e   de  ces   f i g u r e s   p r é -  

s e n t e   c e p e n d a n t   une  r é a l i s a t i o n   p a r t i c u l i è r e   de  l ' i n d e x   et  d u  



c u r s e u r .   Le  c o r p s   (9)  de  l ' a p p a r e i l   e s t   c o n s t i t u é   d ' u n   t u b e  

d o n t   la   s e c t i o n   a  l a   f o r m e   d ' u n   oméga ,   d é f i n i s s a n t   une  f e n t e  

l o n g i t u d i n a l e   su r   t o u t e   sa  l o n g u e u r  ;   l e s   p i è c e s   (10)   ( 1 1 )  

(12)   (13)   c o r r e s p o n d e n t   aux  p i è c e s   (2)  (3)  (4)  et   (5)  p r é c i -  

t é e s .   Sur  la   f i g u r e   22,  le   c u r s e u r   g r a d u é   (14)   e s t   p o u s s é   p a r  

un  b o s s a g e   p r é v u   d a n s   la   b a g u e   (13)   s o l i d a i r e   des   p o i g n é e s ,  

et  se  d é p l a c e   d a n s   le  t u b e   en  p a s s a n t   s o u s   l ' i n d e x   (15)   q u i  

p e r m e t   de  r e p é r e r   sa  p o s i t i o n ,   et  p a r   c o n s é q u e n t ,   l a   d é f o r -  

m a t i o n   du  r e s s o r t   ( 1 2 ) ,   donc  l ' e f f o r t   du  p r a t i q u a n t .   L e d i t  

b o s s a g e   p e u t   s e u l e m e n t   f a i r e   a v a n c e r   le   c u r s e u r ,   i l   ne  p e u t  

le  f a i r e   r e c u l e r .   A i n s i ,   le  c u r s e u r   s t a t i o n n e   en  p o s i t i o n  

d ' e f f o r t   maximum  a t t e i n t .   Un  e r g o t   (16)   s o l i d a i r e   du  c u r s e u r ,  

d é p a s s e   la   s u r f a c e   du  c o r p s   ( 9 ) ,   ce  qu i   p e r m e t   à  l ' u s a g e r   d e  

d é p l a c e r   le   c u r s e u r   s o i t   p o u r   le  r a m e n e r   à  l a   p o s i t i o n   z é r o ,  

s o i t   p o u r   le   p o s i t i o n n e r   au  p o i n t   d ' e f f o r t   maximum  q u ' i l   d e -  

v r a   a t t e i n d r e   au  c o u r s   de  l ' e x e r c i c e .   Le  c u r s e u r   c o n t i e n t  

a c c e s s o i r e m e n t   un  d i s p o s i t i f   qu i   r é a g i t   à  l a   p o u s s é e   du  b o s -  

s a g e   p r é c i t é ,   et   d o n n e   un  s i g n a l   à  l ' u s a g e r .   Ce  d i s p o s i t i f  

p e u t   ê t r e   s o n o r e   ou  o p t i q u e ,   a v e c   commande  m é c a n i q u e   ou  é l e c -  

t r i q u e .   I l   p e u t   p a r   e x e m p l e   se  c o m p o s e r   d ' u n e   s o n n e r i e   ou  d ' u n  

v o y a n t   é l e c t r i q u e   a c c o m p a g n é   d ' u n e   p i l e   d o n t   le   c i r c u i t   s e  

f e r m e   s o u s   la   p r e s s i o n   du  b o s s a g e .   F i g u r e   22,   une  p i l e   et   u n e  

a m p o u l e   s o n t   l o g é e s   d a n s   le   c u r s e u r   même,  la   l u m i è r e   é t a n t   d i -  

r i g é e   à  t r a v e r s   l e  b o u c h o n   t r a n s p a r e n t   ( 1 7 ) ,   v e r s   l ' u s a g e r .  

F i g u r e   23,  l a   g r a d u a t i o n   (18)   e s t   f i x e ,   v e r t i c a l e ,   p o u r   o b t e -  

n i r   une  m e i l l e u r e   v i s i b i l i t é .   L ' i n d e x   (19)   e s t  r e l i é   au  p o u s -  
s o i r   (20)   p a r   un  c â b l e   ou  une  t r i n g l e r i e ,   et   se  d é p l a c e   l e  

l o n g   de  l a   g r a d u a t i o n   en  p o u s s a n t   le   c u r s e u r   (21)   s o l i d a i r e   d e  

l ' e r g o t   (22)   que  p e u t   d é p l a c e r   l ' u s a g e r .   La  f i g u r e   24  p r é s e n t e  

une  g r a d u a t i o n   t o u r n a n t e   ( 2 3 ) , r e l i é e   au  p o u s s o i r   (27)   p a r   t o u t  

moyen  p r o p i c e ,   qu i   se  d é p l a c e   d e v a n t   l ' i n d e x   (24)   s o l i d a i r e   d u  

b o u c h o n   ( 2 5 ) .   Un  b o u t o n   r o t a t i f   g r a d u é   (26)   e s t   e n t r a î n é   p a r   l e  

t a m b o u r   du  c a d r a n ,   s e u l e m e n t   d a n s   le  s e n s   c r o i s s a n t   de  la   v a l e u r  

des   g r a d u a t i o n s  ;   i l   r e m p l a c e   l e s   c u r s e u r s   c i - d e s s u s   d é c r i t s   e t  

l ' o p é r a t e u r   le  r è g l e   en  le  t o u r n a n t .   Un  c o n t a c t   i n c o r p o r é   a s s u -  

re  la   f o n c t i o n   d ' a l e r t e ,   l ' a m p o u l e   ou  la   s o n n e r i e   é t a n t   l o g é e  

d a n s   le  b o u c h o n   (25)   p a r   e x e m p l e .   Les  f i g u r e s   25,  26,   27,  p r é -  

s e n t e n t   une  v a r i a n t e   de  la  f i g u r e   2 3  :   l e s   é l é m e n t s   de  c o n t r ô l e  

s o n t   l o g é s   d a n s   la   p i è c e   de  p r e s s i o n   ( 2 8 ) ,   l a   g r a d u a t i o n   ( 2 9 )  



e s t   g r a v é e   s u r   le   f r o n t o n   (30)   et   p a r c o u r u e   p a r   le   c u r s e u r  

(31)   p o u s s é   p a r   l ' i n d e x   ( 3 2 ) ,   l u i - m ê m e   r e l i é   au  p o u s s o i r   ( 3 3 )  

p a r   le   c â b l e   ( 3 4 ) .   L ' a u t r e   c ô t é   du  f r o n t o n ,   f i g u r e   28,  p r é -  

s e n t e   des   l o g e m e n t s   r e c e v a n t   l a   p i l e   ( 3 5 ) ,   l a   s o n n e r i e   ( 3 6 ) ,  

l ' a m p o u l e   ( 3 7 ) ,   l ' i n d e x   (32)   et   le   c u r s e u r   ( 3 1 ) .   La  p l a q u e  

( 3 8 ) ,   f i g u r e s   29,   30,  qu i   c l ô t   ces   c a v i t é s ,   c o m p o r t e   un  c i r -  

c u i t   é l e c t r i q u e   (CE)  i l l u s t r é   f i g u r e   31 .   On  y  o b s e r v e   d e u x  

r é s i s t a n c e s   l i n é a i r e s   p l a c é e s   de  p a r t   et   d ' a u t r e   de  q u a t r e  

l i g n e s   é l e c t r i q u e s   p a r a l l è l e s   e n t r e   e l l e s .   Le  c u r s e u r   e t  

l ' i n d e x   s o n t   p o u r v u s   de  c o n t a c t s   f r o t t e u r s   (39)   a s s u r a n t   l e s  

l i a i s o n s   é l e c t r i q u e s   e n t r e   l e s   l i g n e s   et   r é s i s t a n c e s   p r é c i t é e s ;  

l e   f r o t t e u r   ( 3 9 ) ,   d i s p o s é   au  c e n t r e   du  c u r s e u r ,   c o m p o r t e   d e u x  

f i l s   c o n d u c t e u r s   é l a s t i q u e s ,   l ' u n e   des   e x t r é m i t é s   de  c h a c u n  

é t a n t   en  c o n t a c t   a v e c   l ' u n e   des   d e u x   l i g n e s   p a r a l l è l e s   (40)   e t  

( 4 1 )  ;   l e s   deux   a u t r e s   e x t r é m i t é s   se  c r o i s e n t   l ' u n e   s u r   l ' a u -  

t r e   s a n s   n o r m a l e m e n t   se  t o u c h e r .   L o r s q u e   l ' i n d e x   a r r i v e   a u  

c o n t a c t   du  c u r s e u r ,   i l   l e s   c o m p r i m e ,   ce  qu i   f e r m e   le   c i r c u i t  

p i l e - s o n n e r i e   ou  v o y a n t .  U n   i n v e r s e u r   (42 )   p e u t   s é l e c t i o n n e r  

l ' u n   ou  l ' a u t r e   de  ces   s i g n a u x .   Le  f r o t t e u r   (43)   d i s p o s é   é g a -  

l e m e n t   d a n s   le  c u r s e u r ,   a s s u r e   le   c o n t a c t   e n t r e   l a   l i g n e   ( 4 4 )  

e t   l e s   s p i r e s   de  la   r é s i s t a n c e   ( 4 5 ) .   De  même,  l e   f r o t t e u r   ( 4 6 ) ,  

f i g u r e   34 ,   d i s p o s é   d a n s   l ' i n d e x ,   a s s u r e   le   c o n t a c t   e n t r e   l a  

l i g n e   (47 )   et   l e s   s p i r e s   de  l a   r é s i s t a n c e   ( 4 8 ) .   Les  s o r t i e s  

é l e c t r i q u e s   des   c i r c u i t s   ( 4 4  -   45)  et   ( 4 7  -   48)  a b o u t i s s e n t   à  

l a   p r i s e   m u l t i b r o c h e s   (49)   a s s u r a n t   p a r   un  c o r d o n ,   l a   l i a i s o n  

de  l ' a p p a r e i l   à  une  u n i t é   de  c o n t r ô l e   ( 5 0 ) ,   f i g u r e   35 .   L e s  

l i g n e s   (40 )   e t   ( 41 )   a b o u t i s s e n t   à  l ' u n i t é   de  c o n t r ô l e ,   de  l a  

même  f a ç o n .  

L ' u n i t é  d e   c o n t r ô l e   (50)   p e u t   ê t r e   r é a l i s é e   d a n s   un  bu t   é m u l a -  

t i f ,   s p o r t i f ,   ou  s t r i c t e m e n t   m é d i c a l .   E l l e   p e u t   c o m p o r t e r ,  

f i g u r e   35,  une  p r i s e   (51)   f a i s a n t   s u i t e   à  la   b o r n e   ( 4 9 )  ;   u n  

c a d r a n   (53)   i n d i q u a n t   la   p o s i t i o n   de  l ' i n d e x ;   c e l u i - c i   p o u v a n t  

ê t r e   un  g a l v a n o m è t r e   p l a c é   s u r   le   c i r c u i t   de  l a   r é s i s t a n c e   ( 4 8 )  

f i g u r e s   29,  31,   34,  ou  t o u t e   a u t r e   d i s p o s i t i o n   p e r m e t t a n t   l e  

même  r é s u l t a t  ;  u n   c a d r a n   (54)   i n d i q u a n t   la   p o s i t i o n   du  c u r s e u r  

( 3 1 )  ;   un  v o y a n t   (55)   ou  s o n n e r i e ,   s i g n a l a n t   que  l ' e f f o r t   r e -  

c h e r c h é   e s t   a t t e i n t ,   le   c o n t a c t   ( 3 9 )  é t a n t   f e r m é ,   v o i r   f i g u r e s  

28,   31,  3 2  ;   une  h o r l o g e   (56)   ou  d i s t r i b u t e u r   d ' i m p u l s i o n s  



t e m p o r i s é e s  ;   une  m i n u t e r i e   (57)   c o n t r ô l a n t   la   d u r é e   p r é v u e  

p o u r   la  s é a n c e  ;   un  t o t a l i s a t e u r   (58 )   des   t e m p s   d ' e f f o r t   m a x i -  

mum ;  un  t o t a l i s a t e u r   (59)   des  t e m p s   d ' e x p i r a t i o n   p e n d a n t  

l ' e f f o r t   m a x i m u m  ;   un  t o t a l i s a t e u r   (60)   des   t e m p s   d ' a p n é e   p e n -  

d a n t   l ' e f f o r t   m a x i m u m  ;   un  t o t a l i s a t e u r   (61)   des   t e m p s   d ' i n s -  

p i r a t i o n   p e n d a n t   l ' e f f o r t   m a x i m u m  ;   un  e n r e g i s t r e u r   (62)   s u r  

t o u t   s u p p o r t ,   p e r m e t t a n t   de  c o n s e r v e r   un  r e l e v é   des  c r i t è r e s  

e s s e n t i e l s  ;   un  b r a n c h e m e n t   (63)   au  m a s q u e   r e s p i r a t o i r e   ( 6 4 ) .  

La  f i g u r e   36  s c h é m a t i s e   un  d i s p o s i t i f   a d j o i n t   au  m a s q u e   r e s p i -  

r a t o i r e ,   qui   p e r m e t   de  d é c e l e r   l e s   p h a s e s   e x p i r a t o i r e s ,   i n s p i -  

r a t o i r e s   et  a p n é e .   I l   se  compose   e s s e n t i e l l e m e n t   de  deux   v o l e t s  

(65 )   et   (66)   qu i   se  s o u l è v e n t ,   l ' u n   ( 6 5 ) ,   s o u s   l ' e f f e t   du  f l u x  

d ' a i r   e x p i r a t o i r e ,   l ' a u t r e   ( 6 6 ) ,   s o u s   l ' e f f e t   du  f l u x   d ' a i r  

i n s p i r a t o i r e .   Les  s c h é m a s   é l e c t r i q u e s   (ou  é l e c t r o n i q u e s ) ,   f i -  

g u r e s   38  et  37,  d é c r i v e n t   l e s   r é s e a u x   a s s e r v i s   à  c h a c u n   d e s  

c o n t a c t s   (E)  et   ( I )   f e r m é s   p a r   l e s   v o l e t s   au  r e p o s .   A  la   f e r m e -  

t u r e   de  l ' i n t e r r u p t e u r   (A) ,   l e s   r e l a i s   (RE)  et   (RI )   s o n t   m i s  

s o u s   t e n s i o n   p a r   l e s   c o n t a c t s   (E)  et   ( I )   des   v o l e t s   (65)   e t  

(66)   s ' i l s   s o n t   au  r e p o s .   P e n d a n t   l ' i n s p i r a t i o n ,   le   v o l e t   ( 6 6 )  

s ' o u v r e ,   a i n s i   que  son  c o n t a c t   ( I ) ,   le   r e l a i s   (RI )   n ' e s t   p a s  

s o u s   t e n s i o n   et   son  c o n t a c t   ( R I / 6 5 )   met  le  t o t a l i s a t e u r   (61)   e n  

f o n c t i o n .   P e n d a n t   l ' e x p i r a t i o n ,   le   v o l e t   (65)   s ' o u v r e   a l o r s   q u e  

le  v o l e t   (66)   e s t   f e r m é ,   le   c o n t a c t   (E)  s ' o u v r e ,   le   r e l a i s   ( R E )  

n ' e s t   pas   s o u s   t e n s i o n   et  son  c o n t a c t   ( R E / 6 5 )   met  le   t o t a l i s a -  

t e u r   (59)   en  f o n c t i o n .   En  p é r i o d e   d ' a p n é e ,   l e s  d e u x   v o l e t s   s o n t  

f e r m é s ,   l e s   deux   r e l a i s   (RI)   et  (RE)  s o n t   s o u s   t e n s i o n   et  l e  

t o t a l i s a t e u r   (60)   e s t   mis   en  f o n c t i o n   p a r   le   c i r c u i t   d e s . d e u x  

c o n t a c t s   ( R I / 6 6 )   et   ( R E / 6 6 )   en  s é r i e .  

On  a  i l l u s t r é   aux  f i g u r e s   39  et   48,  une  v a r i a n t e   de  l ' a p p a r e i l .  

On  r a p p e l l e   que  l ' a p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n   a b d o m i n a l e   et   t h o r a -  

c i q u e   c o m p r e n d   une  p i è c e   de  p r e s s i o n   (67)   s ' a p p l i q u a n t   c o n t r e  

l e s   g e n o u x   de  l ' u t i l i s a t e u r .   C e t t e   p i è c e   c o m p r e n d   a v a n t a g e u s e -  

m e n t ,   deux  c a v i t é s   ( 6 7 1 )   d i s p o s é e s   s y m é t r i q u e m e n t   p a r   r a p p o r t  

à  l ' a x e   m é d i a n   t r a n s v e r s a l   de  l a d i t e   p i è c e .   Dans  sa  p a r t i e   c e n -  

t r a l e   p l e i n e   ( 6 7 2 ) ,   e l l e   p r é s e n t e   une  o u v e r t u r e   ( 6 7 3 )   a u t o r i s a n t  

le  p a s s a g e   à  c o u l i s s e m e n t   du  c o r p s   (68)   de  l ' a p p a r e i l .   E l l e  

c o m p o r t e   en  o u t r e ,   su r   le  c ô t é   en  r e g a r d   de  la   p i è c e   de  p r é h e n -  



s i o n   e t   de  p o u s s é e   ( 6 9 ) ,   un  b o s s a g e   d ' a p p u i   ( 6 7 4 )   s u r   l e q u e l  
v i e n t   en  a p p u i   l ' e x t r é m i t é   ( 7 0 1 )   d ' u n   moyen  é l a s t i q u e   du  t y p e  

r e s s o r t   (70)   p a r   e x e m p l e ,   l ' a u t r e   e x t r é m i t é   ( 7 0 2 )   d u d i t   r e s -  

s o r t ,   v e n a n t   en  a p p u i   de  m a n i è r e   a p p r o p r i é e ,   c o n t r e   l a d i t e  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   ( 6 9 ) .   Une  b u t é e   (71 )   l i m i t e   le   p o s i t i o n -  

n e m e n t   de  l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   à  l ' e x t r é m i t é   du  c o r p s   (68)   d e  

l ' a p p a r e i l .  

S e l o n   une  c a r a c t é r i s t i q u e ,   l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   e t   de  p o u s -  
sée   se  p r é s e n t e   s o u s   l a   f o r m e   d ' u n   v o l a n t   ( 6 9 1 ) ,   f i g u r e s   39  e t  

40.   Ce  d e r n i e r ,   de  s e c t i o n   r o n d e ,   p a r   e x e m p l e   a v e c   e m p r e i n t e s  
de  p r é h e n s i o n . ,   e s t   r é a l i s é   en  t o u t   m a t é r i a u   et  p o s s è d e   u n e  
r e l a t i v e   é p a i s s e u r   p o u r   f a c i l i t e r   sa  p r é h e n s i o n .   I l   p r é s e n t e  

en  o u t r e ,   s u r   sa  f a c e   d i r e c t e m e n t   v i s i b l e   p a r   l ' u t i l i s a t e u r ,  

un  c a d r a n   ( 6 9 2 )   ou  s i m i l a i r e .   Le  v o l a n t   e s t   mon té   a v e c   u n e  
l i b e r t é   de  r o t a t i o n ,   s u r   l ' a x e   du  c o r p s   ( 6 8 ) ,   p a r   t o u t   m o y e n  
c o n n u .  

Le  c a d r a n   ( 6 9 2 )   p r é s e n t e   des   r e p è r e s   c o r r e s p o n d a n t   à  l a   r o t a -  

t i o n   a n g u l a i r e   e f f e c t u é e   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   l o n g i t u d i n a l   d u  

c o r p s   de  l ' a p p a r e i l ,   ce  d e r n i e r   a y a n t   é v e n t u e l l e m e n t  u n   r e p è r e  

de  r é f é r e n c e .   L ' u t i l i s a t e u r   p e u t   donc   s a i s i r   c o n v e n a b l e m e n t  

l ' a p p a r e i l   et   c o m b i n e r   s e s   m o u v e m e n t s   p h y s i q u e s ,   d ' u n e   p a r t   e n  

a s s u r a n t   une  p o u s s é e   a x i a l e   s u r   l a   f a c e   de  p o u s s é e ,   à  l ' e n c o n -  

t r e   de  l a   p i è c e   de  p r e s s i o n ,   et   d ' a u t r e   p a r t   en  p r o v o q u a n t   e n  
c o m b i n a i s o n   ou  n o n ,   un  m o u v e m e n t   en  r o t a t i o n   du  v o l a n t   d o n t   i l  

p e u t   c o n t r ô l e r   l ' a m p l i t u d e .   On  p r é v o i t   un  moyen  de  v e r r o u i l l a g e  

en  t o u t e s   p o s i t i o n s   du  v o l a n t   p a r   r a p p o r t   au  c o r p s ,   de  m a n i è r e  

à  é l i m i n e r   l ' e f f e t   de  r o t a t i o n   du  v o l a n t   et  à  c o n s e r v e r   l ' e f f e t  

de  p o u s s é e   s e u l .   Des  b u t é e s   s o n t   p r é v u e s   p o u r   l i m i t e r   l e   d é b a t -  

t e m e n t   a n g u l a i r e   du  v o l a n t .  

On  a  r e p r é s e n t é   aux  f i g u r e s   41,  42  et   43,  une  v a r i a n t e   de  r é a l i -  

s a t i o n   de  l ' a p p a r e i l ,   p e r m e t t a n t   é g a l e m e n t   de  c o m b i n e r   l e s   e f -  

f o r t s   d a n s   l e s   d e u x   s e n s .  

A  c e t   e f f e t ,   l ' a p p a r e i l   c o m p r e n d   une  p i è c e   de  p r e s s i o n   (72)   s e m -  

b l a b l e   aux  p r é c é d e n t e s ,   m o n t é e   a v e c   une  l i b e r t é   de  d é p l a c e m e n t  

s u r   le   c o r p s   (73)   de  1  p a r e i l ,   à  l ' e n c o n t r e   d ' u n   moyen  é l a s -  



t i q u e   (74)   d o n t   une  e x t r é m i t é   v i e n t   en  a p p u i   s u r   une  p l a q u e  

(75)   m o n t é e   f i x e m e n t   s u r   le   c o r p s .   La  p i è c e   de  p r é h e n s i o n   e t  

de  p o u s s é e   (76)   e s t   m o n t é e   su r   le   c o r p s ,   p a r   l ' i n t e r m é d i a i r e  

d ' u n   axe  de  p i v o t e m e n t   ( 7 7 ) ,   a v e c   une  c a p a c i t é   de  r o t a t i o n  

a n g u l a i r e   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   d u d i t   c o r p s   de  l ' a p p a r e i l .   Un 

moyen  de  v e r r o u i l l a g e   (78)   b l o q u e   en  p o s i t i o n   l a d i t e   p i è c e   d e  

p r é h e n s i o n .  

On  a  i l l u s t r é   f i g u r e   43,  d i v e r s e s   p o s i t i o n s   de  l a   p i è c e   d e  

p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e .   On  o b t i e n t   de  ce  f a i t ,   un  m o u v e m e n t  

c o m b i n é   d ' u n   d é p l a c e m e n t   l o n g i t u d i n a l   de  la   p i è c e   de  p r é h e n -  

s i o n   (76)   s u r   le   c o r p s   ( 7 3 ) ,   et  é v e n t u e l l e m e n t ,   sa  r o t a t i o n  

a n g u l a i r e .   C e l l e - c i   e s t   c o n t r ô l é e   p a r   l ' u t i l i s a t e u r .   Un  c a d r a n  

non  i l l u s t r é ,   p e u t   p e r m e t t r e   l a   m e s u r e   v i s u e l l e   de  c e t t e   r o t a -  

t i o n .   La  p l a q u e   ( 7 5 ) , s e r v a n t   à  l a   f o i s   de  b u t é e   du  r e s s o r t ,  

d ' u n   c ô t é ,   et   d ' a p p u i   de  la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n , d e   l ' a u t r e ,  

p e u t ,   en  cas   de  b l o c a g e   de  c e t t e   d e r n i è r e ,   ê t r e   p r o f i l é e   s u r  

ce  d e r n i e r   c ô t é ,   p o u r   a u t o r i s e r   le   p o s i t i o n n e m e n t   a n g u l a i r e  

p r é c i s   de  l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n .   Des  l o g e m e n t s   p e u v e n t   ê t r e  

p r é v u s   à  c e t   e f f e t .  

S e l o n  u n   a u t r e   p e r f e c t i o n n e m e n t   i l l u s t r é   f i g u r e s   41  et   42,  o n  

a  p r é v u   le   l o n g   du  c o r p s   ( 7 3 ) ,   une  s é r i e   de  c r a n s   ou  o u v e r t u r e s  
( 7 3 1 )   a u t o r i s a n t   l ' e n g a g e m e n t   et   le   m a i n t i e n   d ' u n   c u r s e u r   ( 7 9 )  

c o n t r e   l e q u e l   v i e n t   en  b u t é e   l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s -  
s é e .   Ce  c u r s e u r   p e u t   donc  ê t r e   p o s i t i o n n é   à  des   n i v e a u x   d i f f é -  

r e n t s   p o u r   a s s u r e r   une  v a r i a t i o n   p r o g r e s s i v e   des   e f f o r t s   à  

a c c o m p l i r ,   en  f o r m a n t   l i m i t e u r   de  c o u r s e .  

On  a  i l l u s t r é   aux  f i g u r e s   44  à  47,  une  v a r i a n t e   de  r é a l i s a t i o n  

de  l ' a p p a r e i l ,   à  p a r t i r   des  mêmes  c a r a c t é r i s t i q u e s   p r i n c i p a l e s .  

Dans  ce  c a s ,   l ' a p p a r e i l   c o m p r e n d   une  p i è c e   de  p r e s s i o n   ( 8 0 )  

s o l i d a i r e   du  c o r p s   ( 8 1 ) .   A  l ' e x t r é m i t é   de  c e l u i - c i   e s t   m o n t é e  

f i x e m e n t ,   p a r   sa  p a r t i e   c e n t r a l e ,   une  p i è c e   de  p r é h e n s i o n   ( 8 2 )  

à  c a p a c i t é   de  d é f o r m a t i o n   é l a s t i q u e .   C e t t e   d e r n i è r e   p r é s e n t e   à  

s e s   e x t r é m i t é s ,   des   p o i g n é e s   de  p r é h e n s i o n   (83)   de  t o u t   p r o f i l  

a p p r o p r i é .  

Dans  le  p r e m i e r   e x e m p l e   i l l u s t r é   f i g u r e s   44  et  45,  l a   p i è c e   d e  



p r é h e n s i o n   e s t   r é a l i s é e   s o u s   l a   f o r m e   d ' u n e   lame  m é t a l l i q u e  
( 8 2 1 )   ou  a u t r e   m a t é r i a u   à  c a p a c i t é   é l a s t i q u e .   C e t t e   lame  p r é -  

s e n t e   à  p a r t i r   de  sa  p a r t i e   m é d i a n e ,   une  é p a i s s e u r   de  s e c t i o n  

d é g r e s s i v e   j u s q u ' à   s e s   e x t r é m i t é s   s o l i d a i r e s ,   de  m a n i è r e   a p p r o -  

p r i é e ,   des   p o i g n é e s   de  p r é h e n s i o n .   On  c o m p r e n d   que  l ' u t i l i s a -  

t e u r ,   a p r è s   a v o i r   p o s i t i o n n é   c o r r e c t e m e n t   l a   p i è c e   de  p r e s s i o n  

c o n t r e   s e s   g e n o u x   et  a p r è s   a v o i r   s a i s i   l e s   p o i g n é e s   de  p r é h e n -  

s i o n ,   e x e r c e   une  a c t i o n   de  p o u s s é e   s e l o n   la   f l è c h e   ( F 3 ) ,   à  

l ' e n c o n t r e   de  la   f o r c e   de  r é a c t i o n   d é c o u l a n t   de  la   c a p a c i t é  

é l a s t i q u e   de  l a   l a m e .  

I l   p e u t   ê t r e  p r é v u ,   comme  i l l u s t r é   f i g u r e s   46  et  47,   une  p i è c e  

de  p r é h e n s i o n   s o u s   l a   f o r m e   d ' u n   r e s s o r t   h é l i c o ï d a l   ( 8 2 2 )   à  

s p i r e s   j o i n t i v e s   de  p r é f é r e n c e ,   d o n t   l e s   e x t r é m i t é s   s o n t   s o l i -  

d a i r e s   des   p o i g n é e s   ( 8 3 ) .   Le  même  t y p e   d ' e f f o r t   e s t   o b t e n u .  

On  a  i l l u s t r é   f i g u r e   48,  une  v a r i a n t e   de  r é a l i s a t i o n   de  l ' a p p a -  

r e i l   où  l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   (84)   p r é s e n t e   un  p r o f i l   en  c r o i s -  

s a n t   p o u r   le   p o s i t i o n n e m e n t   d ' u n   s e u l   g e n o u   de  l ' u t i l i s a t e u r .  



1.  A p p a r e i l   de  m u s c u l a t i o n   a b d o m i n a l e   et   t h o r a c i q u e ,   c a r a c t é r i s é  

en  ce  q u ' i l   c o m p r e n d   une  p i è c e   de  p r e s s i o n   (3)  en  a p p u i   c o n t r e  

l e s   g e n o u x   de  l ' u t i l i s a t e u r ,   l e s   c u i s s e s   é t a n t   r e p l i é e s   à  9 0  

d e g r é s ,   et  une  p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e   (2)  r e l i é e   à  

l a   p i è c e   de  p r e s s i o n ,   p e r m e t t a n t   à  l ' u t i l i s a t e u r   d ' e x e r c e r   d e s  

f o r c e s   (F1  et  F2)  de  r é a c t i o n   et  de  c o n t r e - r é a c t i o n   a p p l i q u é e s  

r e s p e c t i v e m e n t   su r   c h a c u n e   des   p i è c e s ,   de  t e l l e   m a n i è r e   q u ' i l  

f a s s e   t r a v a i l l e r   s e s   m u s c l e s   a b d o m i n a u x   et   t h o r a c i q u e s   p a r   c o n -  

t r a c t i o n s   i s o m é t r i q u e s   en  p o s i t i o n   c o u r t e ,   en  e x e r ç a n t   s u r   l a  

p i è c e   de  p o u s s é e ,   une  f o r c e   (F1)  q u ' i l   d o i t   é q u i l i b r e r   p a r   u n e  

f o r c e   (F2)   o p p o s é e   et  a p p l i q u é e   p a r   l e s   g e n o u x   c o n t r e   l a   p i è c e  

de  p r e s s i o n .  

2.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   1,  c a r a c t é r i s é   en  ce  q u ' i l   s e  

p r é s e n t e   s o u s   l a   f o r m e   d ' u n   b â t o n ,   l a   p a r t i e   c e n t r a l e   c o n s t i t u -  

a n t   l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   (3)  en  a p p u i   c o n t r e   l e s   g e n o u x ,   l e s  

e x t r é m i t é s   c o n s t i t u a n t   l e s   p o i g n é e s   de  p r é h e n s i o n   ( 2 ) .  

3.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   1,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

p i è c e   de  p r e s s i o n   et   l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e ,   s o n t  

r e l i é e s   l ' u n e   à  l ' a u t r e   p a r   une  l i a i s o n   m a t é r i e l l e .  

4.  A p p a r e i l   s e l o n   la   r e v e n d i c a t i o n   3,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

l i a i s o n   m a t é r i e l l e   e n t r e   l e s   p i è c e s   de  p o u s s é e   et   de  p r e s s i o n  

e s t   a s s u r é e   p a r   un  moyen  à  c a p a c i t é   é l a s t i q u e   de  d é f o r m a t i o n   ( 4 ) ,  

l a   m e s u r e   de  c e t t e   d é f o r m a t i o n   p e r m e t t a n t   de  c o n n a î t r e   l ' i m p o r -  

t a n c e   de  l ' e f f o r t   d é v e l o p p é   p a r   l ' u t i l i s a t e u r .  

5.  A p p a r e i l   s e l o n   la   r e v e n d i c a t i o n   4,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

moyen  à  c a p a c i t é   é l a s t i q u e   de  d é f o r m a t i o n   e s t   un  r e s s o r t .  

6.  A p p a r e i l   s e l o n   l e s   r e v e n d i c a t i o n s   1,  3  et  4  e n s e m b l e ,   c a r a c -  
t é r i s é   en  ce  que  la   p i è c e   de  p r e s s i o n   (3)  e s t   p r o f i l é e   p o u r   o f -  

f r i r   une  l a r g e   s u r f a c e   de  c o n t a c t   en  a p p u i   c o n t r e   l e s   g e n o u x ,   e t  

c o m p o r t e   deux  c a v i t é s   s y m é t r i q u e s   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   m é d i a n   d e  

l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   e t   à  l ' a x e   de  l ' a p p a r e i l ,   a u t o r i s a n t   l e  

p o s i t i o n n e m e n t   des   g e n o u x .  



7.  A p p a r e i l   s e l o n   l e s   r e v e n d i c a t i o n s   1,  3  et   4  e n s e m b l e ,   c a r a c -  
t é r i s é   en  ce  que  la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e   (3)  e s t  

m u n i e   de  p o i g n é e s   d i s p o s é e s   s y m é t r i q u e m e n t   p a r   r a p p o r t   à  l a   p i -  

èce   de  p r e s s i o n ,   et   s u r   une  l i g n e   t e l l e   que  l e s   e f f o r t s   d é v e l o p -  

p é s   e n t r e   ces   deux   p i è c e s   s ' é q u i l i b r e n t   s y m é t r i q u e m e n t   et   c o n -  

f è r e n t   à  l ' a p p a r e i l   une  b o n n e   s t a b i l i t é   au  c o u r s   des   e x e r c i c e s .  

8.  A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a t i o n s   1,  3,  4 ,  

5,  6  e t   7,  c a r a c t é r i s é   en  ce  q u ' i l   c o m p r e n d   un  c o r p s   e f f i l é   ( 1 )  

d o n t   une  e x t r é m i t é   e s t   s o l i d a i r e   de  l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   ( 3 ) ,  

e t   s u r   l e q u e l   c o u l i s s e   un  p o u s s o i r   (5)   s o l i d a i r e   de  l a   p i è c e   d e  

p r é h e n s i o n   et   de  p o u s s é e   ( 2 ) ,   un  moyen   é l a s t i q u e   (4)   t e l   q u e  
r e s s o r t   é t a n t   mon té   s u r   le   c o r p s   et   v e n a n t   en  a p p u i   p a r   s e s  

e x t r é m i t é s ,   s u r   l e s   f a c e s   en  r e g a r d   d e s  p i è c e s   de  p r e s s i o n   et   d e  

p r é h e n s i o n .  

9.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   8,  c a r a c t é r i s é   en  ce  q u ' u n  

i n d e x   (6)  e s t   s o l i d a i r e   du  p o u s s o i r   (5)   e t   se  d é p l a c e   l o r s   d e  

l ' e f f o r t ,   l e   l o n g   d ' u n e   g r a d u a t i o n   é t a b l i e   (7)  s u r   l e   c o r p s ,   l a  

d i t e   g r a d u a t i o n   é t a n t   v i s i b l e   p a r   l ' u s a g e r ,   l a   m e s u r e   de  l a   d é -  

f o r m a t i o n   du  moyen  é l a s t i q u e   é t a n t   o b t e n u e   p a r   le   p o s i t i o n n e m e n t  

de  l ' i n d e x   p a r   r a p p o r t   à  la   g r a d u a t i o n .  

10.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   9,  c a r a c t é r i s é   en  ce  q u ' u n  

c u r s e u r   (8)   e s t   mon té   s u r   le   c o r p s ,   l i b r e   en  d é p l a c e m e n t   le   l o n g  

de  l a   p a r t i e   g r a d u é e  ;   l e d i t   c u r s e u r   c o m p r e n a n t  u n   e r g o t   ( 1 6 )  

a u t o r i s a n t   s a  p r é h e n s i o n   p o u r   sa  r e m i s e   en  p l a c e   en  p o s i t i o n   d é -  

s i r é e .  

11.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   10,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

c u r s e u r   e s t   d é p l a c é   le  l o n g   de  l a   p a r t i e   g r a d u é e ,   p a r   le   p o u s s o i r ,  

de  m a n i è r e   à  ce  que  l ' u t i l i s a t e u r   c o n n a i s s e   l a   v a l e u r   de  l ' e f f o r t  

maximum  r é a l i s é   p e n d a n t   l ' e x e r c i c e .  

12.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   10,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

c u r s e u r   p e u t   ê t r e   p o s i t i o n n é   à  des   v a l e u r s   p r é é t a b l i e s   le   l o n g   d e  

l a   p a r t i e   g r a d u é e ,   p o u r   f i x e r   la   l i m i t e   de  l ' e f f o r t   de  l ' u t i l i -  

s a t e u r .  



13.  A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a t i o n s   1,  3  à  12 

c a r a c t é r i s é   en  ce  que  la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e  

e s t   m o n t é e   a v e c   une  l i b e r t é   de  p o s i t i o n n e m e n t   a n g u l a i r e   p a r  

r a p p o r t   à  l ' a x e   du  c o r p s   de  l ' a p p a r e i l ,   p e r m e t t a n t   de  c o m -  

b i n e r   l e s   e f f e t s   de  m u s c u l a t i o n , d ' u n e   p a r t   d a n s   un  s e n s   a x i a l  

de  p o u s s é e   et  de  c o n t r e   p o u s s é e ,   et   d ' a u t r e   p a r t   p a r  u n   t r a v a i l  

de  t o r s i o n ,   p a r   s u i t e   du  p o s i t i o n n e m e n t   de  la   p i è c e   de  p r é h e n -  

s i o n   d o n t   on  p e u t   c o n t r ô l e r   l ' a m p l i t u d e .  

14.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   13,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   (69)   et   de  p o u s s é e   se  p r é s e n t e   s o u s   l a   f o r m e  

d ' u n   v o l a n t   ( 6 9 1 )   a v e c   e m p r e i n t e s   de  p r é h e n s i o n ,   l e d i t   v o l a n t  

p r é s e n t a n t   su r   sa  f a c e   d i r e c t e m e n t   v i s i b l e   p a r   l ' u t i l i s a t e u r ,   u n  

c a d r a n   v i s i b l e   ( 6 9 2 )   a v e c   r e p è r e s ,   c o r r e s p o n d a n t   à  l a   r o t a t i o n  

a n g u l a i r e   d u d i t   v o l a n t   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   l o n g i t u d i n a l   d e  

l ' a p p a r e i l .  

15.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   14,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

v o l a n t   p e u t   ê t r e   b l o q u é   en  p o s i t i o n   p a r   t o u t   moyen  de  v e r r o u i l -  

l a g e   a p p r o p r i é .  

16.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   14,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

r o t a t i o n   a n g u l a i r e   du  v o l a n t   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   de  l ' a p p a r e i l  

e s t   d é l i m i t é e   p a r   des   b u t é e s .  

17.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   13,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   (76 )   et   de  p o u s s é e   e s t   m o n t é e   s u r   le   c o r p s  

(73)   p a r   l ' i n t e r m é d i a i r e   d ' u n   axe  de  p i v o t e m e n t   ( 7 7 ) ,   a v e c   u n e  

c a p a c i t é   de  r o t a t i o n   a n g u l a i r e   p a r   r a p p o r t   à  l ' a x e   du  c o r p s ,   l a  

d i t e   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   é t a n t   d ' u n   c ô t é   en  b u t é e   c o n t r e   une  p l a -  

que  d ' a p p u i   (75)   i n t e r m é d i a i r e ,   s u r   l a q u e l l e   s ' a p p u i e   le   m o y e n  

é l a s t i q u e   ( 7 4 )  ;   un  moyen  de  v e r r o u i l l a g e   (78)   b l o q u a n t   en  p o s i -  

t i o n   l a d i t e   p i è c e   de  p r é h e n s i o n .  

)18.  A p p a r e i l   s e l o n   la   r e v e n d i c a t i o n   17,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

p l a q u e   d ' a p p u i   e s t   p r o f i l é e   et  c o m p r e n d   une  p l u r a l i t é   de  r a i n u r e s  

de  g u i d a g e   a u t o r i s a n t   un  p o s i t i o n n e m e n t   v a r i a b l e   et  g u i d é   de  l a  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   et  de  p o u s s é e ,   le   moyen  de  v e r r o u i l l a g e   b l o -  

q u a n t   d a n s   la  p o s i t i o n   a p p r o p r i é e ,   l a d i t e   p i è c e .  



19.  A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   12,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

c o r p s   p r é s e n t e   une  s é r i e   de  c r a n s   ou  o u v e r t u r e s   ( 7 3 1 )   a u t o r i s a n t  

l ' e n g a g e m e n t ,   le   m a i n t i e n   et   le  p o s i t i o n n e m e n t   v a r i a b l e   d ' u n  

c u r s e u r   (79)   c o n t r e   l e q u e l   v i e n t   en  b u t é e   l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n  

et   de  p o u s s é e .  

20 .   A p p a r e i l   s e l o n  l e s   r e v e n d i c a t i o n s   1  et   3  e n s e m b l e ,   c a r a c -  

t é r i s é   en  ce  que  l a   p i è c e   de  p r é h e n s i o n   e t   de  p o u s s é e   (82 )   e s t  

é t a b l i e   a v e c   une  c a p a c i t é   de  d é f o r m a t i o n   é l a s t i q u e ,   a v e c   à  s e s  

e x t r é m i t é s ,   des   p o i g n é e s   de  p r é h e n s i o n   (83)   de  t o u t   p r o f i l   a p p r o -  

p r i é .  

21 .   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   20 ,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   e t   de  p o u s s é e   se  p r é s e n t e   s o u s   l a   f o r m e  

d ' u n e   lame  m é t a l l i q u e   ( 8 2 1 )   a v e c   une  r é d u c t i o n   d ' é p a i s s e u r   de  s a  

s e c t i o n ,   de  sa  p a r t i e   m é d i a n e   à  son  e x t r é m i t é .  

22 .   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   20,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l a  

p i è c e   de  p r é h e n s i o n   e t   de  p o u s s é e   se  p r é s e n t e   s o u s   l a   f o r m e   d ' u n  

r e s s o r t   h é l i c o ï d a l   à  s p i r e s   j o i n t i v e s   ( 8 2 2 ) .  

23 .   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a t i o n s   13,  19  e t  

20,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  la   p i è c e   de  p r e s s i o n   se  p r é s e n t e   s o u s  

l a   f o r m e   d ' u n   c r o i s s a n t   ( 8 4 ) , p o u r   le  p o s i t i o n n e m e n t   d ' u n   s e u l  

g e n o u   de  l ' u t i l i s a t e u r .  

24.   A p p a r e i l   s e l o n   l e s   r e v e n d i c a t i o n s   1,  9,  10,  11,  12,  13  et   1 7 ,  

c a r a c t é r i s é   en  ce  q u ' i l   c o m p r e n d   des   m o y e n s   c o m m a n d a n t  u n   ou  p l u -  

s i e u r s   s i g n a u x   l u m i n e u x   (37 )   ou  s o n o r e s   ( 3 6 ) ,   a v e r t i s s a n t   l ' u t i -  

l i s a t e u r   de  l a   p r o g r e s s i o n   de  l ' e f f o r t   e f f e c t u é   j u s q u ' à   un  e f f o r t  

maximum  à  a t t e i n d r e .  

25 .   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   24,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

c u r s e u r   (31)   c o n t i e n t   un  d i s p o s i t i f   r é a g i s s a n t   l o r s   de  son  a p p u i  

c o n t r e   le   p o u s s o i r   s o l i d a i r e   de  la   p i è c e   de  p r é h e n s i o n ,   en  d o n -  

n a n t  u n   s i g n a l   à  l ' u s a g e r ,   ce  d i s p o s i t i f   p o u v a n t   ê t r e   s o n o r e   o u  

o p t i q u e ,   a v e c   commande  m é c a n i q u e   ou  é l e c t r i q u e .  

26.   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   25,   c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  



d i s p o s i t i f   r é a g i s s a n t   à  la   p o u s s é e   du  p o u s s o i r ,   se  c o m p o s e   d ' u n e  

s o n n e r i e   (36)   ou  v o y a n t   é l e c t r i q u e   (37 )   r e l i é   à  une  p i l e   ( 3 5 )  

d o n t   le  c i r c u i t   se  f e r m e   s o u s   l a   p r e s s i o n   du  p o u s s o i r .  

27 .   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   24,   c a r a c t é r i s é   en  ce  q u e  
l e s   é l é m e n t s   de  c o n t r ô l e   et  de  s i g n a l i s a t i o n   s o n t   l o g é s   d a n s   l a  

p i è c e   de  p r e s s i o n   ( 2 8 ) .  

28.   A p p a r e i l   s e l o n   la   r e v e n d i c a t i o n   27,  c a r a c t é r i s é   en  ce  q u e  
l a   p i è c e   de  p r e s s i o n   (28)   p r é s e n t e   une  p a r t i e   m é d i a n e   en  f o r m e  

de  f r o n t o n   ( 3 0 ) ,   a v e c   s u r   l ' u n e   des   f a c e s   a p p a r e n t e s ,   une  g r a -  
d u a t i o n   (29)   p a r c o u r u e   p a r   un  c u r s e u r   (31 )   p o u s s é   p a r   un  i n d e x  

( 3 2 ) ,   l u i - m ê m e   r e l i é   à  un  p o u s s o i r   (33)   s o l i d a i r e   de  l a   p i è c e   d e  

p r é h e n s i o n   ( 1 0 )  ;   l ' a u t r e   c ô t é   du  f r o n t o n   p r é s e n t a n t   des   l o g e -  
m e n t s   p o u r   l a   r é c e p t i o n   d ' é l é m e n t s   l u m i n e u x   e t / o u   s o n o r e s   ( 3 5 ,  

36,   3 7 )  ;   une  p l a q u e   d ' o b t u r a t i o n   (38)   d e s d i t s   l o g e m e n t s ,   c o m -  

p o r t a n t   un  c i r c u i t   é l e c t r i q u e   ( C E ) .  

29 .   A p p a r e i l   s e l o n   l a   r e v e n d i c a t i o n   28,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e  

c u r s e u r   (31)   et  l ' i n d e x   (32)   s o n t   p o u r v u s   de  m o y e n s   (39 )   a s s u r a n t  

l e s   l i a i s o n s   é l e c t r i q u e s   l o r s   de  l e u r   c o n t a c t .  

30.   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a t i o n s   24,   2 5 ,  

26,   27,   28,   29,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e s   é l é m e n t s   de  c o n t r ô l e  

et   de  s i g n a l i s a t i o n   c o o p è r e n t   a v e c   un  c i r c u i t   é l e c t r i q u e   p e r m e t -  

t a n t   l ' a f f i c h a g e   à  d i s t a n c e   su r   une  u n i t é   d e  c o n t r ô l e   ( 5 0 ) ,   d e  

la   p r o g r e s s i o n   des   e f f o r t s   e f f e c t u é s .  

31.  A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a t i o n s   1,  8,  1 3 ,  

17,  24,   25,  26,  27,   28,   29  et  30,  c a r a c t é r i s é   en  ce  q u ' i l   p e u t  
ê t r e   u t i l i s é   en  c o m b i n a i s o n   a v e c   un  d i s p o s i t i f   de  c o n t r ô l e   d u  

r y t h m e   r e s p i r a t o i r e   ( 6 4 ) .  

32.   A p p a r e i l   s e l o n   l ' u n e   q u e l c o n q u e   des   r e v e n d i c a t i o n s   31  e t  

30,  c a r a c t é r i s é   en  ce  que  l e s   t e m p s   d u r a n t   l e s q u e l s   le   s u j e t   a  
m a i n t e n u   son  e f f o r t ,   s o n t   e n r e g i s t r é s o  
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