
(57)【要約】

【課題】　使用者の意思に応じて足底の刺激や足底筋を

動かすことにより内臓活動を活発にして一層の健康増進

を図ることが可能な履物を提供できるようにする。

【解決手段】　スリッパやサンダルなどの履物１０上に

、使用者の足指２１の付け根２１ａに当接する凸状部１

１を形成するとともに、前記凸状部１１を前記使用者の

足指２１の付勢力に応じて変形可能に構成することによ

り、足の指２１の屈曲及び伸張運動を何処でも何時でも

手軽に行うことができるようにして、健康の増進及び運

動能力を向上させることが可能な履物１０を提供できる

ようにする。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で あ っ て 、
　 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 か ら 指 先 が 当 た る 部 分 の 履 物 の 上 面 に 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 に
当 接 す る 凸 状 部 を 形 成 す る と と も に 、 前 記 凸 状 部 を 前 記 使 用 者 の 足 指 の 付 勢 力 に 応 じ て 変
形 可 能 に 構 成 し た こ と を 特 徴 と す る 履 物 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 凸 状 部 を 、 可 撓 性 を 有 す る 合 成 樹 脂 ま た は ゴ ム に よ り 形 成 し た こ と を 特 徴 と す る 請
求 項 １ に 記 載 の 履 物 。
【 請 求 項 ３ 】
　 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で あ っ て 、
　 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 か ら 指 先 が 当 た る 部 分 に 形 成 さ れ た ス ラ イ ド 溝 と 、
　 前 記 ス ラ イ ド 溝 内 に ス ラ イ ド 自 在 に 配 設 さ れ た ス ラ イ ド 板 と 、
　 前 記 ス ラ イ ド 板 上 に 配 設 さ れ 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 に 当 接 す る 凸 状 部 と 、
　 前 記 ス ラ イ ド 板 を 前 記 使 用 者 の 指 先 方 向 に 常 に 付 勢 す る ス プ リ ン グ と を 有 す る こ と を 特
徴 と す る 履 物 。
【 請 求 項 ４ 】
　 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で あ っ て 、
　 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 か ら 指 先 が 当 た る 部 分 に 形 成 さ れ た 係 合 凹 部 と 、
　 前 記 係 合 凹 部 内 に 上 下 動 自 在 に 配 設 さ れ た 押 圧 板 と 、
　 前 記 押 圧 板 上 に 配 設 さ れ 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 に 当 接 す る 凸 状 部 と 、
　 前 記 押 圧 板 を 前 記 使 用 者 の 指 先 が 位 置 す る 上 方 向 に 常 に 付 勢 す る ス プ リ ン グ と を 有 す る
こ と を 特 徴 と す る 履 物 。
【 請 求 項 ５ 】
　 前 記 ス プ リ ン グ の 張 力 を 可 変 に し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ３ ま た は ４ に 記 載 の 履 物 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 に 関 す る も の で あ る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 人 の 足 の 裏 は 東 洋 医 学 で は 第 ２ の 心 臓 と も い わ れ 、 多 く の 経 穴 （ い わ ゆ る ツ ボ ） が 存 在
す る こ と か ら 、 こ の ツ ボ を 刺 激 し て 健 康 効 果 を 図 る も の と し て 、 刺 激 の た め の 突 起 を 設 け
た サ ン ダ ル や ス リ ッ パ な ど の 履 物 が 種 々 提 案 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 特 に 、 湧 泉 や 足 心 な ど の ツ ボ を 刺 激 す る も の と し て 、 ス リ ッ パ の 土 踏 ま ず の 当 た る 部 分
に 竹 踏 み な る ア ー チ 状 の 突 起 を 設 け た ス リ ッ パ が 提 案 さ れ て い る 。 か か る ス リ ッ パ を 履 い
て 歩 行 す る こ と で 前 記 突 起 が 湧 泉 や 足 心 な ど の ツ ボ を 押 圧 す る こ と に よ り 、 健 康 が 促 進 さ
れ 、 ま た 血 行 も よ く な る と さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 か か る 土 踏 ま ず の 当 た る 部 分 に ア ー チ 状 の 突 起 を 設 け た 竹 踏 み 方 式 の 履 物 は 、 歩 行 時 は
も ち ろ ん の こ と 、 立 っ て い る 時 は 体 重 が 常 時 か か る 土 踏 ま ず の 部 分 が こ の 突 起 で 押 圧 さ れ
る こ と に な り 、 大 き な 指 圧 効 果 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 し か し な が ら 、 足 裏 か ら の 圧 力 が こ の 突 起 の 頂 部 に 集 中 す る こ と に な っ て 、 長 時 間 使 用
す る と 突 起 が 当 た っ て い る 部 分 の 足 裏 が 痛 く な っ た り 、 或 い は か え っ て 疲 れ た り す る こ と
も あ る 。 ま た 、 足 裏 の ほ ぼ 中 央 に 位 置 す る 土 踏 ま ず の 部 分 が 押 し 上 げ ら れ る た め に 歩 行 し
に く い こ と も あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 こ の よ う な 問 題 点 を 解 消 す る た め に 、 例 え ば 、 特 許 文 献 １ に お い て 、 長 時 間 使 用 し て も
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足 裏 が 痛 く な っ た り 、 疲 れ た り す る こ と が な く 、 ま た 、 歩 行 し に く い こ と も な く 、 さ ら に
、 ツ ボ 刺 激 効 果 だ け で な く ス ト レ ッ チ 効 果 も 期 待 で き る 履 物 が 提 案 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 前 記 特 許 文 献 １ に 記 載 の 履 物 は 、 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で 、 足 指 の 付 け 根 か ら
指 先 が 当 た る 部 分 の 底 部 の 上 面 に 、 側 面 山 形 の 凸 状 部 を 形 成 し て い る 。 こ の よ う な 構 成 と
す る こ と に よ り 、 足 の 指 の 付 け 根 か ら 指 先 部 分 が 側 面 山 形 の 凸 状 部 の 上 に 載 る こ と か ら 、
指 部 分 が 下 向 き の 「 く 」 の 字 形 に 曲 が り 、 歩 行 の 度 毎 に ス ト レ ッ チ 効 果 が 得 ら れ る と 同 時
に 、 指 の 裏 側 が 凸 状 部 に よ り 下 方 か ら 押 圧 さ れ る こ と に な る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 こ れ に よ り 、 指 圧 効 果 が 得 ら れ て 血 行 が よ く な る 利 点 を 有 し て い る 。 ま た 、 指 全 体 で 凸
状 部 を 掴 み 込 む よ う な か た ち に な る か ら 、 歩 行 時 は 指 で 凸 状 部 を 後 方 に 蹴 り だ す こ と が で
き る の で 、 歩 き や す い 等 の 利 点 が 得 ら れ る と さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － １ ６ ５ ６ ０ ４ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 し か し な が ら 、 前 記 特 許 文 献 １ に 記 載 の 「 履 物 」 の 場 合 、 指 圧 効 果 が 得 ら れ て 血 行 が よ
く な る 場 合 は 、 使 用 者 が 前 記 履 物 を 履 い て 歩 行 す る と き で あ り 、 例 え ば 、 椅 子 に 腰 掛 け て
い た り す る 場 合 に は 、 足 の 指 の 付 け 根 か ら 指 先 部 分 に 対 す る 指 圧 効 果 を 得 る こ と は で き な
い 問 題 点 が あ っ た 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 し た が っ て 、 例 え ば 、 飛 行 機 な ど の 乗 り 物 に お い て 長 時 間 に 亘 っ て 座 っ て い る 場 合 に は
、 所 謂 エ コ ノ ミ ー 症 候 群 の 発 症 を 防 止 す る た め に 、 抹 消 血 流 を 良 く す る こ と が 求 め ら れ る
が 、 前 記 特 許 文 献 １ に 記 載 の 履 物 の 場 合 に は 、 こ の よ う な 場 合 に 、 使 用 者 の 意 思 に 応 じ て
足 底 の 刺 激 や 足 底 筋 を 動 か し て 足 部 の 血 行 を 良 く す る こ と が で き な い 問 題 点 が あ っ た 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 発 明 は 前 述 の 問 題 点 に か ん が み 、 使 用 者 の 意 思 に 応 じ て 足 底 の 刺 激 や 足 底 筋 を 動 か す
こ と に よ り 足 の 筋 肉 及 び 内 臓 活 動 等 を 活 発 に し て 足 部 の 血 行 を 良 く し て 、 一 層 の 健 康 増 進
を 図 る こ と が で き る 履 物 を 提 供 で き る よ う に す る こ と を 目 的 と し て い る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 本 発 明 の 履 物 は 、 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で あ っ て 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 か ら
指 先 が 当 た る 部 分 の 履 物 の 上 面 に 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 に 当 接 す る 凸 状 部 を 形 成 す る と
と も に 、 前 記 凸 状 部 を 前 記 使 用 者 の 足 指 の 付 勢 力 に 応 じ て 変 形 可 能 に 構 成 し た こ と を 特 徴
と す る 。
　 ま た 、 本 発 明 の 履 物 の そ の 他 の 特 徴 と す る と こ ろ は 、 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で
あ っ て 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 か ら 指 先 が 当 た る 部 分 に 形 成 さ れ た ス ラ イ ド 溝 と 、 前 記 ス
ラ イ ド 溝 内 に ス ラ イ ド 自 在 に 配 設 さ れ た ス ラ イ ド 板 と 、 前 記 ス ラ イ ド 板 上 に 配 設 さ れ 、 使
用 者 の 足 指 の 付 け 根 に 当 接 す る 凸 状 部 と 、 前 記 ス ラ イ ド 板 を 前 記 使 用 者 の 指 先 方 向 に 常 に
付 勢 す る ス プ リ ン グ と を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 。
　 ま た 、 本 発 明 の 他 の 特 徴 と す る と こ ろ は 、 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 で あ っ て 、 使
用 者 の 足 指 の 付 け 根 か ら 指 先 が 当 た る 部 分 に 形 成 さ れ た 係 合 凹 部 と 、 前 記 係 合 凹 部 内 に 上
下 動 自 在 に 配 設 さ れ た 押 圧 板 と 、 前 記 押 圧 板 上 に 配 設 さ れ 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 に 当 接
す る 凸 状 部 と 、 前 記 押 圧 板 を 前 記 使 用 者 の 指 先 が 位 置 す る 上 方 向 に 常 に 付 勢 す る ス プ リ ン
グ と を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 ス リ ッ パ や サ ン ダ ル な ど の 履 物 上 に 、 使 用 者 の 足 指 の 付 け 根 に 当 接 す
る 凸 状 部 を 形 成 す る と と も に 、 前 記 凸 状 部 を 前 記 使 用 者 の 足 指 の 付 勢 力 に 応 じ て 変 動 可 能
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に 構 成 し た の で 、 使 用 者 が 足 指 を 動 か す こ と に よ り 前 記 凸 状 部 を 前 後 ま た は 上 下 方 向 に 動
か す こ と が で き て 、 親 指 の 足 底 筋 等 を 運 動 す る こ と が 可 能 と な る 。 こ れ に よ り 、 長 く 座 っ
た 状 態 に お い て も 下 半 身 に 血 液 が 滞 留 し て し ま う の を 防 止 す る こ と が で き 、 例 え ば 、 エ コ
ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 と 呼 ば れ て 問 題 と な っ て い る 病 気 、 す な わ ち 、 飛 行 機 の 座 席 に 長 時 間
、 同 じ 姿 勢 で 座 り 続 け る こ と に よ っ て 発 生 し や す く な る 腰 痛 や 足 の 痛 み 、 深 部 静 脈 血 栓 症
（ 俗 に 旅 行 者 血 栓 症 ） な ど を 防 止 す る の に 大 き く 寄 与 す る こ と が で き る 。
　 ま た 、 足 の 指 の 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 を 継 続 し て 行 う こ と に よ り 、 ス ポ ー ツ 選 手 の 基 礎 力 を
向 上 さ せ る こ と は 勿 論 の こ と 、 一 般 の 使 用 者 の 健 康 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ５ 】
（ 第 １ の 実 施 形 態 ）
　 以 下 、 図 面 を 参 照 し て 本 発 明 の 履 物 の 実 施 形 態 を 詳 し く 説 明 す る 。
　 図 １ は 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ の 全 体 構 成 を 示 す 図 で あ る 。 図 １ に 示 し た よ う に 、 本 実
施 形 態 の 履 物 １ ０ は 、 使 用 者 が 装 着 し た 際 に 、 カ バ ー １ ２ が 取 り 付 け ら れ て い る 先 端 側 に
位 置 す る 足 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ か ら 指 先 が 当 た る 部 分 の 上 面 に 、 側 面 山 形 の 凸 状 部 １ １
を 形 成 す る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 図 ３ に 示 す よ う に 、 前 記 凸 状 部 １ １ は 、 山 形 の 頂 部 が 足 指 ２ １ の 第 ２ 関 節 に 全 て に 対 応
す る よ う に 、 履 物 １ ０ の 幅 の 略 全 体 に 亘 っ て 形 成 さ れ て い る 。 な お 、 カ バ ー １ ２ は 固 定 部
材 で 構 成 し て も よ い が 、 伸 縮 性 を 有 す る 部 材 を 使 用 し 、 履 物 １ ０ の 少 な く と も 上 面 １ ０ ａ
に は 足 ２ ０ の 裏 が 滑 り に く く な る よ う に す る た め に 、 細 か な 凹 凸 形 状 や メ ッ シ ュ な ど を 施
し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 次 に 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ の 使 用 例 を 説 明 す る 。
（ 第 １ の 使 用 例 ）
　 履 物 １ ０ を 履 い た 状 態 で 、 足 ２ ０ の 甲 部 が カ バ ー １ ２ で 固 定 さ れ 、 足 指 ２ １ が 凸 状 部 １
１ の 上 に 載 る 。 こ の と き 、 足 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ よ り も 先 端 部 は 凸 状 部 １ １ の 先 端 側 の
傾 斜 部 に 位 置 し 、 足 指 ２ １ の 第 ２ 関 節 部 分 が 凸 状 部 １ １ の 頂 部 に 位 置 す る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 こ の よ う な 状 態 で 、 足 指 ２ １ は 凸 状 部 １ １ の 上 に あ っ て 指 先 が 下 方 に 向 く よ う に 折 れ 曲
が り 、 第 ２ 関 節 の 部 分 が 凸 状 部 １ １ の 頂 部 の 上 に 載 り 、 付 け 根 ２ １ ａ は 上 方 に 向 く よ う に
折 れ 曲 が る か ら 、 足 裏 全 体 に 体 重 が か か る と 、 足 指 ２ １ の 裏 全 体 が 凸 状 部 １ １ の 上 に 押 し
付 け ら れ て 指 圧 作 用 が 得 ら れ る 。 そ の 結 果 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ を 装 着 し て い る だ け で
抹 消 血 流 が 良 好 に な る 。 ま た 同 時 に 、 足 指 ２ １ が 「 く 」 の 字 形 に 曲 が る こ と で ス ト レ ッ チ
さ れ る 利 点 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 前 述 の よ う な 指 圧 作 用 や ス ト レ ッ チ 作 用 は 歩 行 す る こ と で 、 足 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ の
部 分 が さ ら に 折 れ 曲 が る こ と に よ り さ ら に 強 化 さ れ る 。 そ し て 、 歩 行 時 に 足 を 蹴 り だ す 動
作 を 行 う 際 、 足 指 ２ １ は 凸 状 部 １ １ 全 体 を く る む よ う に し て 掴 み 込 ん で い る か ら 、 足 指 ２
１ で 凸 状 部 １ １ を 後 方 に 蹴 り だ す こ と が で き る 。 特 に 、 指 先 が 凸 状 部 １ １ の 前 方 の 傾 斜 部
４ ｃ に 対 応 し て い る こ と で 、 こ の 傾 斜 部 に よ り 後 方 へ の 押 し 出 し 力 を 得 る こ と が で き 、 良
好 に 歩 行 で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 ま た 、 足 甲 部 を 固 定 す る カ バ ー １ ２ を 設 け て あ る か ら 、 足 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ の 部 分
を カ バ ー １ ２ で 上 面 １ ０ ａ 側 に 固 定 す る こ と が で き 、 歩 行 中 に 足 指 ２ １ が 履 物 １ ０ に 対 し
て 移 動 す る こ と を 防 ぐ こ と が で き る 。 こ れ に よ り 、 足 指 ２ １ を 凸 状 部 １ １ の 上 に 常 に 保 持
す る こ と が で き て 、 ス ト レ ッ チ や 指 圧 作 用 を 確 実 な も の に で き る 。 こ の 場 合 、 履 物 １ ０ の
素 材 を 滑 り に く い も の で 形 成 し て お け ば 、 滑 り 防 止 作 用 は さ ら に 確 実 に な る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 ま た 、 カ バ ー １ ２ に は 伸 縮 性 の あ る 材 質 の も の を 使 用 す る こ と で 、 歩 行 時 に 踵 が 持 ち 上
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が る と き の 足 裏 の 返 り を 容 易 に で き る と 同 時 に 、 着 地 し た と き 、 履 物 の 足 へ の フ ィ ッ ト 性
を 向 上 で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 抹 消 血 流 量 に 関 し て は 、 被 験 者 に よ っ て 異 な る が 、 何 れ の 場 合 に お い て も 、 通 常 の 履 物
の 場 合 は 、 履 い て い る 時 間 に 従 っ て 血 流 量 の 低 下 が 観 察 さ れ た 。 そ れ に 対 し て 、 本 実 施 形
態 の 履 物 を 履 い た 場 合 は 、 殆 ど の 被 験 者 で 血 流 量 の 低 下 は 認 め ら れ ず 、 低 下 が 認 め ら れ た
場 合 で も 、 通 常 の 履 物 の 場 合 に 比 較 し て 血 流 量 の 高 い 値 を 示 し た 。 よ っ て 、 本 実 施 形 態 の
履 物 １ ０ で は 、 血 流 量 の 低 下 は 生 じ 難 く 、 持 続 し て 履 い て い て も 疲 労 を 感 じ る こ と が 少 な
い も の で あ る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 さ ら に 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ に お い て は 、 凸 状 部 １ １ を 柔 軟 な 合 成 樹 脂 、 ゴ ム 等 の 柔
軟 な 材 料 で 形 成 し て い る こ と に よ り 、 歩 行 時 に 付 け 根 ２ １ ａ が 痛 過 ぎ る こ と が 防 止 さ れ る
。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ま た 、 凸 状 部 １ １ が 柔 軟 分 材 で 形 成 さ れ て い る こ と に よ り 、 図 ２ に 示 し た よ う に 、 本 実
施 形 態 の 履 物 １ ０ は 足 の 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ 部 分 に 凸 状 部 １ １ を 当 接 さ せ 、 足 の 指 ２ １
で 前 記 凸 状 部 １ １ を 引 っ 張 る こ と に よ り 、 図 ２ 中 に 矢 印 Ｙ で 示 し た よ う に 、 凸 状 部 １ １ を
湾 曲 さ せ る よ う に し て 足 の 指 ２ １ の 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 以 上 の よ う な 足 指 ２ １ の 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 を 繰 返 し て 行 う こ と に よ り 、 足 底 筋 の 強 化 ト
レ ー ニ ン グ を 良 好 に 行 う こ と が で き る 。 こ れ に よ り 、 足 底 筋 、 特 に 親 指 の 足 底 筋 を 極 め て
効 果 的 に 強 化 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 し た が っ て 、 ス ポ ー ツ 選 手 等 が 本 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ を 用 い て 、 例 え ば ２ ０ ０ 回 ／ 日 の
ト レ ー ニ ン グ を 続 け る と 、 親 指 の 足 底 筋 を 短 期 間 に 著 し く 強 化 す る こ と が で き 、 総 て の ス
ポ ー ツ の 基 礎 力 と な る 走 力 、 ジ ヤ ン プ 力 及 び 瞬 発 力 等 を 著 し く 強 化 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 一 方 、 本 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ を 日 常 の 健 康 用 具 と し て 用 い る と 、 前 記 の 基 礎 体 力 の 向 上
と と も に 、 親 指 の 外 反 症 状 や 偏 平 足 治 療 、 矯 正 に 極 め て 効 果 的 で あ り 、 足 底 の 刺 激 や 足 底
筋 の 強 化 に 伴 っ て 、 内 臓 活 動 を 活 発 に し て 一 層 の 健 康 増 進 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 特 に 、 自 由 に 運 動 を 行 う こ と が 制 限 さ れ る 環 境 、 例 え ば 、 飛 行 機 や 電 車 、 或 い は 自 動 車
等 に お い て 長 時 間 に 亘 っ て 座 っ た 状 態 を 強 い ら れ る 環 境 に お い て も 下 半 身 に 血 液 が 滞 留 し
て し ま う の を 防 止 す る こ と が で き る 。 こ れ に よ り 、 例 え ば 、 エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 と 呼
ば れ て 問 題 と な っ て い る 病 気 、 す な わ ち 、 飛 行 機 の 座 席 に 、 長 時 間 、 同 じ 姿 勢 で 座 り 続 け
る こ と に よ っ て 発 生 し や す く な る 腰 痛 や 足 の 痛 み 、 深 部 静 脈 血 栓 症 （ 俗 に 旅 行 者 血 栓 症 ）
な ど を 防 止 す る の に 大 き く 寄 与 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 （ 第 ２ の 使 用 例 ）
　 図 ４ に 示 す よ う に 、 第 ２ の 使 用 例 は 、 足 の 指 ２ １ で 凸 状 部 １ １ の 上 部 を 押 圧 し て 弾 性 変
形 さ せ る よ う に し た 例 を 示 し て い る 。
　 こ の よ う に 、 足 の 指 ２ １ を 下 方 に 押 し 付 け て 動 か す 運 動 を 繰 り 返 し 行 う こ と に よ っ て も
、 足 底 筋 の 強 化 ト レ ー ニ ン グ を 良 好 に 行 う こ と が で き て 、 足 底 筋 、 特 に 親 指 の 足 底 筋 を 極
め て 効 果 的 に 強 化 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
（ 第 ２ の 実 施 形 態 ）
　 次 に 、 本 実 施 形 態 の 履 物 の 第 ２ の 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
　 前 述 し た 第 １ の 実 施 形 態 の 履 物 １ ０ の 場 合 は 、 柔 軟 な 分 材 を 使 用 し て 凸 状 部 １ １ を 形 成
し 、 前 記 凸 状 部 １ １ を 撓 ま せ る こ と に よ り 足 の 指 ２ １ の 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 を 可 能 に し た 例
を 示 し た 。
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【 ０ ０ ３ １ 】
　 そ れ に 対 し て 、 こ の 第 ２ の 実 施 形 態 に お い て は 、 図 ５ に 示 し た よ う に 、 足 の 指 ２ １ の 付
け 根 ２ １ ａ が 位 置 す る 履 物 ３ ０ に ス ラ イ ド 溝 ３ ４ を 形 成 し 、 こ の ス ラ イ ド 溝 ３ ４ 内 に ス ラ
イ ダ ー ３ １ ａ を ス ラ イ ド 自 在 に 配 設 し て い る 。 図 ４ に お い て 、 ３ ２ は カ バ ー で あ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 そ し て 、 前 記 ス ラ イ ダ ー ３ １ ａ 上 に 凸 状 部 ３ １ を 形 成 し て い る 。 前 記 ス ラ イ ダ ー ３ １ ａ
は ス プ リ ン グ ３ ３ に よ り 履 物 ３ ０ の 先 端 側 に 常 に 付 勢 さ れ て お り 、 先 端 側 の 移 動 限 位 置 に
お い て 前 記 凸 状 部 ３ １ が 使 用 者 の 足 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ に 当 接 す る よ う に 構 成 さ れ て い
る 。 ま た 、 本 実 施 形 態 に お い て も 履 物 ３ ０ の 少 な く と も 上 面 ３ ０ ａ に は 足 ２ ０ の 裏 が 滑 り
に く く な る よ う に 、 細 か な 凹 凸 形 状 や メ ッ シ ュ な ど を 施 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 前 述 の よ う に 構 成 し た 本 実 施 形 態 の 履 物 ３ ０ の 場 合 の 使 用 例 は 、 前 述 し た 第 １ の 実 施 形
態 の 履 物 １ ０ と 同 様 で あ る が 、 本 実 施 形 態 の 履 物 ３ ０ に お い て は 、 足 の 指 ２ １ の 屈 曲 及 び
伸 張 運 動 に 伴 っ て 凸 状 部 ３ １ を 、 図 ５ 中 の 矢 印 Ｙ で 示 し た よ う に 大 き く 移 動 さ せ る こ と が
で き る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 し た が っ て 、 本 実 施 形 態 の 履 物 ３ ０ に よ れ ば 、 使 用 者 の 足 指 ２ １ の 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 を
本 格 的 に 行 う こ と が で き る 。 ま た 、 使 用 者 の 運 動 能 力 に 応 じ て ス プ リ ン グ ３ ３ の 張 力 を 加
減 す る こ と が で き る の で 、 老 若 男 女 を 問 わ ず に 手 軽 に 使 用 す る こ と が 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 の 履 物 ３ ０ に よ れ ば 、 ス ポ ー ツ 選 手 の 基 礎 力 を 向 上 さ せ る
こ と は 勿 論 の こ と 、 一 般 の 使 用 者 が 手 軽 に 購 入 す る こ と が 可 能 な 足 指 運 動 装 置 を 提 供 す る
こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
（ 第 ３ の 実 施 形 態 ）
　 次 に 、 図 ７ 及 び 図 ８ を 参 照 し な が ら 本 発 明 の 第 ３ の 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
　 こ の 例 の 場 合 は 、 足 の 指 ２ １ が 位 置 す る 履 物 ６ ０ に 係 合 凹 部 ６ １ を 形 成 し 、 こ の 係 合 凹
部 ６ １ 内 に 上 下 移 動 板 ３ １ ａ を 上 下 動 自 在 に 配 設 し て い る 。 図 ７ に お い て 、 ３ ２ は カ バ ー
で あ る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 本 実 施 形 態 に お い て は 、 前 記 上 下 移 動 板 ３ １ ａ 上 に 凸 状 部 ３ １ を 形 成 し て い る 。 前 記 上
下 移 動 板 ３ １ ａ は ス プ リ ン グ ３ ３ に よ り 履 物 ６ ０ の 上 方 側 に 常 に 付 勢 さ れ て お り 、 上 方 側
の 移 動 限 位 置 に お い て 前 記 凸 状 部 ３ １ が 使 用 者 の 足 指 ２ １ の 付 け 根 ２ １ ａ に 当 接 す る よ う
に 構 成 さ れ て い る 。 ま た 、 本 実 施 形 態 に お い て も 履 物 ６ ０ の 少 な く と も 上 面 ６ ０ ａ に は 足
２ ０ の 裏 が 滑 り に く く な る よ う に 、 細 か な 凹 凸 形 状 や メ ッ シ ュ な ど を 施 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 前 述 の よ う に 構 成 し た 本 実 施 形 態 の 履 物 ６ ０ の 使 用 例 は 、 常 時 は 凸 状 部 １ １ が 足 の 指 ２
１ の 付 け 根 ２ １ ａ を 押 圧 し て 、 前 述 し た 第 １ 及 び 第 ２ の 実 施 形 態 と 同 様 に 、 足 指 ２ １ は 凸
状 部 １ １ の 上 に あ っ て 指 先 が 下 方 に 向 く よ う に 折 れ 曲 が り 、 第 ２ 関 節 の 部 分 が 凸 状 部 １ １
の 頂 部 の 上 に 載 り 、 付 け 根 ２ １ ａ は 上 方 に 向 く よ う に 折 れ 曲 が る よ う に し て 使 用 す る 。 こ
の よ う な 状 態 に お い て 、 足 裏 全 体 に 体 重 が か か る と 、 足 指 ２ １ の 裏 全 体 が 凸 状 部 １ １ の 上
に 押 し 付 け ら れ て 指 圧 作 用 が 得 ら れ る 。 そ の 結 果 、 本 実 施 形 態 の 履 物 ６ ０ を 装 着 し て い る
だ け で 抹 消 血 流 が 良 好 に な る 。 ま た 同 時 に 、 足 指 ２ １ が 「 く 」 の 字 形 に 曲 が る こ と で ス ト
レ ッ チ さ れ る 利 点 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 ま た 、 積 極 的 に 足 の 指 ２ １ の 運 動 を 行 う 場 合 に は 、 図 ７ に 示 し た よ う に 、 足 の 指 ２ １ を
凸 状 部 １ １ の 上 部 に 載 せ て 、 前 記 足 の 指 ２ １ で 前 記 凸 状 部 １ １ を 下 方 に 押 圧 し て 、 ス プ リ
ン グ ６ ２ ， ６ ３ の 張 力 に 抗 し て 上 下 移 動 板 ３ １ ａ を 下 方 に 移 動 さ せ る 。 こ の よ う に 、 足 の
指 ２ １ の み を 下 方 に 動 か す 運 動 は 、 通 常 は 行 い 難 い の で 加 齢 に よ る 老 化 を 防 止 す る の に 特
に 有 効 で あ る 。 ま た 、 本 実 施 形 態 の 履 物 ６ ０ の 場 合 も 、 老 若 男 女 を 問 わ ず に 手 軽 に 使 用 す
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る こ と が 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 前 述 し た 第 １ の 実 施 形 態 ～ 第 ３ の 実 施 形 態 に お い て は 、 本 発 明 を ス リ ッ パ に 適 用 し た 例
を 示 し た が 、 本 発 明 は サ ン ダ ル に も 良 好 に 適 用 す る こ と が で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ １ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 第 １ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 装 着 し て い る 状 態 に お け る 履 物 の 全 体
構 成 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 第 １ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 足 を 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 さ せ て 使 用 し て
い る 状 態 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 の 第 １ の 実 施 形 態 を 示 し 、 凸 状 部 の 全 体 構 成 を 説 明 す る た め の 履 物 の 上 面
図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 の 第 １ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 足 の 指 で 凸 状 部 を 下 方 に 押 圧 し て い る
様 子 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 本 発 明 の 第 ２ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 装 着 し て い る 状 態 に お け る 履 物 の 全 体
構 成 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 本 発 明 の 第 ２ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 足 を 屈 曲 及 び 伸 張 運 動 さ せ て 使 用 し て
い る 状 態 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 本 発 明 の 第 ３ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 装 着 し て い る 状 態 に お け る 履 物 の 全 体
構 成 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ８ 】 本 発 明 の 第 ３ の 実 施 形 態 を 示 し 、 使 用 者 が 足 の 指 で 凸 状 部 を 下 方 に 押 圧 し て い る
様 子 を 示 す 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ ２ 】
１ ０ 　 履 物
１ ０ ａ 　 上 面
１ １ 　 凸 状 部
１ ２ 　 カ バ ー
２ ０ 　 使 用 者 の 足
２ １ 　 足 の 指
２ １ ａ 　 付 け 根
Ｙ 　 矢 印
３ ０ 　 履 物
３ １ 　 凸 状 部
３ １ ａ 　 ス ラ イ ダ ー
３ ２ 　 カ バ ー
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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【 図 ５ 】 【 図 ６ 】

【 図 ７ 】 【 図 ８ 】
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