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本实用新型公开了一种腰腹理疗器，包括理

疗带和连接在理疗带上的连接带，连接带末端设

有粘结部，还包括护腰垫，护腰垫可拆卸连接在

理疗带上，理疗带内设有石墨烯加热层，该石墨

烯加热层连接有控制器，用于控制石墨烯加热层

的工作状态，本发明石墨烯加热层并连接控制石

墨烯加热层的工作状态，让腰腹部每一处不适都

能得到缓解，通过石墨烯吸收和辐射高达40％的

远红外线，刚好与人体远红外的吸收的振幅相

同，能与人体产生共振，从而有效的改善血液循

环、调节身体神经、消炎功能、增强生物体的新陈

代谢；通过控制器控制石墨烯加热层，通过控制

器控制石墨烯加热层，根据腰部腹部分别控制，

操作方便，设置护腰垫可以支撑腰部，避免腰部

悬空导致脊椎变形。
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1.一种腰腹理疗器，包括理疗带和连接在理疗带两侧的连接带，连接带的末端设有粘

结部，其特征在于：还包括护腰垫，所述护腰垫可拆卸连接在理疗带上，所述理疗带内设有

石墨烯加热层，该石墨烯加热层连接有控制器，用于控制石墨烯加热层的工作状态。

2.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述理疗带上还设置有电池和供电

接口，该电池设置于理疗带中与石墨烯加热层连接对其供电。

3.根据权利要求2所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述供电接口为电源线接口、USB连

接线接口、充电电池槽的任意一种或多种。

4.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述控制器包括遥控器。

5.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述控制器设置在理疗带上。

6.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述控制器与移动终端连接，通过

移动终端控制理疗带。

7.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述理疗带上设置有魔术贴，将护

腰垫贴合在理疗带上。

8.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述理疗带上设置有金属环扣，将

护腰垫扣合在理疗带上。

9.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述护腰垫的材质为慢回弹海绵

体、太空棉、乳胶的任意一种。

10.根据权利要求1所述的腰腹理疗器，其特征在于：所述理疗带上还设置有竹炭层。
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一种腰腹理疗器

技术领域

[0001] 本实用新型属于保健理疗技术领域，具体涉及一种腰腹理疗器。

背景技术

[0002] 随着人们工作和学习压力的不断增加，越来越多的上班族患上轻重不一的腰椎

病，有的女性上班族经期经常出现腹痛、腹胀、腹部较凉等多种症状，严重影响了工作效率

和生活质量。针对此问题，一般采用护腰带来物理治疗，而现有护腰使用自发热材质制成，

无法控制温度，且热量释放也不稳定，使用周期也比较短，不具有磁疗、热疗等功效，对腰腹

部疗效很小。

[0003] 中国专利号为CN204379531U的实用新型专利公开了一种太阳能妇女经期加热垫，

包括腰带，加热护盾，电加热丝和薄膜太阳能电池板。电加热丝嵌入到加热护盾和腰带中；

加热护盾上有与人体肚脐凹陷相吻合、凸起的肚脐凸起；薄膜太阳能电池板与加热丝之间

以导向相连。薄膜太阳能电池板缝缀于衣物外表面。吸收太阳能并转化为电能，从而使电加

热丝发热。将本实用新型通过腰带固定在人体上，使肚脐凸起对准人体肚脐凹陷即可。有益

效果是：利用加热装置对女性腹部加热，使腹部和肚脐保持温暖，有助于减轻经期腹痛、腹

胀等现象，有利于女性身体健康，但是该实用新型功能单一，不能根据腰部、腹部实际需求

控制，且腰部容易悬空，使用不舒适，也容易造成颈椎变形，理疗效果差。

实用新型内容

[0004] 为了解决上述问题，本实用新型提供一种腰腹理疗器。

[0005] 为实现上述目的，本实用新型所采用的技术方案是：一种腰腹理疗器，包括理疗带

和连接在理疗带两侧的连接带，连接带的末端设有粘结部，还包括护腰垫，所述护腰垫可拆

卸连接在理疗带上，所述理疗带内设有石墨烯加热层，该石墨烯加热层连接有控制器，用于

控制石墨烯加热层的工作状态。

[0006] 进一步的，所述理疗带上还设置有电池和供电接口，该电池设置于理疗带中与石

墨烯加热层连接对其供电。

[0007] 进一步的，所述供电接口为电源线接口、USB连接线接口、充电电池槽的任意一种

或多种。

[0008] 进一步的，所述控制器包括遥控器。

[0009] 进一步的，所述控制器设置在理疗带上。

[0010] 进一步的，所述控制器与移动终端连接，通过移动终端控制理疗带。

[0011] 进一步的，所述理疗带上设置有魔术贴，将护腰垫贴合在理疗带上。

[0012] 进一步的，所述理疗带上设置有金属环扣，将护腰垫扣合在理疗带上。

[0013] 进一步的，所述护腰垫的材质为慢回弹海绵体、太空棉、乳胶的任意一种。

[0014] 进一步的，所述理疗带上还设置有竹炭层。

[0015] 本发明提供一种腰腹理疗器，利用远红外的渗透和共振原理，作用于细胞，达到活
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化细胞，实现止痛，消肿和改善局部血循环的作用，石墨烯加热层并连接控制石墨烯加热层

的工作状态，让腰腹部每一处不适都能得到缓解，让女性宫寒，痛经不适之处得到缓解，通

过石墨烯吸收和辐射高达40％的远红外线，刚好与人体远红外的吸收的振幅相同，能与人

体产生共振，从而有效的改善血液循环、调节身体神经、消炎功能、增强新陈代谢；通过控制

器控制石墨烯加热层，根据腰部腹部分别控制，操作方便，设置护腰垫可以支撑腰部，避免

腰部悬空导致脊椎变形。

附图说明

[0016] 图1为腰腹理疗器的结构示意图；

[0017] 图2为图1沿A‑A方向剖视图。

具体实施方式

[0018] 下面将结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型中的技术方案进行清楚、

完整地描述，显然，所描述的实施例仅是本实用新型的一部分实施例，而不是全部的实施

例。

[0019] 如图1、图2所示，一种腰腹理疗器，包括理疗带1和连接在理疗带两侧的连接带2、

护腰垫3，连接带2的末端设有粘结部21，所述护腰垫3可拆卸连接在理疗带1上，所述理疗带

1内设有石墨烯加热层4，该石墨烯加热层连接有控制器5，用于控制石墨烯加热层4的工作

状态，理疗带上还设置有竹炭层，使得理疗带具有良好的透气性，还可以杀灭空气中的细

菌，所述理疗带上设置有魔术贴，将护腰垫贴合在理疗带上，也可以在理疗带上设置金属环

扣，将护腰垫扣合在理疗带上，使用方便。所述护腰垫3的材质为慢回弹海绵体、太空棉、乳

胶的任意一种，材质柔软，人体靠住护腰垫3时，柔软舒适，并且具有良好的支撑作用，人们

休息理疗时，不会使腰部悬空，造成不适。

[0020] 所述连接带2一侧上设置有电池和供电接口22，该电池设置于连接带2  中与石墨

烯加热层2连接对其供电，电池使用软包锂电池，材质软、重量轻，容量大，置于连接带上，不

会造成人体不适，所述供电接口为电源线接口、  USB连接线接口、充电电池槽的任意一种，

通过外接连线可对理疗带进行供电，或者将充电电池放入电池槽中对理疗带进行供电，充

电方式多样，方便用户选择，所述控制器包括遥控器，通过遥控器即可对理疗带的工作状态

进行选择，例如开关机。

[0021] 本发明提供一种腰腹理疗器，利用远红外的渗透和共振原理，作用于细胞，达到活

化细胞，实现止痛，消肿和改善局部血循环的作用，石墨烯加热层并连接控制石墨烯加热层

的工作状态，让腰腹部每一处不适都能得到缓解，让女性宫寒，痛经不适之处得到缓解，通

过石墨烯吸收和辐射高达40％的远红外线，刚好与人体远红外的吸收的振幅相同，能与人

体产生共振，从而有效的改善血液循环、调节身体神经、消炎功能、增强新陈代谢；通过控制

器控制石墨烯加热层，根据腰部腹部分别控制，操作方便，设置护腰垫可以支撑腰部，避免

腰部悬空导致脊椎变形，将护腰垫拆下后，还可以当做护膝理疗使用，对膝盖进行理疗，全

面呵护膝盖健康，实现理疗器的多功能使用。

[0022] 上述仅为本实用新型的优选具体实施方式，但本实用新型的设计构思并不局限于

此，凡利用此构思对本实用新型进行非实质性的改动，均应属于侵犯本实用新型保护范围
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的行为。
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图1

图2
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