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63 Behandlungsliege zur Kiangtherapie.

@ Die Erfindung betrifft eine Behandlungsliege zur Klang-

therapie, die aus einem Klangkorper und daran
gespannter Saite bzw. Saiten besteht, wobei der Klangkér-
per eine Grosse und Form aufweist, dass ein Mensch
bequem darauf sitzen oder liegen kann. Die Erfindung
umfasst ebenfalls die Verwendung des Instruments zu the-
rapeutischen Zwecken.
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Beschreibung

Bei der Musikausbildung und bei der Musikthera-
pie bedient man sich u.a. Saiteninstrumenten, wel-
che einen obertonreichen Klang produzieren, bzw.
welche durch Abgreifen beliebige Obertdne dem
Ohr verfigbar machen. Besonders geeignet ist da-
fir das sogenannte Monochord, ein Saiteninstru-
ment, bei dem der Klang ein oder mehrerer Saiten
gleicher Lange und Tonhohe auf einen Klangkdrper
Ubertragen wird. Der Lehrer bzw. Therapeut kann
durch Abgreifen bestimmter Langen und Anzupfen
der Saiten die Grund- und Obertdne nach Belieben
zum Klingen bzw. zur Auswirkung bringen.

Musiktherapie ist im allgemeinen eine Therapie
Uber den Luftraum auf das Ohr. Bei der Aufgabe,
solche Therapie intensiver zu gestalten, stiess man
erfindungsgemiss tberraschend auf die Tatsache,
dass mittels Kérperkontakt zum klanggebenden In-
strument eine ganzheitliche, d.h. durch den Korper
auf mechanischem Wege flihlbare und die Sinne di-
rekt erfassende Therapie ermdglicht wird.

Es bestand somit die Aufgabe, ein Instrument zu
schaffen, das so gebaut ist, dass solche ganzheitli-
che Therapie ohne Beeintrachtigung der Bedienung
des Instrumentes sowie unter grésstmdglicher Be-
quemlichkeit fiir den Patienten ermdglicht wird.

Die erfindungsgemaésse Liege ist so gebaut, dass
in Abweichung von den dblichen Gréssen- und
Formverhéltnissen bei Saiteninstrumenten der
Klangkérper eine Grésse und Form aufweist, dass
ein Mensch bequem darauf sitzen oder liegen kann.
Dabei ist der eigentliche Klangkorper bzw. der Re-
sonanzboden als Sitz- oder Liegeflache ausgebil-
det. Die Saiten sind vorzugsweise unterhalb des ge-
nannten Klangkdrpers an zwei endsténdigen Stegen
befestigt und gespannt, von wo aus die Schwingun-
gen der Saiten auf den Resonanzkémer und damit
auf den Koérper des Patienten Obertragen werden
kdnnen.

Die mit Hilfe der erfindungsgemassen Liege
durchgefiihrte Therapie besteht darin, dass sich
der Patient auf den Klangkdrper setzt bzw. legt und
dass der Therapeut nach Massgabe seiner Thera-
pie von unten in die Saiten greift und diese zum Klin-
gen bringt.

Der Klangkorper ist vorzugsweise hohl und
rechteckig ausgebildet. Die Abmessungen betragen
im aligemeinen 150 bis 200 cm mal 40 bis 60 cm in der
Waagrechten, das Gerat kann auch Fisse haben,
womit die Bedienung durch den Therapeuten beque-
mer wird. Der Klangkdrper kann aber auch gewdlbte
und dem Korper angepasste Form aufweisen. We-
sentlich fir die Erfindung ist es, dass einerseits die
Klanglibertragung auf den Korper optimal und ande-
rerseits flr den Patienten eine angemessene Ent-
spannungshaltung méglich ist.

Die Bespannung des Instruments erfolgt vor-
zugsweise mit mehreren Saiten, d.h. mit zwei oder
mehr Saiten gleicher Lange, die nach Art des Mo-
nochords gleiche Stimmung aufweisen und individu-
elles Abgreifen der Obertdne ermdglichen.

Die beigefiigte Zeichnung erlautert die Erfin-
dung. Das Bild zeigt das Instrument in Gesamtan-
sicht, wobei erkenntlich ist, dass die Saiten von an
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der Schmalseite angebrachten Befestigungs- und
Stimmstiften aus Uber darunterliegende Stege lau-
fen und unter dem Klangkdrper (unsichtbar) zu dem
entsprechenden Steg und den Stiften auf der ge-
geniiberliegenden Seite fithren.

Wie aus der Beschreibung hervorgeht, sind ver-
schiedenartige von der gezeigten Zeichnung abwei-
chende Bauarten mdéglich, ohne dass damit eine Ab-
weichung vom Erfindungsgedanken einherginge.

Patentanspriiche

1. Behandlungsliege zur Kiangtherapie, beste-
hend aus einem Klangkérper mit daran befestigter
Saite bzw. Saiten, dadurch gekennzeichnet, dass
der Klangkorper eine Grdsse und Form aufweist,
dass ein Mensch bequem darauf sitzen oder liegen
kann.

2. Behandlungsliege nach Anspruch 1, dadurch
gekennzeichnet, dass der Klangkérper hohl ist und
rechteckige Form aufweist.

3. Behandlungsliege nach Anspruch 1 bis 2, da-
durch gekennzeichnet, dass die Saiten unterhalb
der Sitz- bzw. Liegeflache Uber zwei endstandige
Stege gespannt sind.

4. Behandlungsliege nach Anspruch 1 bis 3, da-
durch gekennzeichnet, dass der Klangkérper auf
Fissen steht und es dem Therapeuten damit maglich
ist, die Saiten unterhalb der Sitz- bzw. Liegeflache
von der Seite aus zu bedienen.

5. Behandiungsliege nach Anspruch 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, dass das Instrument minde-
stens zwei Saiten hat.

6. Behandlungsliege nach Anspruch 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, dass die Saiten des Instru-
ments auf ein und denselben Ton gestimmt sind und
gleich lang sind.
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