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DESCRIPCION

Maiquina para ejercicios fisicos.

La presente invencion se refiere a una maquina pa-
ra ejercicios fisicos, preferentemente del tipo isoténi-
co.

En la actualidad el sector del bienestar fisico (fit-
ness) ofrece una variedad extremadamente amplia de
maquinas para ejercicios fisicos. En términos genera-
les, esas maquinas se pueden dividir en dos catego-
rias: maquinas isoténicas y maquinas cardiovascula-
res.

Las mdquinas isoténicas normalmente compren-
den una posicién de ejercicio para el usuario que usa
su potencia fisica para aplicar una fuerza contrarres-
tada por la gravedad que actda sobre un grupo de ele-
mentos pasivos que forman lo que normalmente se de-
nomina un paquete de pesos.

En la presente invencidn, la posicién de ejercicio
es la ubicacién donde el usuario pone su cuerpo, sen-
tado o parado, lo que significa que esta posicién coin-
cide con un drea donde el peso del cuerpo del usuario
es soportado por el piso, con o sin una plataforma.

Maiquinas de este tipo tienen un armazén tipo por-
tico que esta situado en un plano vertical y que en su
interior aloja una pluralidad de bloques, cada uno te-
niendo un peso predeterminado. El usuario selecciona
la cantidad de bloques a usar para realizar el ejercicio,
creando asi un paquete de un determinado peso que
serd la fuerza resistente que deberd superar la fuer-
za muscular del usuario; entre la fuerza resistente y la
parte activa del aparato de ejercicio fisico normalmen-
te hay un elemento de conexién, que generalmente se
compone de una cuerda o un cable envuelto varias ve-
ces alrededor de poleas y adecuado para llevar la fuer-
za resistente al punto donde el usuario debe aplicar su
potencia fisica para superarla.

De esta manera, en el precedente tipo de solucidn,
la fuerza resistente es proporcionada por la gravedad.
Alternativamente, se pueden utilizar maquinas mas
complejas, en las cuales la fuerza resistente la pro-
duce un motor o un alternador conectado a una fuente
de potencia eléctrica y que entrega un par de torsioén
controlado.

Cualquiera fuera la solucién adoptada, las maqui-
nas para ejercicios fisicos de este tipo (puesto que ge-
neralmente se usan para aplicaciones de recreacion,
rehabilitacién y similares) se proyectan para que el
usuario compita consigo mismo. En otros términos,
el usuario debe realizar un protocolo de entrenamien-
to sin ningln oponente activo, lo que, con el andar
del tiempo, puede conducir a desconcentracién o in-
cluso a no querer realizar ejercicios segun las reglas
establecidas.

Otra desventaja es que la correcta ejecucion del
protocolo depende totalmente del usuario y por en-
de es dificultoso controlar la uniformidad del entre-
namiento o evaluar (a menos que esto se realice en
fases separadas) el progreso individual de dos o mas
atletas, como por ejemplo los miembros de un mismo
equipo o personas a las cuales se le exige lograr un
nivel minimo de entrenamiento.

La presente invencion, por lo tanto tiene el ob-
jetivo de superar las desventajas antes mencionadas
proporcionando una maquina para hacer ejercicios
fisicos que le permita a los usuarios entrenarse no
individualmente sino con otros usuarios de mane-
ra que puedan interactuar reciprocamente durante el
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ejercicio.

En conformidad con la presente invencién, este
objetivo se logra mediante una maquina para hacer
ejercicios fisicos tal como estd definida en la reivindi-
cacion principal nimero 1 que se halla mas adelante.
Una maquina segin el predmbulo de la reivindicacién
1 estd descrita en el documento US-A-4.627.617.

Las ventajas obtenidas por esta invencién residen
esencialmente en el hecho que los usuarios entrendn-
dose simultineamente con la misma maquina no solo
siguen un protocolo predeterminado sino que también
tienen la oportunidad de medir su fortaleza reciproca,
reduciendo asi el riesgo de desmotivacién y obtenien-
do un incentivo competitivo para lograr los objetivos
establecidos por el protocolo.

Otra ventaja reside en el hecho de permitir la es-
tandarizacion de las actividades de diferentes atletas
que siguen los mismos o similares programas de en-
trenamientos, posibilitando asi evaluar la efectividad
de un programa sobre diferentes individuos.

Otras ventajas se logran gracias a las caracteristi-
cas definidas en las reivindicaciones dependientes.

Las caracteristicas técnicas de la presente inven-
cidén, con referencia a los objetivos sefialados, estdn
descritos con suma claridad en las reivindicaciones
que estdn mas adelante y sus ventajas se ponen de ma-
nifiesto a partir de la descripcién detallada que sigue,
con referencia a los dibujos anexos que exhiben reali-
zaciones preferidas de la invencién brindadas a titulo
puramente ejemplificador y no limitativo del alcance
del concepto inventivo, y en los cuales:

- la figura 1 es un diagrama general de una ma-
quina para hacer ejercicios fisicos segun la presente
invencion;

- la figura la es un diagrama que muestra la cone-
xién de longitud ajustable entre las posiciones de los
usuarios;

- la figura 2 es un grifico que muestra una curva
ejemplo que representa la carga aplicada por los usua-
rios progresivamente y en comparacién con un nivel
de referencia;

- las figuras 3a y 3b exhiben esquematicamente
otras realizaciones de la miquina segun la presente
invencion;

- las figuras 4 y de 4a a 4c exhiben esquematica-
mente otra realizacién de la maquina segun la presen-
te invencion.

Con referencia a la figura 1, una méquina para
realizar ejercicios fisicos segin esta invencidn, en su
configuracion mas general de componentes cinemati-
cos, esencialmente comprende lo siguiente:

- un chasis de sustentacién (1);

- un mecanismo reversible de transmision
de potencia (2) instalado en el chasis (1);

- al menos dos posiciones de ejercicio por
parte de los usuarios provistas de accio-
nadores (3) conectados operativamente al
mecanismo de transmisién (2) y adecua-
dos para ser accionados por los usuarios
que aplican, alternativa y reciprocamente,
una fuerza activa y una fuerza resistente a
través del mecanismo de transmision (2).

De manera ventajosa, como se muestra en el dia-
grama de la figura 1, el mecanismo de transmision se
compone, total o parcialmente, de un grupo de palan-
cas rigidas unidas entre si y, de ser necesario, com-
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binadas con mecanismos de transmisién por cables,
tal como se describe con mayor nivel de detalles mas
adelante.

En todas sus realizaciones preferidas, la mdquina
preferentemente estd provista de un sensor de carga
adecuado para indicar el valor (y, de ser necesario, un
umbral) de la magnitud de la fuerza aplicada por los
usuarios.

La figura 1a exhibe esquemdticamente la conexién
entre las posiciones de los usuarios. La longitud de la
conexion se puede ajustar por medio de un motor (M)
adecuado para mover el perno (23x) de una polea (22)
verticalmente en la direccion indicada por la flecha
“F”, haciendo de esta manera que los accionadores se
desplacen entre las posiciones iniciales indicadas con
3y3a.

Ademéds, preferentemente el cable (24) estd pro-
visto de sensores de carga (224), celdas de carga (226)
y amortiguadores (225).

La figura 2 es un grifico que muestra una curva
ejemplo que representa la carga (C) aplicada por el
usuario, medida por un sensor y visualizada en una
unidad de visualizacién indicada esquematicamente
en la figura 2 mediante la letra “D”, comparada con
un nivel de referencia (R) que representa el progra-
ma de entrenamiento, de manera de incentivar a los
usuarios, individualmente y en competencia entre si,
a seguir el programa.

Nuevamente con referencia a la figura 2, la inven-
cién también contempla la posibilidad de una indica-
cion progresiva de la carga (C) mediante la unidad de
visualizacién (D) o una unidad separada para permi-
tirles a los usuarios controlar, en cualquier momento,
el nivel que han alcanzado.

Cabe resaltar que todas las realizaciones descritas
a continuacion se brindan a titulo puramente ejempli-
ficador del concepto inventivo sin por ello restringir la
posibilidad de extender el concepto a otras soluciones,
todas dentro del alcance cubierto por las reivindica-
ciones que estdn mds adelante. Queda sobreentendido
que lo anterior es para confirmar la posibilidad de ex-
tender el concepto inventivo a una dilatada gama de
maéquinas diferentes.

Ademas, en todas las realizaciones, los medios
para conectar las posiciones de los usuarios pueden
comprender medios para ajustar la longitud de la co-
nexion en funcién de las caracteristicas fisicas de los
usuarios.

Los medios de conexién, ademads, pueden incluir
medios eldsticos o amortiguadores para suavizar los
efectos transitorios de pasar de una fuerza activa a una
fuerza resistente y viceversa.

Las figuras 4, 4a y 4b exhiben otra realizacién de
la presente invencion.

La mdaquina comprende una base (401) con un
montante (400), preferentemente compuesto por un
tubo, por ejemplo con una seccién transversal oval,
que funciona como guia de una unidad operativa
(404).

De manera ventajosa, la estructura (403) de un
unico montante les permite a los usuarios moverse
sin dificultades alrededor de la miquina y cambiar sus
posiciones con respecto a los accionadores para reali-
zar ejercicios diferentes.

La unidad operativa (404), corrediza a lo largo de
la guia (403), puede fijarse en una posicidon determi-
nada mediante un elemento de bloqueo (405), que
se compone, por ejemplo, de un tornillo de fijacion
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que se mueve conjuntamente con la unidad operativa
(404) y que se vincula, por contacto o interferencia,
con la guia vertical (403).

En el extremo superior (420) del montante (400)
hay dos poleas (409) dispuestas yuxtapuestas hori-
zontalmente y en el extremo de fondo, cerca de la base
(401), hay otras dos poleas de transmisién (410).

La unidad operativa corrediza (404), a su vez, esta
provista de cuatro pares de placas opuestas vertica-
les (406), entre las cuales estin montados, preferen-
temente giratorios alrededor de ejes verticales, cuatro
soportes (408) dispuestos en pares de lados opuestos
del montante (403) y cada una con un par de poleas
(407) con ejes horizontales y ubicadas superpuestas
entre si en linea vertical.

De manera ventajosa, la rotacién de los soportes
les permite a los usuarios realizar con facilidad ejer-
cicios que exigen la separacién de los accionadores
asi como también ejercicios en los cuales los usuarios
tienen que cambiar sus posiciones relativas con res-
pecto a los accionadores moviéndose alrededor de la
maquina.

En la realizacién exhibida, por lo tanto, todas las
poleas (407) de la unidad operativa (404) se pueden
ajustar en su conjunto como una unidad.

Sin embargo, cabe aclarar que por otro lado la pre-
sente invencién contempla la posibilidad que se pueda
ajustar la altura de las poleas de manera independien-
te de los dos lados del montante, de manera de variar
individualmente uno o ambos puntos de tiro de uno o
de los dos usuarios.

Ademds la mdaquina incluye dos cables (412 y
412’) que pasan a través de respectivas poleas (407,
409, 410) y accionadas mediante pares opuestos de
manijas (414a/414b y 415a/415b) accionadas por dos
usuarios (no mostrados en los dibujos) dispuestos de
lados opuestos del montante (403) en las posiciones
de ejercicio ilustradas esquematicamente y denotadas
con el nimero 413.

Queda sobreentendido que las manijas se pueden
reemplazar por accionadores o manubrios de cual-
quier tipo adecuado para realizar los ejercicios.

Observando con mayor detenimiento, los cables
(412 y 412’) constituyen una disposicién de cable ge-
melos, lo que equivale a decir, un recorrido doble de
cables gemelos cada uno de los cuales, con referencia,
por ejemplo, al cable denotado con 412, esta fijado en
correspondencia de uno de sus extremos a un primer
accionador (414a), pasa a través de las poleas super-
puestas (407) de un soporte (408) ubicado en corres-
pondencia de un primer lado del montante (403) y, en
sucesion, a través de las correspondientes poleas su-
perior e inferior (409 y 410) para conectarse con el ac-
cionador opuesto (414b) después de pasar a través de
las poleas centrales superpuestas del soporte (408) en
correspondencia del lado opuesto del montante (403).

El segundo cable (412”) que se conecta con los ac-
cionadores opuestos (415a 'y 415b) sigue un recorrido
idéntico a través de las correspondientes poleas cen-
trales, superior e inferior (407, 409 y 410).

En la realizacién que se esta describiendo de cada
una de las poleas (407, 409 y 410) hay dos de ca-
da lado de la maquina de manera de permitir que dos
usuarios puedan ejercitar sus brazos al mismo tiempo,
pero sin por ello eliminar la posibilidad de que haya
una tdnica polea o mas de dos poleas, en funcién de
las necesidades.

Durante el funcionamiento, los dos usuarios, ca-

3



5 ES 2280021 T3 6

da uno en su posicién de ejercicio (413), aferran los
accionadores situados del correspondiente lado de la
maquina, y alternativamente tiran los dos accionado-
res (por ejemplo, 414a y 415a) de manera que los dos
usuarios, gracias al recorrido seguido por los cables
(412 y 412’), se opongan entre s tirando alternativa-
mente los accionadores.

En una méaquina ejecutada de esta manera, los dos
usuarios pueden oponerse o intercambiarse entre si
para realizar diferentes tipos de ejercicios con el ob-
jetivo de reforzar sus musculos o incluso de un en-
trenamiento propioceptivo en el cual uno de los dos
usuarios evalda la armonia del otro.

Ademds, gracias a la posibilidad de ajuste de la
posicién vertical de la unidad operativa (404) y de la
posibilidad de girar los soportes (408), en funcién del
tipo de ejercicio y de la parte del cuerpo que se quie-
re ejercitar se puede modificar el punto y el dngulo
en correspondencia del cual se tira hacia fuera el ca-
ble, lo que equivale a decir, la direccion de la fuerza
aplicada por los usuarios.

De ello se deriva que la polea superior o la polea
inferior de los pares de poleas (407) ubicadas en la
unidad operativa (404) se activa en funcién de la po-
sicién de la unidad operativa con respecto al punto de
sujecion del usuario.

Ademads, la longitud de los cables (412/412) que
sale de la maquina se puede ajustar para adaptarla al
tipo de ejercicio que los usuarios deben realizar y a
la distancia requerida con respecto a la maquina para
efectuar el ejercicio.

Observando con mayor detenimiento, la longitud
del cable (412/412’) que puede salir de la maquina se
puede ajustar haciendo que el cable sigue un recorri-
do tal que, cuando abandona la polea inferior (410), se
envuelva una o varias veces alrededor de una corres-
pondiente polea (419), montada sobre rodillos locos
del montante (403) para luego seguir a lo largo del re-
corrido descrito arriba hacia la polea superior (409) y
desde alli al accionador opuesto.

Con esta solucién, cada vuelta alrededor de la po-
lea (419) corresponde a una reduccion de la longitud
activa del cable (412/412’), lo que equivale a decir, la
magnitud del cable que se puede sacar de la maquina
usando el accionador opuesto (414a, by 415a, b).

Segtn otra caracteristica de la maquina, las poleas
superiores (409) estdn situadas dentro de un elemento
de proteccion (427) y estan conectadas a una dinamo
(423) que alimenta una ldmpara (422) situada arriba
de las posiciones de ejercicio de los usuarios.

En encendido de la ldampara ofrece una indicacion
de la velocidad con que se estd realizando el ejerci-
cio y también puede constituir un objetivo a lograr de
ejecucion del ejercicio.

Por otro lado, la base (401), que normalmente de-
be tener un cierto peso para darle estabilidad a la
maquina, puede componerse de un contenedor hue-
co (426) provisto de una abertura de relleno (425),
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para que la misma maquina sea relativamente liviana
al momento de su transporte y pesada, una vez ins-
talada, después de cargar el contenedor con liquido
(o arena u otro material adecuado) para incrementar
la estabilidad de la maquina durante su uso. Ademas,
para facilitar la manipulacion, la maquina de la figura
4 puede estar provista de ruedas (424) fijadas al borde
de la base (401) apenas distanciadas del piso de mane-
ra de tocar el piso solamente si se inclina el montante
(403), lo cual permite el traslado de la maquina de un
lugar a otro.

En Ia realizacién descrita arriba aparte de la fuer-
za alternada activa/resistente aplicada por los usuarios
se puede aplicar, de uno o ambos lados de la maquina,
una fuerza resistente adicional compuesta, por ejem-
plo, por pesos tradicionales. Lo anterior podria servir
para compensar una exagerada diferencia de fortaleza
entre los dos usuarios.

A titulo ejemplificador, las figuras 3a 'y 3b exhiben
esquematicamente una maquina segtin la presente in-
vencidn en la cual se aplica a una de las dos posicio-
nes para los usuarios un paquete de pesos (P), variable
en su cantidad y su composicién en funcién de los re-
quisitos especificos.

En la realizacion de la figura 3a, los pesos estdn
ubicados cerca de uno de los accionadores (3), de ma-
nera de aumentar la fuerza resistente aplicada al otro
accionador.

En la figura 3b los pesos (P) se aplican a uno de
los dos accionadores por medio de un sistema adicio-
nal de cables (24) y poleas (22).

Observando con mayor detenimiento la realiza-
cién mostrada en la figura 3b, las poleas del sistema
adicional tienen dos acanaladuras de manera que el
accionador en cuestion esté conectado al otro accio-
nador a través de un primer cable (24) pasando alre-
dedor de una acanaladura de las poleas (22) y al pa-
quete de pesos (P) a través de un segundo cable que
pasa alrededor de la otra acanaladura situada en las
mismas poleas.

Obviamente, el paquete de pesos (P) se puede va-
riar en funcién de los requisitos especificos y se puede
aplicar a una o a las dos posiciones para los usuarios.

La figura 3b también muestra una celda de carga
(CC) aplicada, de manera ventajosa, a un punto (29)
donde una de las poleas (22) estd fijada al chasis (1).

En este caso, la celda de carga se aplica al punto
donde la polea estd fijada al chasis en corresponden-
cia del centro de simetria pero la misma se puede fijar
en cualquier otra posicién conveniente.

Esta solucion ofrece la ventaja de medir la carga
de manera simple tanto estructural como funcional-
mente.

La invencidn descrita tiene claras aplicaciones in-
dustriales y puede ser sometida a numerosas variantes
y modificaciones, sin por ello apartarse del alcance de
las reivindicaciones.
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REIVINDICACIONES

1. Mé4quina para hacer ejercicios fisicos que com-
prende: un chasis de sustentacién (1); al menos dos
posiciones para usuarios (413); medios para transmi-
tir la potencia (2) adecuados para conectar los corres-
pondientes accionadores (3) de la maquina y accesi-
bles por parte de los usuarios de manera que la po-
tencia aplicada por los mismos usuarios sobre uno o
varios de los accionadores (3) se transmita a través de
los medios de transmisién (2) a uno o varios de los
accionadores remanentes y constituya, reciproca y al-
ternativamente, para los usuarios una fuerza activa y
una fuerza resistente para mover los accionadores con
respecto a las posiciones de los usuarios, caracteriza-
da por el hecho que el chasis se compone de un tnico
elemento montante (403) y los medios de transmision
se componen de al menos un cable (412, 412) que pa-
sa en sucesion a través de una pluralidad de poleas; los
accionadores de la maquina se componen de al menos
dos manijas (414a,b; 415a,b) fijadas en corresponden-
cia de los extremos del cable (412, 412”) de cada lado
del montante (403) a usar por al menos dos usuarios
en sus respectivas posiciones de ejercicio fisico (413).

2. Méquina segtn la reivindicacién 1, caracteri-
zada por el hecho que comprende un primer y un se-
gundo cable (412 y 412’) con manijas en sus extre-
mos, de manera que dos pares de manijas (414a, 415a;
414b, 415b) queden a disposicién en correspondencia
de dos respectivas posiciones operativas de los usua-
rios (413), cada uno de dicho par de manijas estando
formado por dos manijas fijadas, respectivamente, a
un extremo de dicho primer cable y a un extremo de
dicho segundo cable (412 y 412°).

3. Méquina segtn la reivindicacién 2, caracteri-
zada por el hecho que la pluralidad de poleas com-
prende una polea inicial (407) colocada en el montan-
te (403), al menos una polea intermedia (409, 410)
desplazada verticalmente con respecto a la primera
polea y una polea final (407) colocada en el montan-
te (403) y desplazada verticalmente con respecto a la
polea intermedia.

4. M4quina segin una cualquiera de las preceden-
tes reivindicaciones, caracterizada por el hecho que
la polea inicial o la polea final (407), o ambas, estdn
instaladas en el montante de manera que se puedan
ajustar en altura.

5. Méquina segtin la reivindicacién 4, caracteri-
zada por el hecho que las poleas inicial y final (407)
se pueden ajustar en altura de manera reciprocamente
independiente.

6. Méquina segtin una cualquiera de las preceden-
tes reivindicaciones, caracterizada por el hecho que
el montante se compone de un elemento central tubu-
lar (403) sobre el cual se puede deslizar una unidad
operativa (404) en la cual estdn colocadas las poleas
inicial y final (407) y que comprende al menos dos pa-
res de manijas (414a, 415a; 414b, 415b) fijadas a res-
pectivas posiciones operativas para los usuarios (413)
en correspondencia de los respectivos extremos de los
dos cables de transmision (412 y 412”).

7. Méquina segiin una cualquiera de las preceden-
tes reivindicaciones, caracterizada por el hecho que
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en los medios de conexi6én hay medios (214, 216) pa-
ra detectar la fuerza aplicada adecuados para detectar
un valor proporcional a la misma fuerza y enviarlo a
medios de visualizacién.

8. Méquina segtn la reivindicacién 7, caracteri-
zada por el hecho que los medios de deteccion se
componen de una celda extensiométrica conectada en
serie en un cable.

9. Méquina segtin una cualquiera de las preceden-
tes reivindicaciones, caracterizada por el hecho que
los medios para conectar los accionadores (3) com-
prenden medios (M, 23x, 419) capaces de corregir su
longitud en funcién de las caracteristicas fisicas de los
usuarios.

10. Méquina segtin una cualquiera de las prece-
dentes reivindicaciones, caracterizada por el hecho
que los medios de conexién comprenden medios elds-
ticos o amortiguadores adecuados para suavizar los
efectos transitorios de paso de una fuerza activa a una
fuerza resistente y viceversa.

11. Méquina segin una cualquiera de las prece-
dentes reivindicaciones, caracterizada por el hecho
que comprende medios de deteccién de fuerza com-
puestos por uno o varios sensores de carga (214, 216)
situados en un cable o unién y adecuados para indicar
cuando se ha alcanzado una carga determinada.

12. Méquina segtn una cualquiera de las prece-
dentes reivindicaciones, caracterizada por el hecho
que comprende un dispositivo (D) para visualizar el
nivel de carga (C) alcanzado, como un valor progresi-
vo o un valor comparado con un nivel (R) de referen-
cia que representa el programa de entrenamiento.

13. Méquina segtn una cualquiera de las prece-
dentes reivindicaciones, caracterizada por el hecho
que comprende medios adicionales para aplicar una
fuerza resistente para oponerse a la fuerza activa ejer-
cida por un usuario sobre uno o varios accionadores.

14. Méquina segtn la reivindicacion 13, caracte-
rizada por el hecho que los medios resistentes adi-
cionales se componen de uno o varios pesos (P) apli-
cados al accionador (3) de al menos una de las po-
siciones de ejercicio para los usuarios de manera de
aumentar la fuerza resistente ejercida sobre los demads
accionadores.

15. Méquina segtin la reivindicacién 14, caracte-
rizada por el hecho que los medios resistentes adicio-
nales se componen de uno o varios pesos (P) aplica-
dos a uno de los dos accionadores por medio de un
sistema adicional de cables y poleas.

16. Mdquina segun una cualquiera de las prece-
dentes reivindicaciones, caracterizada por el hecho
que comprende una celda de carga (CC) aplicada a un
punto (29) donde una de las poleas (22) esta fijada al
chasis (1).

17. Méaquina segin una cualquiera de las pre-
cedentes reivindicaciones, caracterizada por el he-
cho que los medios de conexién comprenden medios
(215) para amortiguar la carga.

18. Méquina segun una cualquiera de las prece-
dentes reivindicaciones, caracterizada por el hecho
que los medios de conexién comprenden palancas ar-
ticuladas (2) y/o sistemas de poleas (22) con uno o va-
rios cables (24) de conexién de los accionadores (3).
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