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(54) EINRICHTUNG ZUM MUSKELTRAINING

(57

Die Einrichtung dient zum Muskeltraining von bett-
ldgerigen Patienten. Sie besitzt eine drehbar gelager-
te, zweihebelige Pedalkurbel, wobei der Drehwiderstand
der Pedalkurbel einstellbar ist. Das die Pedalkurbel
aufnehmende Drehlager (2) ist an einem stationdren Ge-
stell befestigt. Dieses Gestell weist zwei spitzwinke-
lig zueinander angeordnete Holme (4, 5) auf, von wel-
chen der eine Holm (4) als Kragholm und der andere Holm
(5) als Stiitzholm ausgebildet sind. Im Scheitel der
beiden Holme (4, 5) ist das Drehlager (1) vorgesehen.
Zur Festlegung der Einrichtung am Kopf- bzw. FuBteil
eines Bettes trégt der Kragholm (4) an seinem freien
Ende eine quer zu seiner Langserstreckung angeordnete,
nach unten offene, rinnenartige Lagerschalen?S?). Gegen
diese Lagerschale (9) ist ein gummielastisches Widerla-
ger (10) mittels eines Hebelwerkes preBbar. Der Stiitz-
holm (5) weist an seinem freien Ende einen Querriegel
(6) auf, der an seinen beiden freien Enden Lagerschalen
(7) trdgt, deren Achsen vertikal stehen und deren offe-
ne Seiten gegeneinander gerichtet sind.
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Die Erfindung bezieht sich auf eine Einrichtung zum Muskeltraining von insbesondere bettligerigen
Patienten mit einer drehbar gelagerten, zweihebeligen Pedalkurbel, wobei der Drehwiderstand der Pedalkurbel
einstellbar ist und das die Pedalkurbel aufnehmende Drehlager an einem stationéiren Gestell befestigt ist und das
Gestell zwei spitzwinkelig zueinander angeordnete Holme aufweist, von welchen der eine Holm als Kragholm
und der andere Holm als Stiitzholm ausgebildet sind und die Holme an ihren freien Enden Lager- und
Befestigungsmittel aufweisen, mit welchen sie gegeniiber einem Bettgestell festlegbar sind.

Es sind stationdre, fahrradihnliche Trainingsgeriite bekannt, die aus einem ortsfesten Gestell bestehen, in
welchem in einem Drehlager eine Pedalkurbel drehbar gelagert ist, deren Drehwiderstand einstellbar ist. An diesen
stationdren Gestellen ist auch ein Sattel befestigt, auf welchen der Trainierende wie auf einem Fahrrad Platz
nimmt, um die Pedalkurbel mit den FiiBen zu treten. Moderne Trainingsgeriite dieser Art sind auch noch mit
einem Kilometerzihler ausgestattet und mit Tachometern. Mit dem letzterwihnten Ger#t kann der Trainierende
priifen, ob er iiber einen vorgegebenen Zeitraum eine bestimmte Geschwindigkeit einzuhalten vermag. Auch
elektronische Gerite werden in diesem Zusammenhang schon angeboten. Trainingsgerite der erwshnten Art haben
sich durchaus bewiihrt und z#hlen zur Standardausriistung von Sporthallen und sogenannten FitneBcentern,

In diesem Zusammenhang ist das aus der FR-PS 1 468 272 vorbekannte Gerit dieser Gattung zu erwihnen,
das am einen Ende eines Kragholmes eine Platte triigt, auf welcher der Benutzer des Gerites liegt, steht oder sitzt,
wenn er das Gerdt bestimmungsgemiB verwendet, um so das Gerit riumlich zu positionieren und festzuhalten.
Eine solche MaBnahme mag fiir sportliche Benutzer durchaus tragbar und vielleicht auch zweckméBig sein. Falls
ein solches Geriit fiir vor allem bettl4gerige Patienten fiir therapeutische Zwecke eingesetzt werden soll, ist diese
vorbekannte Konstruktion nicht mehr brauchbar. Damit ein Geriit dieser Art sowohl vom Patienten wie auch
vom Pflegepersonal angenommen wird, muB8 es vor allem einfach zu handhaben sein. Es soll sowohl vom
Patienten wie auch vom Pflegepersonal rasch und miihelos einsatzbereit angeordnet werden kénnen., Wiirde das
vorbekannte Gerdt fiir therapeutische Zwecke bei bettligerigen Patienten eingesetzt, so miifite der bettligerige
Patient vom Pflegepersonal zuerst aus dem Bett genommen oder zumindest im Bett angehoben werden, damit die
Halte- und Stiitzplatte unter seinem Kérper bzw. unter seinem Ges4B positioniert werden kann, abgesehen davon,
daB es ein Rekonvaleszent wohl als Zumutung empfinden wiirde, auf einer solchen Platte liegen zu miissen.
Dariiber hinaus ist auch die Anordnung des Drehlagers am schriigstehenden Stiitzholm nicht zweckmiBig. Beim
bestimmungsgemiBen Einsatz werden durch die auf das Drehlager einwirkenden Krifte Biegebeanspruchungen auf
den schrigstehenden Stiitzholm eingeleitet. Um zu verhindern, daB durch diese beim Treten periodisch an- und
abnehmenden Krifte das Gerit zu schwingen beginnt, miissen die Holme auBerordentlich massiv und schwer
ausgefiihrt werden, wodurch die Handhabung des Geriites zusiitzlich erschwert wiirde.

Der Vollstindigkeit halber sei auch auf das Sportger4t nach der GB-PS 497 883 verwiesen, bei welchem eine
Liege und eine Pedalkurbel eine konstruktive Einheit bilden. Ein von einem FuBstiick der Liege ausgehendes
Rohrstiick nimmt iiber eine Klemmverbindung teleskopartig ein zweites, gebogenes Rohrstiick auf, an dessen
Ende die Pedalkurbel angebracht ist. Als Sport- und/oder Trainingsgeriit mag eine solche Einrichtung durchaus
ihren Zweck etfiillen. Fiir den Einsatz in Pflegeheimen und Krankenh#usern ist diese Konstruktion jedoch
ungeniigend, der im Bodenbereich auskragende Holm wiirde wohl laufend zu Unfillen fiihren.

Auch die US-PS 4 169 591 zeigt und beschreibt ein Trainingsgerit vergleichbarer Art, das in Verbindung mit
einem Bett verwendet wird. Paarweise auskragende und voneinander distanzierte Arme, die am FuBteil des Bettes
befestigt sind, tragen eine Art Kurbelwelle, deren Drehwiderstand durch einen Bremsmechanismus einstellbar ist.
Die horizontal anskragenden Arme oder Holme sind teleskopartig ausgebildet, so daB sie hinsichtlich ihrer Linge
einstellbar und in ihrer jeweiligen Einstellung fixierbar sind. Durch diese relativ weit auskragenden Holme, die an
der Oberseite des FuBteiles befestigt sind, werden erhebliche Biegebeanspruchungen auf das Bettgestell bzw. den
FuBteil ausgeiibt, wodurch die Beschlagsverbindungen des Betigestelles erheblich beansprucht werden.

SchiuBendlich sei noch die Trainingseinrichtung nach der GB-PS 746 229 erwiihnt, die in Verbindung mit
einem Stuhl eingesetzt wird, wobei diese Einrichtung offenbar mit Bandagen an den Stuhlbeinen befestigt werden
muB. Die im Griffbereich des Benutzers befindlichen Beschlige sind wohl hinderlich und vor allem, wenn das
Gerit von teilweise geldhmten Patienten verwendet wiirde, stellen diese Beschliige eine erhebliche Verletzungs-
gefahr fiir den Patienten dar, da der Gelidhmte ein beeintriichtigtes Tastvermogen besitzt, sofern dieses nicht
tiberhaupt ausgeschaltet ist.

Trainingsgerite der oben beschriebenen Art kénnen nur von solchen Personen beniitzt werden, deren
Allgemeinzustand und deren korperliche Verfassung eine freie Beweglichkeit zuldBt. Personen, die aufgrund von
Unfillen, Krankheiten oder anderen Gebrechen ans Bett gefesselt sind, ist die Benutzung solcher muskelstirkender
Einrichtung verwehrt, obgleich gerade fiir solche Personen ein Muskeltraining dieser Art ganz wichtig wire.
Ausgehend von diesem Stand der Technik soll durch die Erfindung erreicht werden, daB das Gerit am Bettgestell
vornehmlich am FuB- oder Kopfteil festgelegt werden kann, ohne den Patienten dadurch beldstigen zu miissen,
wobei dariiber hinaus durch die Anordnung des Drehlagers im Schnittpunkt oder Scheitel der beiden Holme die
wechselweise auftretenden Kréifte bei der bestimmungsgemiiBien Benutzung des Gerites direkt und unmittelbar auf
das an sich starre Bettgestell eingeleitet werden sollen, so daB auch bei einer Leichtbauweise des Gerdites das
Auftreten von Schwingungen verhindert werden kann. GemiB der Erfindung gelingt die Losung dieser Aufgabe
dadurch, daB das Drehlager im Scheitel der beiden Holme vorgesehen ist und als Befestigungs- bzw. Lagermittel
am Kragholm eine quer zu seiner Lingsachse angeordnete, nach unten offene, vorzugsweise rinnenartige
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Lagerschale vorgesehen ist, und gegen diese Lagerschale ein vorzugsweise gummielastisches Widerlager mittels
eines am Kragholm angelenkten Spannmittels, beispielsweise eines Hebels oder Spannschrauben preBbar ist und
am Stiitzholm ein Querriegel vorgesehen ist, der an seinen beiden freien Enden Lagerschalen trigt, deren
Lingsachsen vertikal stehen und deren offene Seiten vorzugsweise einander zugewandt sind, wobei die Liinge des
Querriegels einstellbar ist.

Um die Erfindung zu veranschaulichen, wird sie anhand eines Ausfiihrungsbeispieles niher erléutert, ohne sie
dadurch auf das gezeigte Ausfithrungsbeispiel einzuschrénken. Es zeigen: Fig. 1 die Einrichtung in Ansicht von
der einen und Fig. 2 die Einrichtung in der Ansicht von der anderen Seite; Fig. 3 eine Draufsicht auf die
Einrichtung; Fig, 4 die Anordnung der Einrichtung nach den Figuren 1 bis 3 am Bett eines Patienten und Fig.5
ein Detail (Pedal) der Einrichtung.

In einem Drehlager (1) herkdmmlicher Bauart ist eine Pedalkurbel (2) mit zwei Hebeln (3) drehbar gelagert,
Dieses Drehlager (1) ist im Scheitel zweier spitzwinkelig zueinander stehender Holme (4) und (5) angeordnet,
wobei der eine, im wesentlichen waagrecht angeordnete Holm (4) als Kragholm und der andere schriigstehende
Holm (5) als Stiitzholm ausgebildet sind. Am freien Ende des schriigen Stiitzholmes (5) ist ein Querriegel (6)
befestigt, an dessen freien Enden rinnenartige Lagerschalen (7) angeordnet sind, deren L#ngsachsen vertikal
stehen und deren offene Seiten einander zugewandt sind. ZweckmiBigerweise tragen diese rinnenartigen
Lagerschalen (7) an ihrer Innenseite einen weichen bzw. etwas nachgiebigen Belag (8). Weiterhin ist es
zweckmiBig, den Querriegel (6) l4ngenverdnderbar auszubilden, wozu sich verschiedene konstruktive
Moglichkeiten anbieten. Diese Lingenverdnderbarkeit des Querriegels (6) ist hier nicht dargestellt, und zwar aus
Griinden der Ubersichtlichkeit.

Der im wesentlichen waagrechte Kragholm (4) tréigt an seinem freien Ende ebenfalls eine rinnenartige
Lagerschale (9), deren offene Seite nach unten gerichtet ist und deren Langsachse rechtwinkelig zur Lingsachse
des Kragholmes (4) steht. Auch diese Lagerschale (9) ist zweckméBigerweise mit einem Belag (8) ausgekleidet.
Beide Lagerschalen (7) und (9) liegen zweckmiBigerweise in einer Ebene, welche in Fig. 1 bzw. in Fig. 2
rechtwinkelig zur Zeichenebene steht.

Der Lagerschale (9) am Kragholm (4) ist ein gummielastisches Widerlager (10) zugeordnet, das hier iiber
ein Hebelwerk (11) in Richtung des Pfeiles (12) verschwenkbar ist. Das Hebelwerk (11) ist dabei zweck-
méBigerweise so ausgebildet, da es sich in einer Totpunktlage befindet bzw. eine solche iiberfahren hat, wenn
das aus elastischem Material bestehende Widerlager (10) gegen die Lagerschale (9) hin verschwenkt ist. Anstelle
eines solchen, selbstsperrenden Hebelwerkes (11) knnte das Widerlager (10) auch mittels einer Spannschraube
fixierbar sein.

Auf der Welle der Pedalkurbel (2) ist eine Scheibe (13) drehfest angeordnet.

Diese Scheibe (13) wird iiber einen Teil ihres Umfanges von einem Band (14) umschlungen, dessen Enden
an den Befestigungsstellen (15) und (16) der Holme (4) und (5) festgelegt ist. Zwischen der einen
Befestigungsstelle (16) am oberen Kragholm (4) und der Scheibe (13) ist am Kragholm (4) ein Gewindelager
(17) angeordnet, welches eine Schraubspindel (18) aufnimmt, die an ihrem oberen Ende einen manuell
bedienbaren Drehknopf (19) triigt. An ihrem unteren Ende ist ein Spannglied (20) angeordnet, das direkt auf das
Band (14) einwirkt und an diesem anliegt.

Die Lagerzapfen (21), die an den Hebeln (3) der Pedalkurbel (2) vorgesehen sind und die sich von Drehlager
(1) aus gesehen nach auBen erstrecken, besitzen eine von ihrer uBeren Stimnseite ausgehende Gewindebohrung
(22) zur Aufnahme einer Bundschraube (23), welche mittels eines einfachen Schraubenschliissels 16sbar ist.
Nach dem Losen dieser Bundschraube (23) kann der zylindrische Handgriff (24) abgezogen und durch ein Pedal
(25) ersetzt werden bzw. umgekehrt (Fig. 5).

Die vorstehend im Detail erlduterte Einrichtung wird nun am FuBstiick (26) eines Bettes befestigt, und zwar
eines Rohrgestellbettes, wie es in Krankenhiusern, Pflegestationen, Rehabilitationszentren u. dgl. verwendet
wird. Bei nach unten und zur Seite abgeschwenktem Widerlager (10) wird die Einrichtung auf das FuBstiick (26)
von oben her (Pfeil (27) - Fig. 4) aufgesetzt, wobei die Lagerschalen (7) an den vertikalen Rohrholmen des
FuBstiickes (26) von auBen anliegen, die Lagerschale (9) hingegen auf dem horizontalen Rohrholm des
FuBstiickes (26) von oben her anliegt. Der Querriegel (6) ist auf die Breite des FuBstiickes (26) eingestellt.
Nun wird durch Betitigung des Hebelwerkes (11) das Widerlager (10) von unten her gegen den horizontalen
Rohrholm des FuBstiickes (26) verschwenkt und dabei verspannt und verriegelt. Damit ist die Einrichtung fest
und sicher am Bett eines Patienten befestigt (Fig. 4). Der Patient (28) kann nun mit dieser Einrichtung, wie
Fig. 4 schematisch zeigt, seine Beinmuskulatur trainieren, wobei mittels des Drehknopfes (19) der Dreh-
widerstand der Pedalkurbel (2) einstellbar ist. Dient hier zum Einstellen des Drehwiderstandes eine mechanische
Einrichtung, so wire es durchaus denkbar, hier einen kleinen Stellmotor mit zwei Drehrichtungen anzuordnen,
der unmittelbar vom Patienten ein- und ausgeschaltet werden kann, so daB der Patient selbst die Moglichkeit hat,
den Drehwiderstand seinen Kriften entsprechend einzustellen. Auch bei dieser Einrichtung kénnen Anzeige- und
MeBgeriite vorgesehen werden, so daB die vom Patienten erbrachte Leistung gepriift und/oder sogar aufgeschrieben
und gespeichert werden kann. Daraus erhalten sowohl der Patient wie auch das Betreuungspersonal Informationen
tiber den Heilerfolg. Auch akustische Signale kénnen angeordnet werden, die eventuell den Ablauf einer
einstellbaren Trainingszeit melden.

An den Pedalen (25) kénnen noch Riemen vorgesehen werden, um die Verbindung zwischen Pedal und FuB
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des Patienten zu sichern. Die Pedale (25) sind aufgrund der geschilderten Konstruktion rasch und leicht gegen
zylindrische Handgriffe (24) (Fig. 5) austauschbar, Die Oberflichen der Handgriffe (24) sind zweckmiBigerweise
als Teil eines Klettverschlusses ausgebildet. Patienten mit Lihmungen erhalten Handschuhe, deren Innenfliichen
ebenfalls als Teil eines Klettverschlusses ausgebildet sind. Die Handschuhe haften dann an den Handgriffen (24).
Damit kann die fehlende Greiffunktion, an der der Patient leidet, ausgeglichen werden. Fiir Patienten, die das Bett
verlassen kénnen, kann die Einrichtung gemi8 der Erfindung am FuBstiick (26) des Bettes auch so angeordnet
werden, daB sie nach auBen auskragt, was in Fig. 4 durch die strichlierten Linien (29) angedeutet ist. Der Patient
sitzt dann vor dem FuBstiick (26) seines Bettes und betitigt die Pedalkurbel (2) mit den Hinden.

Die erfindungsgemiBe Einrichtung ist sowohl fiir die Patienten wie auch fiir das Bedienungspersonal einfach
zu handhaben, sie bedarf keiner besonderen Wartung, sie ist robust und daher zuverldssig und kann ohne
besonderen Aufwand gereinigt und desinfiziert werden. Bei der Rehabilitation von Hemiplegien, Inaktivitiits-
atrophien, bei Kontrakturprophylaxe, zur Thromboseprophylaxe, Varizen und Odembehandlungen, bei
Parkinson'scher Krankheit, bei Hypotonie und bei Neuropathie sind hier durch den Einsatz dieses Geriites
erhebliche Erfolge zu erwarten. Wie interne Versuche zeigen, bringt die Benutzung der Einrichtung eine deutliche
Verbesserung der erwihnten Funktionsstérungen und die Einrichtung wird wegen ihrer verschiedenen
Méglichkeiten der Anwendung und der sofortigen Erfolgsriickmeldung an den Patienten von diesen gerne
angenommen. Die erfindungsgemiBe Einrichtung ist eine wesentliche Ergéinzung im rehabilitativen und
physikotherapeutischen Gerdtepark und ist wegen der erwihnten einfachen Handhabung und der Variabilitit der
Anwendung anderen vergleichbaren Geriiten erheblich iiberlegen.

PATENTANSPRUCH

Einrichtung zum Muskeltraining von insbesondere bettldgerigen Patienten mit einer drehbar gelagerten, zwei-
hebeligen Pedalkurbel, wobei der Drehwiderstand der Pedalkurbel einstellbar ist und das die Pedalkurbel
aufnehmende Drehlager an einem stationiiren Gestell befestigt ist und das Gestell zwei spitzwinkelig zueinander
angeordnete Holme aufweist, von welchen der eine Holm als Kragholm und der andere Holm als Stiitzholm
ausgebildet sind und die Holme an ihren freien Enden Lager- und Befestigungsmittel aufweisen, mit welchen sie
gegeniiber einem Bettgestell festlegbar sind, dadurch gekennzeichnet, daB das Drehlager (1) im Scheitel der
beiden Holme (4, 5) vorgesehen ist und als Befestigungs- bzw. Lagermittel am Kragholm (4) eine quer zu
seiner Lingsachse angeordnete, nach unten offene, vorzugsweise rinnenartige Lagerschale (9) vorgesehen ist, und
gegen diese Lagerschale (9) ein vorzugsweise gummielastisches Widerlager (10) mittels eines am Kragholm
(4) angelenkten Spannmittels, beispielsweise eines Hebels (11) oder Spannschrauben preBbar ist und am
Stiitzholm (5) ein Querriegel (6) vorgesehen ist, der an seinen beiden freien Enden Lagerschalen (7) tréigt, deren
Léngsachsen vertikal stehen und deren offene Seiten vorzugsweise einander zugewandt sind, wobei die Linge des
Querriegels (6) einstellbar ist.

Hiezu 3 Blatt Zeichnungen
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