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AF
Menetelmi ruocansulatuskanavan sgisdiseen ravitsemukseen tar-

koitetun valmisteen tuottamiseksi

Tamd keksintd liittyy ruoansulatuskanavan sisdiseen ravitse-
mukseen tarkoitettuihin valmisteisiin. Tarkemmin sanottuna
keksint® koskee menetelmid sellaisten erityisesti kasvainpo-
tilaiden sisfiiseen ravitsemukseen tarkoitettujen valmisteiden
tuottamiseksi, jotka'siséltévét rasvaa, proteiinia ja/tai
hiilihydraatteja sekd mahdollisesti muita tavanomaisia ravin-

toaineita, apu- ja/tai lisdaineita.

Kasvainpotilaille on yhteista toistuvasti egsiintyvad aliravit-
semustila, jolle on tunnusomaista ruokahaluttomuus, ruumiil-
linen heikkous, anemia ja etenevd painonaleneminen. N&illa
potilailla ei useinkaan onnistuta edes riitt&v4lla energian
ja proteiinien antamisella est&miin painonalenemista tai

saamaan palnoa taas nousemaan.

Syyt kasvainaliravitsemukseen ovat usein vahentyneessd ravin-
nonsaannissa yhdistyneenid jyrkk&dn aineenvaihdunnanmuutok-
seen. Siihen liittyvat hairiintynyt glukoosin imeytyminen ja
kohonnut glukoneogeneettinen aktiivisuus sekd kehon rasvojen
liikkuvuus ja rasvojen kasvanut hapettumisnopeus. Kasvainpo-
tilailla on siten substraatin k&yttd terveisiin verrattuna
muuttunut. Kasvainpotilaat saavat energiaa edullisesti ras-
voigta. Sitd vastoin pahanlaatuinen kudos k&ytt&a energian-
saantiin padasiassa glukoosia ja rasvan hydtykaytto el ole
kovin todenn&kdistad. Tamin vuokgi on valttdmdtdntd antaa
kasvainpotilaille ei ainoastaan riitt&vasti energiaa, vaan
ravintoa, joka sopii potilaan aineenvaihduntaan eli joka
sisdltdid runsaasti rasvaa ja vdhdn hiilihydraatteja. Alira-

vitsemus on pidasiallinen oire monilla kasvainpotilailla ja

usein suora kuolinsyy.
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Kasvainpotilaille soveltuvaa, vahdn hiilihydraatteja ja run-

saasti rasvoja sisdltlvad ravintoa on yritetty jo valmistaa

lukuisia kertoja.

Esimerkiksi patenttihakemuksessa EP 378 824 ehdotetaan omega-
3-rasvahappojen kayttod aliravitsemuksenestoaineena, jossa
edullisesti eikosapentaeenihappoa ja dokosaheksaeenihappoa
kéytetdan omega-3-rasvahappoina ja vain pienehkd madra on
kaladljyn muodossa. EP-patenttihakemuksessa ehdotettu rucka-
valio sisdltad adrimmaisen vahan hiilihydraatteja ja vain
ravintofysiologisesti valttamdttéman madrén liukoisia prote-
iineja. T&ssa ravinnossa on rasvaa 88 energiaprosenttia,
proteiineja noin 8 energiaprosenttia ja hiilihydraatteja noin
3,8 energiaprosenttia. Omega-3-rasvahappojen (kaladljyn muo-
dossa) lisidksi sisdltyy muita liukoisia rasvoja edullisesti

keskipitkdketjuisten rasvahappojen mucdossa.

Eikosapentaeenihappoa (EPA, C20:5, n-3), joka edulligesti ei
gisalla itseagsiassa lainkaan muita monityydyttymdttomia

rasvahappoja, ehdotetaan myds PCT-hakemuksessa WO 90/11073

aliravitsemuksen hoitoon.

Patenttihakemuksessa EP 367 724 kuvataan vastustuskykya
parantavia valmisteita, joita myds kasvainpotilaat kayttavat
ja jotka sisdltavat arginiinin, arginiinin esiasteen ja
ornitiinin lisdksi typpipitoisten emdsten ldhdeaineen seka
omega-3- ja omega-6-rasvahappoja. Nama valmisteet voivat olla
myds nestemidisen tdyskoostumusruokavalion mucdossa, jolloin
seoksen rasvapitoisuus on 15 - 30 energiaprosenttia, hiili-
hydraattipitoisuus on 40 - 70 energiaprosenttia ja typpilah-
deaineen pitoisuus on 15 - 30 energiaprosenttia. Rasva-aine-
osa sisidltidld omega-3- ja omega-6-rasvahappojen lisdksi myOs

MCT:4 ja LCT:&.

Impact ® -kauppatuotteella, jota annetaan myos kasvainpoti-
laille, tarkoitetaan valmistetta ruocansulatuskanavan sigdi-

seen ravitsemukseen aineenvaihduntahdiridissé, joihin liittyy
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verenmyrkytysvaara. Valmisteen rasvapitoisuus on 25 energiap-
rosenttia, valkuaisainepitoisuus on 22 energiaprosenttia ja
hiilihydraattipitoisuus on 53 energiaprosenttia. Rasvoista on
2,2 energiaprosenttia linolihappona, 3 energiaprosenttia
omega-3-rasvahappona, 5,5 energiaprosenttia MCT:& ja 5,1

energiaprosenttia yksityydyttymattdmina rasvahappoina.

N&4illa tunnetuilla tuotteilla on lukuisia haittoja. Erityi-
sesti se, etteivdt ne takaa kasvainpotilaiden optimaalista
ravintoaineiden saantia. Lisdksi liian korkean rasva-ainepi-
toisuuden omaavien valmisteiden, kuten esimerkiksi EP-patent-
tihakemuksen 378 824 mukaisen valmisteen, kayttd ei sovellu
pitk3aikaispotilaiden, joihin my&s kasvainpotilaat tunnetusti
kuuluvat, ravitsemukseen. Sellaiset valmisteet voivat johtaa
aineenvaihduntahairidihin, ruoansulatusvaikeuksiin kuten
esimerkiksi tayteydentunteeseen, rasvojen sulamishdiridihin,

veren rasva-arvojen kohoamiseen ja vastaaviin.

Sen vuoksi on edelleen olemassa tarve erityisesti kasvainpo-

tilaiden ravitsemukseen soveltuville valmisteille.

Taman keksinndn perustana on siis tehtédvd valmistaa erityi-
sesti kasvainpotilaille soveltuva, rucansulatuskanavan sisai-
gseen ravitsemukseen tarkoitettu valmiste, jolla ei ole jo
tunnettujen tuotteiden haittoja ja joka tarjoaa helposti
sulavan ravinnon, joka sopii kasvainpotilaiden aineenvaihdun-

taan paremmin kuin t&hdn asti tunnetut tuotteet.

Keksinnén mukaisesti havaittiin yllattden, ettd tadmd tehtava
voidaan ratkaista sellaisen valmisteen avulla, jossa rasva-
aineosat noudattavat painoprosenteissa kokonaisrasvahappopi-

toigsuudesta laskettuna seuraavaa rasvahappomallia

dljyhappoa 30-55 paino-%
linolihappoa 3-20 paino-%
alfa-linolihappoa 0,5-8 paino-%

eikosapentaeenihappoa ja dokosaheksaeeni-
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muita omega-3-rasvahappoja 0-0,5 paino-%.
Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on valilla

1:2,1 - 1:3.

Todettiin, etté kasvainpotilaille ei ole tarkeda ainoastaan
energiaa tuovien aineiden mdard ja ainesuhde, vaan myds

annettujen rasvojen laatu on erityisen tdrkea.

Keksinnén mukaisilla valmisteilla on edullisesti seuraavaa
rasvahappokoostumug, jossa luvut ovat painoprosenteissa ja

kokonaisrasvahappopitoisuudesta laskettuina:

dljyhappoa 37-50 paino-%
linolihappoa 5-15 paino-%
alfa-linolihappoa 0,8-5 paino-%
eikosapentaeenihappoa ja dokosaheksaeeni-

happoa yhteensa 1,5-5 paino-%
muita omega-3-rasvahappoja 0-0,3 paino-%.

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on valilla

1:2,3 - 1:2,7.

Erityisesti keksinndssd kiytettavit rasvat muodostavat seu-
raavan rasvahappokoostumuksen, jossa luvut ovat painoprosen-

teissa ja kokonaisrasvahappopitoisuudesta laskettuina:

6ljyhappoa 40-47 paino-%
linolihappoa 7-13 paino-%
alfa-linolihappea 1-2 paino-%
eikosapentaeenihappoa ja dokosaheksaeeni-

happoa yhteensé 2-3,5 paino-%
muita omega-3-rasvahappoja 0-0,2 paino-%,
edullisesti 0,1-0,2 paino-%.

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on véalilla

1:2,3 - 1:2,7, edullisesti 1:2,4 - 1:2,6.
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Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-ragvahappoihin on v&lilla
1:2,1 - 1:3, edullisesti 1:2,3 - 1:2,7 ja erityisen edulli-
sesti 1:2,4 - 1:2,6 ja on esimerkiksi 1:2,5. Keksinndn mukai-
sesti luetaan omega-3-rasvahappoihin kuuluviksi alfa-lino-
leenihappo, eikosapentaeenihappo, dokosaheksaeenihappo Ja
muut &ljyissd vAhdisind midrind esiintyvét omega-3-rasvaha-
pot, kun taas linolihappo on hakemuksen mukaisessa valmis-~
teessa omega-6-rasvahappojen edustajana ja tuo edelld maini-
tussa suhteessa omega-6-rasvahappoja. Eikosapentaeenihapon ja
dokosaheksaeenihapon yhteinen osuus valmisteessa esiintyvista
omega-3-rasvahapoista on 40-80 painoprosenttia, edullisesti
50-70 painoprosenttia ja erityisen edullisesti 55-60 paino-

prosenttia, esimerkiksi 58 painoprosenttia.

Keksinndén mukaiseen valmisteeseen sisdltyvat rasvahapot
voivat esiintyd vapaina tal estereinid tai suoloina. Esimerk-
kejd sopivista estereistd ovat glyseriiniesteri, mono-, di-

ja/tai triglyseridit.

Esimerkkejd sopivista suoloista ovat esimerkiksi natrium-

suolat.

Soveliaasti rasvahappoja kaytet&dn sopivien 6ljyjen ja/tai
kiinteiden rasvojen muodossa. Siten voidaan 6ljyhappoja kayt-
tdsd yksinkertaisesti tyydyttyméttoémind rasvahappoina sellais-
ten kasvidljyjen muocdossa, jotka kasvidljyt, kuten oliividl-
iy, sisdltavat vahint&an 75 painoprosenttia 6ljyhappoja, tai
sellaisten 6ljyjen muodossa, jotka sisdltdvat saman osuuden
dljyhappoja seoksena, esimerkiksi runsaasti 6ljyhappoja seok-
sena sisiltiva auringonkukkadliy, edullisesti runsaasti Oljy-
happoja sisdltavan auringonkukkadljyn muodossa. Linolihappoa
voidaan k3yttdd runsaasti linolihappoa sis8ltévana &ljyn
muodossa, joka &ljy sisdltdd vahintdan 70 painoprosenttia
linolihappoa, esimerkiksi safloridljyné, vehndnalkiodljyna,
edullisesti safloridljynd. Alfa-linoleelihappoa voidaan kayt-
t44 &ljyna, joka sisdltdd vahintddn 45 painoprosenttia alfa-

linoleenihappoa, edullisesti pellavadljynad. Eikosapenta-
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eenihappoa ja dokosaheksaeenihappoa voidaan kdyttaa kaladljy-
n4, joka sisiltdd vahintd&n 30 painoprosenttia naita omega-3-
rasvahappoja, esimerkiksi kaladljyna, jota saadaan sardii-
neista, lohesta, sardellista, tonnikalasta, sillistd, kumme-
lista, menhaden-kalasta (saks.) ja/tai sardiineista (Clupea
Pilchard), tal nédiden kaladljyjen seoksina, kaladljytiivis-
teind ja kaladljyemulsioina. Sopivat kaladljyemulsiot ovat
sellaisia, kuin on selitetty esimerkiksi DE-patenttijul-

kaigussa 37 22 540.

Keksinndén mukaisten valmisteiden sisdltdmat rasva-aineosat

sisaltavat edullisesti myds keskipitkdketjuisia triglyseride-
& (MCT). NAitd MCT-rasvoja on kokonaisrasvamidrasta yleensa
midrind, jotka ovat valilla 10-60 paino-%, edullisesti 20-50

paino-% ja erityisen edullisesti 30-40 paino-%.

Keksinndén mukaisia valmisteita voidaan kayttdd sellaisenaan,
esimerkiksi gelatiinikapseleihin taytettyind, tai ne voivat
toimia gellaisenaan tai mahdollisesti gelatiinikapseleihin
taytettyind ruokavalion lis&nd tai ne voivat 6lla tayskoostu-
musruokavalion muotoon valmistettuja. Niitd voidaan k&yttaa
tasapainottavana ruokavaliona ja sopivassa muodossa, edulli-

sesti juoma- ja/tai letkuravintona.

Keksinndén mukaisten, ruoansulatuskanavan sisdiseen ravitse-
mukseen tarkoitettuihin valmisteisiin voi niiden edullisessa
toteutusmuodossa sisaltyad rasva-aineosia 40-65 energiapros-
enttia, edullisesti 45-60 energiapfosenttia ja erityisesti 50
energiaprosenttia, kun taas proteiiniaineosia voi sisaltya
12-25 energiaprosenttia, edullisesti 15-22 energiaprosenttia
ja erityisesti 18 energiaprosenttia ja hiilihydraattiaineosia
voi sisdltyi 20-45 energiaprosenttia, edullisesti 25-40

energiaprosenttia ja erityisesti 32 energiaprosenttia.

Keksinndén mukaiset valmisteet voivat olla kiinte&ssa tai
nestemiaisessi muodossa, edullisesti nestemidisessd muodossa ja

erityisesti juoma- ja letkuravinnon muodossa. Kiintedt muodot
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voidaan sekoittaa sopivalla tavalla kayttda varten vastaa-
vaan madradn vettd. "Kiinteilld muodoilla" tarkoitetaan
keksinndén mukaan myds sellaisia valmisteita, joissa yksi tail
useampia aineosia on kiintedssa muodossa, esimerkiksi Jjauhee-
na, ja yksi tai useampi aineosa, esimerkiksi rasva-aineosat,
ovat nestemdisessid muodossa, esimerkiksi téytettynd sopiviin

s4ilidihin, kuten muovi~ tai lasi- tai gelatiinikapseleihin.

Proteiiniaineosiksi ovat sopivia kaikki proteiinit, joita
tavallisesti kaytetdin t&td tarkoitusta varten. Edullisesti
kaytetddn luontaisia proteiineja tai myds hydrolysoituja
maito-, herne- tai soija-valkuaisaineita, esimerkiksi nat-
rium-, kalium-, kalsium- tai magnesiumkaseinaattia, herapro-
teiinihydrolysaattia; soijaproteiinihydrolysaattia, hernepro-
teiinihydrolysaattia, kaseiinihydrolysaattia, kevytmaito-
jauhetta, téysmaitovalkuaisaineita, hiiva-RNA:sta saatavaa
valkuaisainetta ja vastaavia. Erityisen edullisesti kdytetaan
kéytetddn heraproteiinihydrolysaattia, natriumkaseinaattia

ja/tai lis&ksi hiiva-RNA:sta saatavia valkuaisaineita.

Hiilihydraattiaineosiksi ovat sopivia kaikki ne hiilihydraat-
tiaineosat, joita tavallisesti kaytet&dn tatad tarkoitusta
varten. Esimerkiksi voidaan kdyttdi maltodekstriinid, glukoo-
gia, sakkaroosia, fruktoosia, ksylitolia, tarkkelysta, modi-
fioitua té&rkkelystd tai n&itd hiilihydraatteja sisaltavia
elintarvikkeita, kuten hedelmd- tali vihannesjauhetta, esimer-
kiksi banaanijauhetta, hernejauhetta, perunajauhetta jne.,
viljajauhoja, esimerkiksi riisijauhoa tai kaurajauhoa. Edul-
lisesti kaytetddn maltodekstriini8, modifioitua tarkkelysta

ja/tal kaurajauhoja.

Sekd hiilihydraatteja ettd valkuaisaineita voidaan kayttaa
yvksinddn tai useampien hiilihydraattien tal proteiinien seok-

sina.

Perusaineosien: rasvan ja mahdollisesti proteiinien ja hiili-

hydraattien sekd mahdollisesti veden lisaksi voivat keksin-
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ndnmukaiset valmisteet sisadltdd myds muita tavallisia ravin-

toaineita sekid mahdollisesti tavallisia apu- ja lisdaineita.

Tavallisiin ravintoaineisiin, joita mahdollisesti voi sisdl-
tyéa, kuuluvat: vitamiinit, kivennaisaineet, hivenaineet,
nukleotidit, vapaat aminohapot, erityiset peptidit seka tay-

dennysaineet.

Esimerkkej& nukleotideista, joita voidaan lisata keksinndn
mukaisiin valmisteisiin, ovat yleiset, kyseiseen tarkoituk-
geen soveltuvat nukleotidit, jotka ovat esimerkiksi hiiva-

RNA:sta peraisin.

Vitamiineiksi soveltuvat kaikki vitamiinit ja vitamiinien
kaltaiset yhdisteet, kuten niitd tavanomaisesti kyseiseen

tarkoitukseen kaytetdan.

Esimerkkej& sopivista vitamiineista ja vitamiinien kaltaisis-
ta yhdisteist& ovat A-vitamiini, D-vitamiini, E-vitamiini,
K,-vitamiini, B,-, B,-, Bs- ja By-vitamiinit, C-vitamiinit,
nikotiinihappoamidi, pantoteenihappc, biotiini, foolihappo,

myoinogiitti, koliinit ja vastaavat.

Kivenniisaineina voidaan keksinnén mukaisissa valmisteissa
kdyttdd kaikkia kivenndisaineita, joita tavallisesti kayte-
t44n kyseiseen tarkoitukseen. Esimerkkej& sopivista kiven-

niisaineista ovat natrium, kalium, kalsium, magnesium, fosfo-

ri ja kloridi.

Hivenaineisiin, joita voi sis&ltyd keksinndén mukaisiin val-

misteisiin, kuuluvat kaikki tavanomaisesti kyseiseen tarkoi-
tukseen kaytettévat hivenaineet, esimerkiksi rauta, sinkki,

kupari, mangaani, kromi, molybdeeni, fluoridi, jodidi ja

seleeni.

Taydennysaineiksi soveltuvat ihmisravinnoksi soveltuvat ta-

vanomaiset tdydennysaineet, kuten soijapblysakkaridi, tayden-
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nysaineet, jotka ovat sikuria, mustajuurta, mukula-artisok-
kaa, leseitd (esim. viljaleseet tai palkokasvien leseet),
guarjauhetta, pektiinid, vihannesjauhetta, hedelmadjauhetta,

viljajauhetta ja/tai selluloosaa.

Niit4 lisdaineita voidaan kayttdd keksinndén mukaisissa val-
misteissa maarind, jeita tavallisesti kéytetddn sellaisissa
valmisteissa. Esimerkkejd sopivista médristd ovat sellaiset
madrit, joita on ehdotettu kirjallisuudessa (vertaa: "Rege-
lungen fiir bilanzierte Didten in de Dietverordnung", Akt.
Erndhr. 15 (1990), s. 12, Deutsche Gesellschaft fir die
Nahrstoffzufuhr", 5. Uberarbeitung 1991, RDA, 10. Ausg.,

1989).

Edelld mainittujen ravintoaineiden lisdksi voivat keksinndn
mukaiset valmisteet sisdlt&i viela mahdollisesti muita apuai-
neita ja lisdaineita, joihin kuuluvat kaikki tavalliset,
kyseistd tarkoitukseen soveltuvat apu- ja lisdaineet, esimer-
kiksi makuaineet, variaineet, stabilisaattorit, emulgoivat

aineet, hapettumisenestoaineet, makeutusaineet ja vastaavat.

Keksinndn mukaisten valmisteiden valmistus tapahtuu seuraa-

vasgsa esitettavalla tavalla.

Keksinndén mukaiset ravintovalmisteet on suunnattu kasvainpo-
tilaiden erityisiin aineenvaihduntaolosuhteisiin siten, etta
niissd on korkea rasvapitoisuus, ja ne sisdltavat erityisia
rasva-aineosia, joille on tunnusomaista erityinen rasvahappo-
koostumus (eli -malli) ja erityinen omega-3-rasvahappojen

suhde omega-6-rasvahappoihin,

Keksinndn mukaiset valmisteet sisaltévat optimaalisen ravin-
toainekoostumuksen kasvainpotilaille ottaen huomioon seké
potilaiden energiansaannin ettd hylkimistilan ja ovat lisaksi
hyvin sulavia. Erityisen sopivia ne ovat kasvainpotilaille,
joille pitkdaikaisruokinta on valttamatdntd. Keksinndn mukai-

silla, ruoansulatuskanavan sisdiseen ravitsemukseen tarkoite-
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tuilla valmisteilla annetaan potilaille, erityisesti kasvain-
potilaille, ensinndkin runsaasti rasvaa sisadltavdd ravitsemus
(suunniteltuna potilaiden kasvaneeseen rasvantarpeeseen) ja
toisaalta pitkdlti estetdin mahdolliset hylkimisoireet. Kek-
sinndn mukaisesti kédytettadvalld rasvahappomallilla tuetaan
kasvainpotilaan immuunijérjestelmdd ideaalisella tavalla

ilman, ettd esiintyy pitk&aikaisruckinnan kannalta ei-toivot-

tuja sivuvaikutuksia.
geuraavat esimerkit selittavat lisdd téatd keksintda.

Esimerkeissd kiytetty kaladljy sisdltdd vdhintdén 30 paino-%

eikosapentaeenihappoa ja dokosaheksaeenihappoa.

Esimerkki 1

Keksinnédn mukainen valmiste ruocansulatuskanavan sisdaiseen
ravitsemukseen valmistettiin seuraavista aineosista yksinker-

taisesti sekoittamalla nditd aineosia:

kaladlijva 6,5 g
pellavadljya 2,0 g
runsaasti 6ljyhappoa sisdltdvaa

auringonkukkadljya 37,0 g
safloridljya 4,0 g

keskipitkiketjuista triglyseridia 22,7 g

Tama rasvamaiara (72,2 g) vastaa 68,6 g rasvahappoja. Siten
valmistetut valmisteet noudattavat vastaavasti seuraavaa

rasvahappomallia (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvahapois-

ta) :

61ljyhappoa 41,5 g
linolihappoa 10,5 g
alfa-linoleenihappoa 1,6 g
eikosapentaeenihappoa 1,6 g
dokosaheksaeenihappoa 0,8 g
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muita omega-3-rasvahappoja 0,2 g
Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,5.
Edelld mainittujen, keksinnén mukaisten valmisteiden rasva-

happomallille tunnusomaisten rasvahappojen lisaksi sisdltyy

keksinndn mukaisiin valmisteisiin seuraavia rasvahappoja:

keskipitkdketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 17,6 g
kapriinihappoa 11,6 g
pitkdketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 3,7 9
gsteariinihappoa 1,8 g
muita rasvahappoja | 9,0 g.

Siten valmistettuja keksinndn mukaisia valmisteita voidaan
kdyttdd sellaisenaan, esimerkiksi gelatiinikapseleiden muo-
dossa, tai se soveltuu ravitsemuskomponenttien lisana dieet-
tielintarvikkeiden, esimerkiksi juoma- tai letkuravinnon,

valmistukseen, erityisesti kasvainpotilaille.

Esimerkki 2

Esimerkissd 2 valmistettu valmiste (72,2 g rasvaa, vastaten
68,6 g rasvahappoja) sekoitettiin lis&dksi seuraaviin aine-

ogsiin muiden keksinndn mukaisten valmisteiden valmistamisek-

si:

Valkuaisainekomponentit:
natriumkaseinaattia 40,5 g valkuaisainetta vastaava maara

hiiva-RNA:a 8,0 g valkuaisainetta vastaava maara
heraproteiini-
hydrolysaattia 10,0 g valkuaisainetta vastaava maara

Hiilihydraattiaineosat:
maltodekstriinia 104,0 g hiilihydraattia vastaava maara
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Taydennysaineosat:

soijapolysakkaridia 13,0 g tadydennysainetta vastaava maara

vettd (kivenndisaineet poistettu)

Vitamiineja ja kivenndisaineita:
D,-vitamiinia; kuivajauheena
(100.000 IE/g)

biotiinia

foolihappoa

tiamiinivetykloridia (B;)
riboflaviini-5-fosfaatti Na 2H,0 (B,)
pyridoksiinivetykloridia (By-vitamiini)
vitamiini-B,,-laktoni-seos 0,5 %
nikotiinihappoamidi
kalsium-D-pantotenaattia
L-askorbiinihappoa (C-vitamiinia)
A-vitamiinipalmitaattia (1,7 MioIE/g)
K,-vitamiinia
DL-alfa-tokoferoliasetaattia
trikalsiumfosfaattia
kalsiumkarbonaattia
magnesiumkloridia (6 H,0)
magnesiumoksidia

kaliumkloridia
trikaliumsitraattia (1 H,0)
natriumkloridia
trinatriumsitraattia (1 H,0)
rauta-III-pyrofosfaattia (9 H,0)
sinkki-II-sulfaattia (7 H,0)
mangaani-IT-kloridia (4 H,0)
kupari-II-sulfaattia
kaliumjodidia

kromi-~IIT-kloridia (6 H,0)
natriummolybdaattia (2 H,0)
natriumflucoridia

sitruunahappoa, kidevedetdnta

800

0,176
0,40
2,84
4,32
3,105
1,62
15,19
13,2
350
6,27
133, 3
50, 3
0,05
1,21
0,74
0,17
1,48
2,1
0,69
1,36
47
22,2
6,5
5,577
45
563, 7
277, 4
3,242
0,7

ml

3
Q

3 = 3 3 4
Gaaacd&d 888 3

O 0 e u v u v q

3
q

mg
mg
mg
kg
g
py
mg

g
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myo-inosiittia 160 mg
koliinikloridia 0,36 g

Siten valmistetuissa valmisteissa, joiden energiasisalto on
1,3 kcal/ml, on ragva-aineosia 50 energia-%, valkuaisainekom-
ponenttia 18 energia-% ja hiilihydraattiaineosia 32 energia-

% .

Keksinnén mukainen valmiste soveltuu kéytettdviksi erityises-
ti kasvainpotilaille dieettielintarvikkeissa, esimerkiksi

juoma- ja letkuravintona.

Esimerkki 3

Keksinndn mukainen valmiste ruocansulatuskanavan sisdiseen

ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraavia rasva-

aineosia:

kaladljya 6,5 g
pellavadljya 1,9 g
runsaasti 6ljyhappoa sisédltavaa
auringonkukkadlijya 37,0 g
safloridljya 4,3 g

keskipitkiketjuista triglyseridia 22,7 g

Tama rasvamaara (72,2 g) vastaa 68,6 g rasvahappoja. Siten
valmistetut valmisteet noudattavat vastaavasti seuraavaa

rasvahappomallia (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvahapois-

ta) :

dljyhappoa 41,4 g

linolihappoa 10,2 g

alfa-linoleenihappoa 1,6 g

eikosapentaeenihappoa 1,6 g

dokosaheksaeenihappoa 0,8 g
g

muita omega-3-rasvahappoja 0,2
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Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,45.
Edelld mainittujen rasvahappojen lisdksi sisaltyy rasvahap-

pomalliin lisdksi seuraavia rasvahappoja:

keskipitkaketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 17,9 g
kapriinihappoa 11,7 g
pitkéketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 3,749
steariinihappoa 1,8 g
muita rasvahappoja 9,1 g.

Siten valmistettua keksinnén mukaista valmistetta voidaan
kdyttdd suoraan rucansulatuskanavan sisdisesti, esimerkiksi
gelatiinikapseleihin tdytettynd, tai sitd voidaan kayttaa
muiden ravitsemuskomponenttien lisind ruoansulatuskanavan
cigfigsesti mautittavia dieettielintarvikkeita, esimerkiksi

juoma- tai letkuravintoa valmistettaessa, erityisesti kas-

vainpotilaille.

Egimerkki 4

Keksinndn mukaisten valmisteiden valmistamiseksi toistettiin
esimerkki 2 silld poikkeuksella, ettd esimerkin 1 mukaisten
valmisteiden tilalta kaytettiin esimerkissé& 3 valmistettuja

valmisteita (72,2 g rasvaa, joka vastaa 68,6 g rasvahappoja) .

Ravintoainekoostumus oli: rasvaa 50 energia-%, valkuaisainei-
ta 18 energia-% ja hiilihydraatteja 32 energia-% 1000 ml

kohden (energiasisaltd oli 1,3 kcal/ml).

Siten valmistettu keksinnén mukainen valmiste soveltuu kay-
tettavaksi dieettielintarvikkeena, esimerkiksi juoma- ja

letkuravintona, erityisesti kasvainpotilaille.
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Egimerkki 5

Keksinnén mukainen valmiste ruoansulatuskanavan sisgdiseen

ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraavista rasva-

aineosista:

kaladljya 6,5 g
pellavadljyé - 1,9 g
runsaasti &ljyhappoa sis&ltavad
auringonkukkadljya 37,0 g
safloridljya 4,75 g

keskipitkaketjuista triglyseridia 22,0 g

TAmA rasvamaari (72,15 g) vastaa 68,55 g rasvahappoja. Siten
valmistetut valmisteet noudattavat vastaavasti seuraavaa

rasvahappomallia (g raévahappoa/loo g kaikista rasvahapois-

ta):

éljyhappoa 41,6 g
linolihappoa 10,6 g
alfa-linoleenihappoa 1,6 g
eikosapentaeenihappoa 1,6 g
dokosaheksaeenihappoa 0,8 g
muita omega-3-rasvahappoja 0,2 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,55.
Edelld mainittujen rasvahappojen lisdksi sisdltyy rasvahap-

pomalliin lisdksi seuraavia rasvahappoja:

keskipitkdketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 17,6 g
kapriinihappoa 11,4 g
pitkéketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 3,8 g
steariinihappoa 1,8 g

muita rasvahappoja 9,0 g.
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giten valmistettua keksinndn mukaista valmistetta voidaan
kayttadd sekd rucansulatuskanavan gig8isesti, esimerkiksi
gelatiinikapseleihin tdytettynd, ettd muiden ravitsemuskom-
ponenttien lis&nd dieettielintarvikkeiden valmistukseen,

erityisesti kasvainpotilaille, esimerkiksi juoma- tai letku-

ruokinnassa.

Esimerkki 6

Valmistettaessa 1000 ml ruocansulatuskanavan sisdiseen ruokin-
taan tarkoitettuja valmisteita kéytettiin samoja aineosia
kuin esimerkissa 2 paitsi, ettd 72,2 g sijasta esimerkin 1
mukaisia valmisteita (68,6 g rasvahappoja vastaava maara)
kaytettiin 72,15 g esimerkissd 5 valmistettuja valmisteita

(68,55 g rasvahappoja vastaava maarad) .

Siten valmistettujen valmisteiden ravintoainesuhde oli seu-’

raava:
rasvaa 50 energia-%
valkuaisaineita 18 energia-%
hiilihydraatteja 32 energia-%,

jolloin energiasisiltd millilitraa kohden oli 1,3 kcal.

Siten valmistetut valmisteet soveltuvat kdytettdvaksi dieet-
tielintarvikkeissa, esimerkiksi juoma- ja letkuravitsemuk-

seen, erityisesti kasvainpotilaille.

Esimerkki 7

Keksinnén mukainen valmiste ruocansulatuskanavan sisdiseen

il

ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraavista rasva-

ainecsista:
kaladljya 6,59
pellavadljya ' 1,9 g

runsaasti 6ljyhappoa sisdltavaa

auringonkukkadljya 44,5 g
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safloridlijvya 1,8 g
keskipitkdketjuista triglyseridia 32,0 g

Tama rasvamiadra (86,7 g) vastaa 82,4 g rasvahappoja.

giten valmistetut valmisteet noudattivat vagtaavasti seuraa-

vaa rasvahappomallia (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvaha-

poilsta):

6d1ljyvhappoa 40,7 g
linolihappoa 7,3 g
alfa-linoleenihappoa 1,3 g
eikosapentaeenihappoa 1,3 g
dokosaheksaeenihappoa 0,7 g
muita omega-3-rasvahappoja 0,1 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,15.
Edelld mainittujen rasvahappojen liséksi sisdltyy ndiden

valmisteiden rasvahappomalliin vield seuraavia rasvahappoja:

keskipitkdketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 21,2 g
kapriinihappoa 13,8 g
pitkéketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 3,3 g
steariinihappoa 1,7 g
muita ragvahappoja 8,6 g.

Siten valmistettua keksinnén mukaista valmistetta voidaan
kayttda sekd ruoansulatuskanavan sisaiseen ravitsemukseen,
esimerkiksi gelatiinikapseleihin taytettynd, ettd myss muiden
ravitsemuskomponenttien lisdna dieettielintarvikkeiden, esi-

merkiksi juoma- tai letkuravinnon, valmistukseen, erityisesti

kasvainpotilaille.
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Esimerkki 8

vValmistettaessa 1000 ml vield muita keksinndn mukaisgia val-
misteita ruocansulatuskanavan sisdiseen ravitsemukseen esi-
merkissd 7 valmistettua valmistetta (86,7 g rasvaa, Jjoka

vastaa 82,4 g rasvahappoja) sekoitettiin seuraaviin lisdai-

neosiin:

Valkuaisainekomponentit:
natriumkaseinaattia 33,8 g valkuaisainetta vastaava maara

hiiva-RNA:a 8 g valkuaisainetta vastaava maara
soijaproteiini-
hydrolysaattia 7 g valkuaisainetta vastaava maara

Hiilihydraattiaineosat:
modifioitua tarkkelystd 81 g hiilihydraattia vastaava maara

Taydennysaine sikuria 13,0 g taydennysainetta vastaava
maara
vetta 800 ml

Vitamiinit ja kivenndisaineet:

Vitamiinit ja kivenndisaineet lis&tdén samoina yhdisteina
kuin esimerkissd 2 on ilmoitettu ja sellaisina mddrin&, etta

valmiissa valmisteissa ne esiintyvat seuraavina pitoisuuksi-

na:
natriumia 2000 mg
kaliumia 1670 mg
kloridia 1530 mg
kalsiumia 1000 mg
fosforia 800 mg
magnesiumia 270 mg
rautaa 13 mg

ginkkia 17 mg
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kuparia 2 mg
mangaania 2 mg
jodidia 133 ug
kromia 100 ug
molybdeenia 100 ug
fluoridia 1,3 mg
A-vitamiinia/retinoli-ekvivalentteja 0,2 mg
D-vitamiinia/kolekalsiferolia 6,7 ug

E-vitamiinia/tokoferoli-ekvivalenttia 26,7 mg

K,-vitamiinia 66,7 ug
B,-vitamiinia 1,5 mg
B,-vitamiinia 1,7 mg
nikotiinihappoamdiia 1,2 mg
Be-vitamiinia 1,6 mg
B,,-vitamiinia - 4 Ug
pantoteenihappoa 8 mg
biotiinia 13,3 ug
foolihappoa 0,3 mg
C-vitamiinia 8,0 mg
myo-inosiittia 160 mg
koliinia 26,7 mg

Siten valmistetuilla valmisteilla oli seuraava ravinto-
ainesuhde: rasvaa 60 energia-%, valkuaisaineita 15 energia-%
ja hiilihydraatteja 25 energia-%. Energiasisaltd oli 1,3

kcal/ml.

Siten valmistetut valmisteet soveltuvat kaytettdvaksi dieet-
tielintarvikkeina erityisesti kasvainpotilaille, esim. seka

juoma- ettd myds letkuravintona.

Esimerkki 9

Keksinndn mukainen valmiste ruoansulatuskanavan sisaiseen
ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraavista rasva-

aineogista:
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kaladliya 6,5 g
pellavadljya 1,9 g
runsaasti 6ljyhappoa sisdltavaa

auringonkukkadljyé 44,0 g
safloridljiyad 5,6 g

keskipitkiketjuista triglyseridia 28,6 g

Tama rasvamiairad (86,6 g) vastaa 82,3 g rasvahappoja. Vastaten
edelld kdytettyjd rasvoja keksinndén mukaiset valmisteet nou-
dattivat seuraavaa rasvahappomallia (g rasvahappoa/100 g

kaikista rasvahapoista) :

61ljyhappoa 40,7 g
linolihappoa 10,4 g
alfa-linoleenihappoa 1,3 g
eikosapentaeenihappoa 1,3 g
dokosaheksaeenihappoa 0,7 g
muita omega-3-rasvahappoja 0,2 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,97.

Edell4 mainittujen rasvahappojen lis&ksi sisdltyy edella

valmistettujen valmisteiden rasvahappomalliin vield seuraavia

rasvahappoja:

keskipitk&ketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 19,0 g
kapriinihappoa 12,4 g
pitkdketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 3,5 g
steariinihappoa 1,8 g
muita rasvahappoja 8,7 g.

Siten valmistettua keksinnén mukaista valmistetta voidaan
kéyttasa sekd sellaisenaan ruoansulatuskanavan gigdiseen
ravitsemukseen, esimerkiksi gelatiinikapseleihin taytettyna,

ettd myds muiden ravitsemuskomponenttien lis4nd dieettielin-
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tarvikkeiden, esimerkiksi juoma- tai letkuravinnon valmis-

tukseen, erityisesti kasvainpotilaille.

Esimerkki 10

Valmistettaessa 1000 ml viel&d muita keksinndn mukaisia val-
misteita ruoansulatuskanavan sisdiseen ravitsemukseen sekoi-
tettiin esimerkissa 9 valmistettua valmistetta (86,6 g ras-
vaa, joka vastaa 82,3 g rasvahappoja) samoihin lisdaine-
osiin, kuin esimerkissd 8 kdytettiin ja téassa esimerkissa

annettuina méérin.

Siten valmistetuilla valmisteilla oli seuraava ravintoaine-
suhde: rasvaa 60 energia-%, valkuaisaineita 15 energia-%,
hiilihydraatteja 25 energia-%. Energiasis&ltd oli 1,3

kcal/ml.

TAman esimerkin valmistetta voidaan kdytt&a dieettielintar-
vikkeena esim. sekd juoma- ettd letkuravintona potilaille,

erityisesti kasvainpotilaille.

Esimerkki 11

Keksinndn mukainen valmiste ruocansulatuskanavan sisdiseen

ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraavista rasva-

aineosista:

kaladljya 6,59
pellavadljya 1,9 g
runsaasti &ljyhappoa siséltavaa
auringonkukkadljya 37,0 g
safloridlijya 3,79

keskipitkdketjuista triglyseridia 15,9 g
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Tami rasvamdara (65 g) vastasi 61,75 g rasvahappoja. Siten
valmistettujen valmisteiden rasvahappomalli nidytti seuraaval-

ta (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvahapoista) :

&l1jvhappoa 46,0 g
linclihappoa 10,6 g
alfa-linoleenihappoa 1,8 g
eikosapentaeenihappoa 1,8 g
dokosaheksaeenihappoa 0,9 g
muita omega-3-rasvahappoja : 0,1 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,3.
Edella mainittujen rasvahappojen lisdksi sisélsi ndiden val-

misteiden rasvahappomalli vield seuraavia rasvahappoja:

keskipitkaketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 14,0 g
kapriinihappoa 9,2 g
pitkédketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 4,1 g
steariinihappoa 2,09
muita rasvahappoja 9,5 g.

Nama valmisteet olivat sopivia kdytettévaksi sellaisenaan
rucansulatuskanavan sisdiseen ravitsemukseen erityisesti
kasvainpotilaille, esimerkiksi gelatiinikapseleihin taytetty-
na, ettd myds muiden ravitsemuskomponenttien lis&na dieet-
tielintarvikkeiden, esimerkiksi juoma- tai letkuravinnon

valmistukseen, erityisesti kasvainpotilaille.

Egimerkki 12

Valmistettaessa 1000 ml vield muita keksinnén mukaisia val-
misteita ruocansulatuskanavan sisdiseen ravitsemukseen kay-
tettiin esimerkissa 11 valmistettuja valmisteita (65 g ras-
vaa, joka vastaa 61,75 g rasvahappoja), jotka sekoitettiin

seuraaviin aineosiin:
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Valkuaisainekomponentit:
natriumkaseinaattia 42 g valkuaisainetta vastaava maara

hiiva-RNA:a 8 g valkuaisainetta vastaava maara
heraproteiini-
hydrolysaattia 15,0 g valkuaisainetta vastaava maara

Hiilihydraattiainecsat:
maltodekstriinid ja kaurajauhoja 114 g hiilihydraattia
vastaava médra

Taydennysaine:

Seos kaura-, ruis ja vehna-

hiutaleita sekd vehninleseitd 13,0 g tdydennysainetta
| vastaava maara

vetta 800 ml
Vitamiinit ja kivenndisaineet:

Vitamiineja ja kivennaisaineita kdytettiin samalla tavoin ja

gamoina madrind kuin esimerkissa 8.

Valmisteilla oli seuraava ravintoainesuhde: rasvaa 45 ener-
gia-%, valkuaisaineita 20 energia-%, hiilihydraatteja 35

energia-%. Energiasisaltd oli 1,3 kcal/ml.

Edelld valmistettu valmiste soveltui dieettielintarvikkeeksi
esim. sekid juoma- ettd letkuravinnoksi, erityisesti kasvain-

potilaille.
Esimerkki 13

Valmistettaessa 1000 ml vield muita keksinndn mukaisia val-

misteita ruoansulatuskanavan sisdiseen ravitsemukseen sekoi-

tettiin toisiinsa seuraavia aineosia:

Rasva-aineosat:
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dljyhappoa 6,5 g
pellavadljya 1,9 g
runsaasti &ljvhappoa sisaltavaa

auringonkukkadlijya 37,0 g
safloridlijya 5,4 g

keskipitkdketjuista triglyseridia 14,2 g
(Kaytettyjd rasvoja yhteensa 65 g vastaten 61,75 g rasvahap-

poja)l.

Valkuaisainekomponentit:

natrium

kaseinaattia 42 g valkuaisainetta vastaava maara
hiiva-RNA:a 8 g valkuaisainetta vastaava maara
heraproteiini-

hydrolysaattia 15,0 g valkuaisainetta vastaava

maara

Hiilihydraattiaineosat:
maltodekstriinid ja kaurajauhoja 114 g hiilihydraattia
vastaava maara

T&ydennysaine:
Seos kaura-, ruis ja vehna-

hiutaleita sekia vehnianleseitd 13,0 g taydennysainetta
vastaava maara

vettd 800 ml
Vitamiinit ja kivenndisaineet:

Kaytetyt vitamiinit ja kivenndisaineet vastasivat egimerkissa
12 kaytettyjad vitamiineja ja kivenndisaineita siind esitet-

tyind ma&arina.

giten valmistettujen valmisteiden rasvahappomalli oli seuraa-

vanlainen (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvahapoista) :
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6ljyhappoa 46,3 g
linolihappoa 12,5 g
alfa-linoleenihappoa 1,8 g
eikosapentaeenihappoa 1,8 g
dokosaheksaeenihappoa 0,9 g
muita omega-3-rasvahappoja 0,2 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,66.
Edelld mainittujen rasvahabpojen lisdksi sis&lsi néiden val-

misteiden rasvahappomalli vield seuraavia rasvahappoja:

keskipitkdketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 12,5 g
kapriinihappoa 8,2 g
pitkaketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa - 4,2 g
steariinihappoa ' 2,0 g
muita rasvahappoja 9,6 g.

Valmistetulla tuotteella oli seuraava ravintoainesuhde:
rasvaa 45 energia-%, valkuaisaineita 20 energia-%, hiilihyd-

raatteja 35 energia-%. Energiasisaltd oli 1,3 kcal/ml.

Namd valmisteet olivat sopivia kdytettavdksi dieettielintar-
vikkeena, esimerkiksi sekd juoma- ettd myds letkuravintona,

erityisesti kasvainpotilaille.

Esimerkki 14

Muita keksinnén mukaisia valmisteita rucansulatuskanavan

sisfiseen ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraa-

vista rasva-alneosista:

kaladljya 7,7 9
pellavadlijya 1,1 g
runsaasti Sljyhappoa sisdltavaa

auringonkukkadljya 3,749
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safloridljya 36,5 g
keskipitkéketjuista triglyseridia 18,2 g

Tamid rasvamdarid (67,2 g) vastasi 63,8 g rasvahappoja.

Siten valmistettujen valmisteiden rasvahappomalli oli seuraa-

vanlainen (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvahapoista) :

&ljyhappoa 43,7 g
linoclihappea - 10 g
alfa-linoleenihappoa 1,1 g
eikosapentaeenihappoa 2,049
dokosaheksaeenihappoa 1,0 g
muita omega-3-rasvahappoja 0,2 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,3.
Edelld mainittujen rasvahappojen lisédksi sisdlsi siten val-

mistettujen valmisteiden rasvahappomalli viela seuraavia

rasvahappoja:

keskipitkdketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 15,6 g
kapriinihappoa 10,2 g
pitkéketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 4,1 g
steariinihappoa 1,9 g
muita rasvahappoja 10,2 g.

Tami valmiste oli sopiva kdytettévéksi sellaisenaan potilail-
le, erityisesti kasvainpotilaille, esimerkiksi gelatiinikap-
seleihin taytettynd, seka myds muiden ravitsemuskomponenttien
1isin4 dieettielintarvikkeiden valmistukseen, esimerkiksi

kasvainpotilaiden juoma- tai letkuravinnoksi.

Egimerkki 15



10

15

20

25

30

35

27

Kayttden esimerkissd 14 valmistettuja valmisteita (67,2 g

rasvaa, joka vastaa 63,8 g rasvahappoja) valmistettiin 1000

ml keksinnén mukaisia valmisteita ruoansulatuskanavan sigdi-

ceen ravitsemukseen yksinkertaisesti sekoittamalla seuraavia

aineosia:

Valkuaisainekomponentit:

natriumkaseinaattia 39

hiiva-RNA:a 8
heraproteiini-
hydrolysaattia 8

Hiilihydraattiaineosat:

maltodekstriinia 69

Taydennysaine:
Taydennysaine sikuria

vetta

g valkuaisainetta vastaava maara

g valkuaisainetta vastaava maara
g valkuaisainetta vastaava
madra
hiilihydraattia vastaava maara
13,0 g taydennysainetta vastaava
maara

800 ml

Vitamiinit ja kivennéisaineet:

Vitamiinit ja kivenndisaineet lis&tdadn samoina vhdisteina

kuin esimerkissid 2 on ilmoitettu ja sellaisina mé@&rina, etta

valmiisea valmisteissa ne esiintyvdt seuraavina pitoisuuksi-

na:

natriumia
kaliumia
kloridia
kalsiumia
fosforia
magnesiumia
rautaa
sinkkia

750 mg
1250 mg
1150 mg

750 mg

600 mg

200 mg

10 mg

7,5 mg
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kuparia 1,0 mg
mangaania 1,5 mg
jodidia 100 ug
kromia 75 ug
molybdeenia 150 ug
A-vitamiinia 0,6 mg
D-vitamiinia 5 ug
E~-vitamiinia 10 mg
K,-vitamiinia 50 ug
B,-vitamiinia 1,1 mg
B,-vitamiinia 1,3 mg
nikotiinihappoamdiia 9 mg
B.,-vitamiinia 1,2 mg
B,,-vitamiinia ' 3 ug
pantoteenihappoa 6 mg
foolihappoa 0,2 mg
C-vitamiinia 50 mg
myo-inosiittia 120 mg

Siten valmistetulla valmisteella oli seuraava ravintoainesuh-
de: rasvaa 55 energiaprosenttia, valkuaisaineita 20 energiap-
rosenttia ja hiilihydraatteja 25 energilaprosenttia. Energia-

gis&ltd oli 1,1 kcal/min.

Valmiste oli sopiva dieettielintarvikkeeksi, egimerkiksi seké
juoma- ettd myds letkuruokintaan erityisesti kasvainpotilail-

le.

Esimerkki 16

Muita keksinnén mukaisia valmisteita ruoansulatuskanavan

sisaiseen ravitsemukseen valmistettiin sekoittamalla seuraa-

vista aineosista:

kaladljya 6,4 g
pellavadlijya | 2,79
runsaasti ©oljvhappoa sisdltavaa

auringonkukkadljya 65,0 g
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safloridljya 2,65 g

keskipitkdketjuista triglyseridia 36,6 g

TAmA rasvamiddrid (113,35 g rasvaa) vastasi 107,68 g rasvahap-

poja.

Siten valmistettujen valmisteiden rasvahappomalli cli seuraa-

vanlainen (g rasvahappoa/100 g kaikista rasvahapoista):

61 jyhappoa 45,3 g
linolihappoa 8,1 g
alfa-linoleenihappoa 1,4 g
eikosapentaeenihappoa 1,0 g
dokosaheksaeenihappoa 0,5 g
muita omega-3-rasvahappoja 0,1 g

Omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on 1:2,7.
Edelld mainittujen rasvahappojen lisdksi sisdlsi naiden val-

misteiden rasvahappomalli vield seuraavia rasvahappoja:

keskipitkdketjuisia rasvahappoja:

kapryylihappoa 18,6 g
kapriinihappoa 12,2 g
pitkaketjuisia rasvahappoja:
palmitiinihappoa 3,3 g
steariinihappoa 1,8 g
muita rasvahappoja 7,7 g.

Siten valmistettu valmiste oli sopiva sellaisenaan annetta-

vakai potilaille, erityisesti kasvainpotilaille, esimerkiksi
gelatiinikapseleihin taytettynd, sekd myds muiden ravitsemus-
komponenttien lisini kasvainpotilaiden dieettielintarvikkei-

den, esimerkiksi juoma- ja letkuravinnon valmistukseen, kas-

vainpotilaille.

Esimerkki 17
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Kayttden esimerkissa 16 valmistettuja valmisteita (113,35 g
rasvaa, joka vastaa 107,68 g rasvahappoja) valmistettiin 1000
ml keksinndén mukaisia valmisteita rucansulatuskanavan siséi-

seen ravitsemukseen yksinkertaisesti sekoittamalla seuraaviin

aineosiin:

Valkuaisainekomponentit:
natriumkaseinaattia 46 g valkuaisainetta vastaava maara

hiiva-RNA:a 8 g valkuaisainetta vastaava maara
heraproteiini-~
hydrolysaattia 14 g valkuaisainetta vastaava maara

Hiilihydraattiaineosat:
maltodekstriinia 102 g hiilihydraattia vastaava miara

vettd 720 ml

Vitamiinit ja kivenndisaineet:
Vitamiinit ja kivenndisaineet lis&t&dn samoina yhdisteina
kuin esimerkissid 2 on ilmoitettu ja sellaisina mdarind, etta

valmiissa valmisteissa ne esiintyvat seuraavina pitoisuuksi-

na:
natriumia 1000 mg
kaliumia 2000 mg
kloridia 1530 mg
kalsiumia €70 mg
fosforia 670 mg
magnesgiumia 270 mg
rautaa 13 mg
aginkkia 10 mg
kuparia 1,3 mg
mangaania 2,7 mg
jodidia 100 ug
kromia 100 ug
molybdeenia 100 ug

A-vitamiinia 0,8 mg
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D-vitamiinia
E-vitamiinia
K,-vitamiinia
B,-vitamiinia
B,-vitamiinia
nikotiinihappoamdiia
B.-vitamiinia
B,,-vitamiinia
pantcteenihappoa
biotiinia
foolihappoa
C-vitamiinia
myo-inosiittia

koliinia

Siten valmistetun valmisteen ravintoainesuhde oli seuraava:
rasvaa 60 energiaprosenttia, valkuaisaineita 16 energiap-

rosenttia ja hiilihydraatteja 24 energiaprosenttia. Ener-

31

7

11

100

1,5

1,7
12
1,6
4
8
130
270
60
160
267

giasisdltd oli 1,7 kcal/min.

Valmiste oli sopiva dieettielintarvikkeeksi, esimerkiksi seka

juoma- ettd myds letkuravinnoksi, erityisesti kasvainpoti-

laille.

g
mg
rg
mg
ng
mng
mg
Hg
mg
Hg
Hg
mg
mg
mg
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Patenttivaatimukset

1. Menetelmid ruocansulatuskanavan sis&iseen ravitsemukseen,
erityisesti kasvainpotilaille tarkoitetun valmisteen tuotta-
miseksi, joka valmiste sisdltdd rasvoja ja mahdollisesti
hiilihydraatteja ja/tai proteiineja sekd mahdollisesti muita
tavallisia ravintoaineita, apu- ja lisdaineita,
tunnettu siitd, ettd valmisteen rasvaosan tuottami-
seksi sekoitetaan keskend&n seuraavat rasvahapot, jotka
valmisteessa esiintyvidt sekd vapaassa mucodossa ettd myos

siedettavien suolojen ja/tai esterien muodossa:

dljyhappoa 30-55 paino-%
linolihappoa 3-20 paino-%
alfa-linoleenihappoa 0,5-8 paino-%

eikosapentaeenihappoa ja
dokosaheksaeenihappoa yhteensad 1-10 paino-%

muita omega-3-rasvahappoja 0-0,5 paino-%,

jolloin omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on

v&1illa 1:2,1 - 1:3 ja jolloin médrdt on laskettu kokonais-

rasvahappopiteoisuudesta.

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen menetelmd, t unnettau
siitd, ettd tuotetaan valmiste, jolla on seuraava rasvahappo-

koostumus, ilmoitettuna painoprosentteina kokonaisrasvapitoi-

suudesta:
dljyhappoa 37-50 paino-%
linolihappoa 5-15 paino-%
alfa-linoleenihappoa 0,8-5 paino-%

eikosapentaeenihappoa ja
dokosaheksaeenihappoa yhteenséd 1,5-5 paino-%

muita omega-3-rasvahappoja 0-0,3 paino-%,

jollein omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on

valilla 1:2,3 - 1:2,7.
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3. Patenttivaatimuksen 2 mukainen menetelma, t unne¢t¢tu
siitd, ettd tuotetaan valmiste, jolla on seuraava rasvahappo-

koostumus, ilmoitettuna painoprosentteina kokonaisrasvapitoi-

suudesta:
dljyhappoa 40-47 paino-%
linolihappoa 7-13 paino-%
alfa-linoleenihappoa 1-2 paino-%

eikosapentaeenihappoa ja
dokosaheksaeenihappoa yhteensd 2-3,5 paino-%

muita omega-3-rasvahappoja 0-0,2 paino-%,

jolloin omega-3-rasvahappojen suhde omega-6-rasvahappoihin on

valilla 1:2,3 - 1:2,7.

4. Patenttivaatimuksen 3 mukainen menetelmd, tunne¢ttu
siitd, ettd tuotetaan valmiste, jossa omega-3-rasvahappojen

suhde omega-6-rasvahappoihin on v&lilla 1:2,4 - 1:2,6.

5. Patenttivaatimusten 1 - 4 mukainen menetelm&, t un -

nettu siitd, ettd kaikki rasvahapot tai osa niista kay-

tetddn &ljyjen muodossa.

6. Patenttivaatimukgen 5 mukainen menetelmd, t unne¢ttu
siita, ettd dljyhappo kaytetddn sellaisten kasvidljyjen

Q

muodossa, jotka sisdltdvdt vahintdan 75 % oljyhappoa.

7. Patenttivaatimusten 1 - 6 mukainen menetelma, t un -
nettu siitd, ettd linolihappo kdytetdan runsaasti lino-

lihappoa sisadlt&vana oljyna, joka sisaltda vahintaan 70 %

linolihappoa.

8. Patenttivaatimusten 1 - 7 mukainen menetelmd, ¢t un
nettu siitd, ettd alfa-linoleenihappo lisatdan &ljyna,

joka sisdlt&i vahint&dn 45 % alfa-linoleenihappoa.

9. Patenttivaatimusten 1 - 8 mukainen menetelmd, t un -



10

 15

20

25

30

35

34

nettu seiitd, ettd siihen sisdltyvat eikosapentaanihappo
ja dokosaheksaeenihappo lisdtdén kaladljynd, joka sisaltaa

vadhint&4n 30 % omega-3-rasvahappoja.

10. Patenttivaatimusten 1 - 9 mukainen menetelma, t un -
nettu siitd, ettd tuotetaan valmiste, jonka rasvahappo-
koostumus sisdltadid myds keskipitkdketjuisia triglyseridejé

madran, joka on 10 - 60 paino-% kokonaisrasvamddrdasté.

11. Patenttivaatimusten 1 - 10 mukainen menetelmd, t un -
nettu siiti, ettd tuotetaan valmiste, jonka rasvapitoi-
suus on 40 - 65 energiaprosenttia, proteiinipitoisuus on 12 -
25 energiaprosenttia ja hiilihydraattipitoisuus 20 - 45

energiaprosenttia.

12. Patenttivaatimuksen 11 mukainen menetelma, t un -
neettu siitd, ettd tuotetaan valmiste, jonka rasvapitoi-
suus on 45 - 60 energiaprosenttia, proteiinipitoisuus on 15 -

22 energiaprosenttia ja hiilihydraattipitoisuus 25 - 40 ener-

giaprosenttia.

13. Patenttivaatimuksen 12 mukainen menetelmd, t un -

nettu siitd, ettd tuotetaan valmiste, jonka rasvapitoi-
suus on 50 energiaprosenttia, proteiinipitoisuus on 18 ener-
giaprosenttia ja hiilihydraattipitoisuus 32 energiaprosent-

tia.

14 . Patenttivaatimusten 1 - 13 mukainen menetelmd, t un -
nettu siitd, ettd tuotetaan valmiste, joka sisaltaa

lis&ksi nukleotideja.

15. Patenttivaatimusten 1 - 14 mukainen menetelmd, t un -
nettu siitl, ettd tuotetaan valmiste, joka sisdltada
vitamiineja, kivenndisaineita ja/tail hivenaineita.

16 . Patenttivaatimusten 1 - 15 mukainen menetelm&, t un
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nettu siitd, ettd tuotetaan valmiste, joka gisdltida myds

taydennysaineita.

17. Patenttivaatimusten 1 - 16 mukainen menetelma, t un -
nettu siitd, ettd tuotetaan valmiste, joka on juoma-

ja/tai letkuravinnon muodossa.
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