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(57)摘要

本发明公开了一种低GI降脂控糖通便饼干

及其制备方法。该低GI降脂控糖通便饼干，按重

量份数计，包括如下原料：燕麦片20～38份、黑芝

麻3～12份、椰子油10～25份、赤藓糖醇5～15份、

动物奶10～20份、蔗糖酯0.1～2份、魔芋粉0.05

～0.5份、植物果实粉余量，其中，所述植物果实

粉选自椰子粉、红豆粉、黄瓜粉、薏米粉、核桃粉、

山药粉等。本发明具有食材配方科学、营养均衡

和制备工艺简单的优势；本发明提供的饼干有助

于增强饱腹感同时降脂通便控糖，能够帮助燃脂

减肥，控制血糖血脂，营养密度高，更容易满足人

体每日营养需求，还富含益生元，调节肠道菌群，

改善肠道功能，适合需要降血压的人群。
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1.一种低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，按重量份数计，包括如下原料：燕麦片20

～38份、黑芝麻3～12份、椰子油10～25份、赤藓糖醇5～15份、动物奶10～20份、蔗糖酯0.1

～2份、魔芋粉0.05～0.5份、植物果实粉10～30份，其中，所述植物果实粉选自椰子粉、红豆

粉、黄瓜粉、薏米粉、辣木粉、玉米粉、草莓粉、核桃粉、山药粉中的一种或多种。

2.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述低GI降脂控糖通便

饼干，按重量份数计，包括如下原料：燕麦片30～35份、黑芝麻5～9份、椰子油15～20份、赤

藓糖醇8～13份、脱脂牛奶12～17份、蔗糖酯0.5～1份、魔芋粉0.05～0.2份、植物果实粉

12.8～16.5份。

3.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述植物果实粉包括椰

子粉、红豆粉、黄瓜粉、薏米粉、辣木粉、玉米粉、草莓粉、核桃粉、山药粉，其中，所述椰子粉

在所述原料中的重量占比为2～8份，所述红豆在所述原料中的重量占比为1～5份，所述黄

瓜粉在所述原料中的重量占比为0.1～1.5份，所述薏米粉在所述原料中的重量占比为0.5

～2份，所述辣木粉在所述原料中的重量占比为1～3份，所述玉米粉在所述原料中的重量占

比为0.5～1.5份，所述草莓粉在所述原料中的重量占比为0.1～1份，所述核桃粉在所述原

料中的重量占比为1～3份，所述核桃粉在所述原料中的重量占比为1～5份。

4.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述椰子粉在所述原料

中的重量占比为3～5份，所述红豆在所述原料中的重量占比为2.5～3.5份，所述黄瓜粉在

所述原料中的重量占比为0.5～1份，所述薏米粉在所述原料中的重量占比为0.8～1.2份，

所述辣木粉在所述原料中的重量占比为1.2～1.8份，所述玉米粉在所述原料中的重量占比

为0.7～1.2份，所述草莓粉在所述原料中的重量占比为0.3～0.8份，所述核桃粉在所述原

料中的重量占比为1.2～1.8份，所述核桃粉在所述原料中的重量占比为1～3份。

5.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述植物果实粉为采用

下述方法制得：将新鲜的果蔬洗净、切块后晒干，经粉碎、研磨制得植物果实粉。

6.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述动物奶为脱脂牛

奶。

7.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述低GI降脂控糖通便

饼干，按重量份数计，包括如下原料：燕麦片33份、黑芝麻7份、椰子油17份、赤藓糖醇11份、

椰子粉4.5份、脱脂牛奶15份、植物果实粉15.6份。

8.根据权利要求1所述的低GI降脂控糖通便饼干，其特征在于，所述植物果实粉，按重

量份数计，包括：魔芋粉0.1份、红豆粉3份、黄瓜粉0.8份、薏米粉1份、辣木粉1.4份、玉米粉

0.9份、草莓粉0.5份、核桃粉1.5份、山药粉2份、蔗糖酯0.9份。

9.一种如权利要求1～8中任一项所述的低GI降脂控糖通便饼干的制备方法，其特征在

于，包括如下步骤：

(1)将动物奶、椰子油、蔗糖酯和魔芋粉混匀得到混合液；

(2)将燕麦片、黑芝麻、赤藓糖醇和植物果实粉混匀得到混合物；

(3)将步骤(1)所得的混合液加入到步骤(2)所得的混合物中，混匀后搓揉成团，然后经

分块、搓团、按压成型得到饼干胚；

(4)将步骤(3)所得的饼干胚放入烤盘中，置于150～200℃的烘箱中烘焙15～60min，经

冷却后得到低GI降脂控糖通便饼干。
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一种低GI降脂控糖通便饼干及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及食品技术领域，特别涉及一种低GI降脂控糖通便饼干及其制备方法。

背景技术

[0002] 如今是一个快节奏的社会,激烈竞争的工作压力，对现代人的身心健康造成了严

重的威胁，加之，长期的饮食不合理，使高血糖、高血脂)和肥胖等人数急速上升，而且不断

年轻化，严重的危害到人类的健康和生命。

[0003] 为了适应快节奏的工作，很多人选择饼干代餐，但是传统的饼干均是以面粉为主

要原料，虽然具有营养价值高、食用方便、价格低廉、易于携带等特点，适合社会各阶层消

费，但大多数的传统饼干添加了食盐或蔗糖作为调味剂，含钠量或糖量较高，属于高GI食

品，并不适于高血糖、高血脂和肥胖的人群经常食用。

[0004] 因此，十分有必要研究出一种低GI降脂控糖通便的饼干。

发明内容

[0005] 本发明的目的在于提供一种低GI降脂控糖通便饼干及其制备方法，以解决上述技

术问题。

[0006] 为了实现上述目的，本发明的技术方案为：

[0007] 第一方面，本发明提供的一种低GI降脂控糖通便饼干，按重量份数计，包括如下原

料：燕麦片20～38份、黑芝麻3～12份、椰子油10～25份、赤藓糖醇5～15份、动物奶10～20

份、蔗糖酯0.1～2份、魔芋粉0.05～0.5份、植物果实粉10～30份，其中，所述植物果实粉选

自椰子粉、红豆粉、黄瓜粉、薏米粉、辣木粉、玉米粉、草莓粉、核桃粉、山药粉中的一种或多

种。

[0008] 优选的，所述低GI降脂控糖通便饼干，按重量份数计，包括如下原料：燕麦片30～

35  份、黑芝麻5～9份、椰子油15～20份、赤藓糖醇8～13份、脱脂牛奶12～17份、蔗糖酯0.5

～1  份、魔芋粉0.05～0.2份、植物果实粉12.8～16.5份。

[0009] 优选的，所述植物果实粉包括椰子粉、红豆粉、黄瓜粉、薏米粉、辣木粉、玉米粉、草

莓粉、核桃粉、山药粉，其中，所述椰子粉在所述原料中的重量占比为2～8份，所述红豆在所

述原料中的重量占比为1～5份，所述黄瓜粉在所述原料中的重量占比为0.1～1.5份，所述

薏米粉在所述原料中的重量占比为0.5～2份，所述辣木粉在所述原料中的重量占比为1～3

份，所述玉米粉在所述原料中的重量占比为0.5～1.5份，所述草莓粉在所述原料中的重量

占比为  0.1～1份，所述核桃粉在所述原料中的重量占比为1～3份，所述核桃粉在所述原料

中的重量占比为1～5份。

[0010] 优选的，所述椰子粉在所述原料中的重量占比为3～5份，所述红豆在所述原料中

的重量占比为2.5～3.5份，所述黄瓜粉在所述原料中的重量占比为0.5～1份，所述薏米粉

在所述原料中的重量占比为0.8～1.2份，所述辣木粉在所述原料中的重量占比为1.2～1.8

份，所述玉米粉在所述原料中的重量占比为0.7～1.2份，所述草莓粉在所述原料中的重量
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占比为0.3～0.8份，所述核桃粉在所述原料中的重量占比为1.2～1.8份，所述核桃粉在所

述原料中的重量占比为  1～3份。

[0011] 优选的，所述植物果实粉为采用下述方法制得：将新鲜的果蔬洗净、切块后晒干，

经粉碎、研磨制得植物果实粉。

[0012] 优选的，所述动物奶为脱脂牛奶。

[0013] 优选的，所述低GI降脂控糖通便饼干，按重量份数计，包括如下原料：燕麦片33份、

黑芝麻7份、椰子油17份、赤藓糖醇11份、椰子粉4.5份、脱脂牛奶15份、植物果实粉15.6  份。

[0014] 优选的，所述植物果实粉，按重量份数计，包括：魔芋粉0.1份、红豆粉3份、黄瓜粉 

0.8份、薏米粉1份、辣木粉1.4份、玉米粉0.9份、草莓粉0.5份、核桃粉1.5份、山药粉2  份、蔗

糖酯0.9份。

[0015] 第二方面，本发明提供的一种如第一方面所述的低GI降脂控糖通便饼干的制备方

法，包括如下步骤：

[0016] (1)将动物奶、椰子油、蔗糖酯和魔芋粉混匀得到混合液；

[0017] (2)将燕麦片、黑芝麻、赤藓糖醇和植物果实粉混匀得到混合物；

[0018] (3)将步骤(1)所得的混合液加入到步骤(2)所得的混合物中，混匀后搓揉成团，然

后经分块、搓团、按压成型得到饼干胚；

[0019] (4)将步骤(3)所得的饼干胚放入烤盘中，置于150～200℃的烘箱中烘焙15～

60min，经冷却后得到低GI降脂控糖通便饼干。

[0020] 与现有技术相比，本发明的有益效果在于：

[0021] 本发明采用了多种天然健康食材，未添加蔗糖，而采用无血糖负担功能的复合糖，

具有食材配方科学、营养均衡和制备工艺简单的优势；本发明提供的饼干不仅富含优质低

GI碳水化合物，增强饱腹感同时降脂通便控糖，能够帮助燃脂减肥，控制血糖血脂，营养密

度高，更容易满足人体每日营养需求；本发明提供的饼干还富含益生元，调节肠道菌群，改

善肠道功能；此外，本发明提供的饼干属于低钠高钾食品，适合需要降血压的人群，而且钙

镁含量高，比例适宜，有利于钙的吸收，有利于血压稳定。

附图说明

[0022] 下面结合附图对本发明的具体实施方式作进一步说明。在此需要说明的是，对于

这些实施方式的说明用于帮助理解本发明，但并不构成对本发明的限定。此外，下面所描述

的本发明各个实施方式中所涉及的技术特征只要彼此之间未构成冲突就可以相互组合。

[0023] 图1为本发明功效试验2提供的血糖曲线图；

[0024] 图2为本发明功效试验4提供的减重减脂效果。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图对本发明的具体实施方式作进一步说明。在此需要说明的是，对于

这些实施方式的说明用于帮助理解本发明，但并不构成对本发明的限定。此外，下面所描述

的本发明各个实施方式中所涉及的技术特征只要彼此之间未构成冲突就可以相互组合。

[0026] 以下实施例中的椰子粉、红豆粉、黄瓜粉、薏米粉、辣木粉、玉米粉、草莓粉、核桃粉

和山药粉可以采用市售的产品，也可以采用如下方法制得：分别将新鲜的椰子、红豆、黄瓜、
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薏米、辣木、玉米、草莓、核桃和山药洗净后，取出椰肉、核桃肉、玉米粒，山药去皮，切片后晒

干，经粉碎和研磨得到粉末产品。

[0027] 实施例1

[0028] 本实施例提供的低GI降脂控糖通便饼干的制备方法，包括如下步骤：

[0029] (1)将低脂牛奶、椰子油、蔗糖酯和魔芋粉混匀得到混合液；

[0030] (2)将燕麦片、黑芝麻、赤藓糖醇、椰子粉、红豆粉、黄瓜粉、薏米粉、辣木粉、玉米

粉、草莓粉、核桃粉和山药粉混匀得到混合物；

[0031] (3)将步骤(1)所得的混合液加入到步骤(2)所得的混合物中，混匀后搓揉成团，然

后分成小团，每个小团的重量为24g，将小团搓揉成团，用模具按压成型得到饼干胚；

[0032] (4)将步骤(3)所得的饼干胚放入烤盘中，置于180℃的烘箱中烘焙30min，经冷却

后得到低GI降脂控糖通便饼干。

[0033] 表1各实施例的原料的用量统计

[0034]

[0035]

[0036] 对比例1

[0037] 本对比例提供了一种饼干的制备方法，包括如下步骤：

[0038] (1)称取下述重量份数的的原料：燕麦片33份、黑芝麻7份、椰子油17份、赤藓糖醇 
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11份、低脂牛奶15份、蔗糖酯0.9份、魔芋粉0.1份、椰子粉15.6份；

[0039] (2)将低脂牛奶、椰子油、蔗糖酯和魔芋粉混匀得到混合液；

[0040] (3)将燕麦片、黑芝麻、赤藓糖醇、椰子粉混匀得到混合物；

[0041] (4)将步骤(1)所得的混合液加入到步骤(2)所得的混合物中，混匀后搓揉成团，然

后分成小团，每个小团的重量为24g，将小团搓揉成团，用模具按压成型得到饼干胚；

[0042] (5)将步骤(3)所得的饼干胚放入烤盘中，置于180℃的烘箱中烘焙30min，经冷却

后得到对比例1饼干。

[0043] 功效试验1

[0044] 选择体重为22.5±2.5g的昆明小鼠100只，雌雄各半，适应性喂养1周后，随机分为

10  组，每组5中10只，其中一组为正常对照组，其它九组为试验组，正常对照组和试验组的

小鼠于试验前1日晚上八点至次日早上八点禁止进食，测得空腹血糖，然后正常对照组正常

进食常规的饲料，试验组分别进食实施例和对比例提供的饼干，进食120min后测定血糖值，

结果如表2所示。

[0045] 表2本发明的饼干对血糖含量的影响

[0046]

[0047] 功效试验2

[0048] 为了进一步说明本发明的有益效果，对实施例1饼干做了GI测定实验，选择16名年

龄和体重相仿且身体健康血糖正常的受试者，随机分为两组各8人，受试者于试验前1日晚

上八点至次日早上八点禁止进食，试验开始时先测量空腹血糖，然后，一组服用葡萄糖，另

一组人吃等量碳水化合物的实施例1的低GI降脂控糖通便饼干，分别于进食第15、30、45、 

60、90、120min时检测血糖值，并按照以下公式计算血糖指数(GI)：GI＝(食用实施例1的饼

干2h后血糖曲线下增值面积/食用葡萄糖2h后血糖曲线下的增值面积)×100，测试结果如

图1所示。

[0049] 经测试可知，本发明提供的饼干的血糖指数为27，从图1可知清楚的看出，食用本

发明实施例1的饼干后，血糖曲线平稳，这说明本发明提供的饼干为低GI食物，是一种理想

的可供高血糖人群安心食用的食物。

[0050] 功效试验3
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[0051] 苏女士，年龄40岁，试验前，未进行任何临床治疗，于2019年5月15日测得空腹血糖

含量为6.35mmol/L，餐后血糖13mmol/L，之后，采用医院临床营养师开具的低糖食谱进行1 

个月的营养干预后，测得空腹血糖含量和餐后血糖含量，再采用如实施例1所得的饼干和医

院开具的低糖食谱进行营养干预后，空腹血糖及餐后血糖正常稳定，治疗效果如下表3所

示。

[0052] 表3试验过程中血糖对比数据

[0053]

[0054]

[0055] 功效试验4

[0056] 林女士，年龄45岁，身高163cm，体重69.6Kg，于2019年6月21日进行体重测试，之后

采用如实施例1所得的饼干和医院开具的食谱进行1个月的营养干预后，体重下降3.6kg，体

脂下降3kg，减重减脂效果明显。减重减脂效果如图2所示。

[0057] 功效试验5

[0058] 王先生，年龄39岁，身高171cm，体重92.9kg，经常便秘，于2018年12月10日进行体

检，体检结果如表3所示，予实施例1所得的饼干加医院开具的食谱进行1个月营养干预，体

重下降5.6kg，体脂下降2.9kg，减重减脂效果明显，而且通便顺畅，血压由154/102mmHg  下

降至138/98mmHg，具体效果如表4所示。

[0059] 表4试验前后体检各项指标统计结果

[0060]

[0061] 以上对本发明的实施方式作了详细说明，但本发明不限于所描述的实施方式。对

于本领域的技术人员而言，在不脱离本发明原理和精神的情况下，对这些实施方式进行多

种变化、修改、替换和变型，仍落入本发明的保护范围内。
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