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(54)实用新型名称

一种藤球

(57)摘要

本实用新型涉及藤球，特别是一种可以用作

踢球训练、安全简便可控制速度的藤球及藤球控

速方法，其特征是：藤球内部放置有圆形活动球

体；所述的藤球内部圆形活动球体，或是空心的

球体或者扁饼状的球体；所述的球体的直径大于

藤球表面一个开孔最大直径，小于藤球的半径。

它能帮助业余踢球者或者专业踢球人员进行安

全、便捷的踢球训练的踢球运动。
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1.一种藤球，至少包括：藤球，其特征是：藤球内部放置有圆形活动球体，所述的藤球内

部圆形活动球体是扁饼状的球体；所述的球体的直径大于藤球表面一个开孔最大直径，小

于藤球的半径。

2.根据权利要求1所述的一种藤球，其特征是：所述的藤球主体可用天然藤条、人造纤

维编织，或者用塑胶压铸，形成表面排列有孔的球形结构。

3.根据权利要求1所述的一种藤球，其特征是：所述的藤球尺寸是：藤球的直径约12-30

厘米之间。

4.根据权利要求1所述的一种藤球，其特征是：所述的藤球的孔的数目在6-12之间。

5.根据权利要求1所述的一种藤球，其特征是：所述的藤球的孔的直径在5-20mm之间；

具体孔的大小和数目根据不同的需求进行调整。

6.根据权利要求1所述的一种藤球，其特征是：所述的藤球的孔径和形态相同。
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一种藤球

技术领域

[0001] 本实用新型涉及藤球，特别是一种可以用作踢球训练、安全简便可控制速度的藤

球。

背景技术

[0002] 藤球是一种历史悠久的体育运动，类似于足球运动，藤球运动可以使用脚、大小

腿、膝盖、头、肩膀等身体部位来传递球，但是不能使用手或者手臂。藤球比赛场地布置类似

于排球，进行藤球运动的两个队隔着网进行传球，和排球不同的是藤球运动全程只能用脚，

所以藤球运动也称为是“脚踢的排球”。

[0003] 不论是足球、排球还是传统的藤球，所需的运动场所往往很大，尤其是足球，必须

要有专门的运动场所才可以进行踢球运动。许多想要进行踢球训练的人往往受到场地的限

制，在踢球时不能充分发力，得不到很好的锻炼。或者即使场地够大，踢球的人在使劲踢球

后，球容易飞到十几米或者几十米开外的地方，在没有配合捡球的人在旁的情况下，来回捡

球又要花费大量的时间，训练踢球的时间多数被浪费在捡球过程。

[0004] 传统的踢球装置往往需要外加辅助训练装备，这些装置至少会有基座，拦截设施

等，结构复杂，需要找地方将装置固定住，装置一旦安装好，踢球训练便基本只能在踢球装

置附近，也在一定程度受到场地限制。

[0005] 䕨球普及不高的原因技术要求高，球速快，球的方向不易控制，对人体的柔韧性有

较高的要求等，导致本项目整体水平下降。

实用新型内容

[0006] 本实用新型的目的是提出一种可以控制速度，不受场地限制，还不影响踢球者进

行踢球训练的藤球及藤球控速方法，它能帮助业余踢球者或者专业踢球人员进行安全、便

捷的踢球训练的踢球运动。

[0007] 本实用新型是采用如下技术解决实现：一种藤球，至少包括：藤球，其特征是：藤球

内放置有圆形活动球体。

[0008] 所述的藤球内部圆形活动球体，或是空心的球体或者扁饼状的球体。

[0009] 所述的球体的直径大于藤球表面一个开孔最大直径，小于藤球的半径。

[0010] 所述的藤球主体可用天然藤条、人造纤维编织，或者用塑胶压铸，形成表面排列有

孔的球形结构。

[0011] 所述的藤球尺寸是：藤球的直径约12-30cm之间。

[0012] 所述的藤球的孔的数目在6-12个之间。

[0013] 所述的藤球的孔的直径在5-20mm之间。具体孔的大小和数目根据不同的需求进行

调整。

[0014] 所述的藤球的孔径和形状态相同。

[0015] 本实用新型的有益效果在于：藤球在踢的过程中，踢球员可以任意踢球，不妨碍踢
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球员的踢球姿势和用力。通过藤球内部的球体调控藤球速度，防止藤球被踢出的距离太远，

还能防止用力过大时造成球的加速度大，有效的缩减藤球运动空间，使得藤球运动不需要

特别宽敞的场所，在室内这种范围小一些的地方也能进行运动。

附图说明

[0016] 下面结合实施例和实施例附图对本实用新型做进一步的说明：

[0017] 图1是实施例1表面是小孔径的藤球结构示意图；

[0018] 图2是内部是空心球体，表面是小孔径的藤球的剖开图；

[0019] 图3是内部是饼状球体，表面是小孔径的藤球的剖开图；

[0020] 图4是实施例2表面是大孔径的藤球结构示意图；

[0021] 图5是内部是空心球体，表面是大孔径的藤球的剖开图；

[0022] 图6是内部是饼状球体，表面是大孔径的藤球的剖开图。

[0023] 图中，1、藤球；2、空心的球体；3、扁饼状的球体；4、五角形孔。

具体实施方式

[0024] 实施例1：

[0025] 如图1和图2所示，一种藤球，至少包括：藤球1，藤球内放置有圆形活动球体，圆形

活动球体是空心的球体2；藤球1表面是小孔径的五角形孔4，藤球1的直径约120mm，藤球1的

球面上有12个五角形孔，最大孔径小于12mm，两个五角形孔4为一对，形成对穿结构。藤球外

壳重量为160-180克。

[0026] 空心的球体2质量都较轻，材质无弹性。空心的球体2直径为50mm。

[0027] 由于内部的填堵物质量很轻，踢球者踢球的瞬间的感觉基本和踢正常的藤球一

样，但是在藤球1运动的过程中，由于惯性作用，空心的球体2在藤球1的腔体中间向后位置，

填堵后端对应的五角形孔4，使得藤球运动速度降低。

[0028] 实施例2

[0029] 如图1和图3所示，一种藤球，至少包括：藤球1，藤球内放置有圆形活动球体，圆形

活动球体是扁饼状的球体3；藤球1表面是小孔径的五角形孔4，藤球1的直径约120mm，藤球1

的球面上有12个五角形孔，最大孔径小于12mm，两个五角形孔4为一对，形成对穿结构。藤球

外壳重量为160-180克。

[0030] 扁饼状的球体3质量都较轻，材质无弹性。扁饼状的球体3直径为60mm。

[0031] 由于内部的填堵物质量很轻，踢球者踢球的瞬间的感觉基本和踢正常的藤球一

样，但是在藤球1运动的过程中，由于惯性作用，扁饼状的球体3在藤球1的腔体中间向后位

置，填堵后端对应的五角形孔4，使得藤球运动速度降低。

[0032] 实施例2与实施例1不同的是圆形活动球体由空心的球体2换成扁饼状的球体3，扁

饼状的球体3的直径大于空心的球体2的直径。

[0033] 实施例3：

[0034] 如图4和图5所示，一种藤球，至少包括：藤球1，藤球内放置有圆形活动球体，圆形

活动球体是空心的球体2；藤球1表面是大孔径的五角形孔4，藤球1的直径约120mm，藤球1的

球面上有8个五角形孔，最大孔径小于16mm，两个五角形孔4为一对，形成对穿结构。藤球外
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壳重量为160-180克。

[0035] 空心的球体2质量都较轻，材质无弹性。空心的球体2直径为50mm。

[0036] 由于内部的填堵物质量很轻，踢球者踢球的瞬间的感觉基本和踢正常的藤球一

样，但是在藤球1运动的过程中，由于惯性作用，空心的球体2在藤球1的腔体中间向后位置，

填堵后端对应的五角形孔4，使得藤球运动速度降低。

[0037] 实施例4

[0038] 如图4和图6所示，一种藤球，至少包括：藤球1，藤球内放置有圆形活动球体，圆形

活动球体是扁饼状的球体3；藤球1表面是大孔径的五角形孔4，藤球1的直径约120mm，藤球1

的球面上有8个五角形孔，最大孔径小于16mm，两个五角形孔4为一对，形成对穿结构。藤球

外壳重量为160-180克。

[0039] 扁饼状的球体3质量都较轻，材质无弹性。扁饼状的球体3直径为60mm。

[0040] 由于内部的填堵物质量很轻，踢球者踢球的瞬间的感觉基本和踢正常的藤球一

样，但是在藤球1运动的过程中，由于惯性作用，扁饼状的球体3在藤球1的腔体中间向后位

置，填堵后端对应的五角形孔4，使得藤球运动速度降低。

[0041] 实施例4与实施例3不同的是圆形活动球体由空心的球体2换成扁饼状的球体3，扁

饼状的球体3的直径大于空心的球体2的直径。

[0042] 一种藤球的控速方法，其特征是：包括：藤球，藤球内放置有圆形活动球体；所述的

内部的球体位置依据藤球飞行速度而不同，当藤球在被踢球者踢出后，内部球体因整体藤

球惯性作用，不同程度的填堵藤球后端的开孔的位置，藤球飞行中，气流从前端的藤球开孔

进入，内部球体根据力和速度，填堵藤球后端的开孔，使藤球飞行形成阻力，藤球起始飞行

速度越快，在运动中形成的阻力越大，相反，藤球起始飞行速度越慢，在运动中形成的阻力

越小，实现结构性调控藤球速度的目的。

[0043] 本实用新型给出的实施例是为了说明本实用新型目的，但给出的实施例并不代表

本实用新型的全部，需要说明的是，依据本实用新型的方法实施所有的结构都构成了对本

实用新型的侵权。
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图1

图2
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图3

图4
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图5

图6
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