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Lita podlaha s podlahovym vytapénim

Oblast techni

Technické feseni se tykd podlahy s podlahovym vytdpénim pfipravené mokrym postupem. Ty-
pickou aplikacni oblasti technického feSeni je konstrukce nekrytych - omyvatelnych podlah v
bytovych jednotkach, ale také v ostatnich prostorach vyzadujicich podlahovy systém s tepelnym
komfortem.

Dosavadni stav techniky

V soucasnosti jsou pfi konstrukci podlah s podlahovym vytapénim dosud masové vyuzivany
predevsim technologie litych podlah, tedy tzv. mokré technologie, a to hlavné vzhledem ke snad-
n€jsi ekonomické dostupnosti, kterd do ur¢ité miry vyvazuje i nevyhodu vyssi Sasové naroénosti
dané nutnosti vyschnuti lit¢ smési. Pfitom v nékterych piipadech jsou voleny skute¢né ty nejlev-
n¢jsi konstrukce a technologie, pfinadejici viak na druhé strané zvysené provozni naklady pri
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niz8{ ucinnosti podlahového topeni.

Nejjednodussi zndmé systémy feSeni téchto podlah vyuZivaji uloZeni hadice podlahového vyta-
péni na tepelnou izolaci tvofenou deskami z leh&eného polystyrenu b&zného tvaru, tedy vymeze-
nymi dvéma protilehlymi rovinnymi povrchy. Tyto desky pokryté separaéni f6lii jsou uloZeny na
betonovém podkladu bez zvlastniho vyrovnani povrchu a na nich se hadice podlahového vytape-
ni uchyti plastovymi sponami. Tento systém je sice prosty a sam o sobé ekonomicky nenéroé¢ny,
ale ma citelné nevyhody. ProtoZe dal§i operace pfi vytvateni podlahy se neobejdou bez mecha-
nického zat€Zovani polystyrenovych desek s uchycenymi useky hadice, dochazi pfi pfemistovani
- chiizi po tomto povrchu k uvolitovani plastovych spon a tim k naruseni ukotveni hadice. Pii
nasledném zalévani tohoto polotovaru mokrou smési pak dochazi k &asteénému podplavavani
hadice, proto jsou nékteré useky hadice ve vrstvé lité smési po ztuhnuti uloZeny vyse, neZz mély
byt, je tedy vrstva materidlu nad nimi tenéi oproti ptedpokladu, coZ vede k praskani podlahy v
téchto mistech pfi tepelné zatéZi. SkuteEnost, Ze piivodni podklad, na némz jsou uloZeny polysty-
renove desky, ziistdva nerovny, vede k nestabilité uloZzenych polystyrenovych desek, které pruzi
a diky vySsi tuhosti uloZené hadice se v rozich mistnosti ¢asto zvedaji, coz dale komplikuje na-
sledné prace a milize branit dosaZeni ptijatelného vysledku.

Popsany jednoduchy systém skladby podlahy s podlahovym vytapénim je vylepsen v modelu,
ktery je v technologiich litych podlah rovnéZ hojné vyuzivan a spo&iva v nahradé b&zné polysty-
renoveé desky systémovou deskou s vystupky, které vytvareji oporu pii uloZeni hadice podlaho-
vého vytapéni. PrestoZe tato systémova deska pfedstavuje uréité zvyseni vyrobnich nékladu, je
celkovy dopad pozitivni diky stabilngjsimu uloZeni topné soustavy. Ani toto uloZeni viak neni
pfi aplikaci lici smési dostate¢né jisté a v nékterych piipadech miize dochazet k podobnym poti-
zim, jaké byly popsany u pfedchozi technologie. Oba tyto systémy lité podlahy s podlahovym
vytapénim maji znacnou nevyhodu v tom, Ze mokra smés obklopuje profil hadice prakticky ze
vSech stran a je nutno, aby i nad hadici se nachazela smés v souvislé vrstvé o pomeérné znacné
tloustce. Tento poZadavek je pfi podplavavani usekd hadice obtizné splnit a pfedevsim se tim
déle zvySuje jiz tak vysoka spotfeba materialu lité smési. Vysledné uZitné parametry ziskané
podlahy pfitom nejsou tomuto nakladu ekonomicky pfiméfené.

Dalsi vyznamnou nevyhodou obou popsanych systémi litych podlah je skute¢nost, Ze zalitim
mezivrstvy tvofené polystyrenem a topnou hadici a spojenim lité smési se zakladovou betonovou
deskou vznikd jednolity celek, ktery bude pfi tepelném namahéni pracovat spole¢né se zaklado-
vou deskou a je tedy nutno zde fesit dilatace, aby nedoslo k destrukci podlahového télesa.

Dilezitym faktorem u dosavadnich systémd litych podlah jsou technologické i finalni vlastnosti
lici smési. Ta by méla mit z reologického hlediska schopnost obtékat topnou hadici co nejlépe,
aby bylo dosazeno maximalni miry kontaktu vné&j$iho povrchu topné hadice s okolnim materia-
lem a tim také dobrého piestupu tepla z topného systému do horni vrstvy podlahy. Jakékoliv
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dutiny jsou nezadouci a snizuji G¢inek podlahového topeni. Tyto obecn€ zndmé skute¢nosti
vedly k vyvoji specialnich licich smési nahrazujicich klasické materialy. Lici smési na bazi sad-
robetont maji nejen lepsi zatékavost, ale po vysuseni také vétsi odolnost tepelnému zatiZeni. Obé
tyto skuteénosti umoziiuji sniZeni tloudtky vrstvy lici smési az na 5 cm, ale i v této tloust'ce stale
vznika spojenim se zakladovou deskou monolit, u néjZ je tieba fesit dilatace. Navic nerovnostmi
zékladové desky a pfenosem nerovnosti na horni povrch jednotlivych dili izolaénich desek
vznik4 nadspotieba liciho materialu, ktery je v pfipadé samonivelaéni smési oproti klasicke lité
smési ekonomicky nakladné;si.

Je tieba dodat, Ze vedle litych podlah vytvaienych mokrou technologii jsou zndmé také tzv. su-
ché systémy montovanych podlah s podlahovym vytapénim, jejichZ hlavni pfednosti je skutec-
nost, Ze neni tfeba ¢ekat na vyschnuti smési. Casova tispora u velkoplosnych podlah viak jiz neni
tak vyrazna, nebot montaZ z mnoha dilii si rovnéz vyzada své Casové naroky. Suché systémy jsou
vvhodné piedeviim u mensich podlahovych celki, jejich vyhodnost je ovSem pfiméfené vyvaze-
na vysokou finanéni naroénosti. Proto se v $ir§im méfitku tyto systémy pouZivaji pouze v zemich
s vyspélymi ekonomikami, kde pozadavky na kvalitu mohou dominovat nad pozadavky ostatni-
mi. V ostatnich zemich naopak cenova néro¢nost brani masovéjsimu vyuZiti tohoto jinak vyhod-
ného feleni vytapénych podlah.

Podstata technického feSeni

Vyse zmifiované nedostatky a nevyhody dosud znamych feseni vytdpénych podlahovych kon-
strukci a technologii do zna¢né miry odstrafiuje litd podlaha s podlahovym vytépénim podle
technického Feseni. Podstata technického feSeni spoéiva v tom, Ze podlaha sestava ze sypané
vyrovnavaci vrstvy o tloustce 20 az 30 mm vytvofené na zakladové desce, na ni umisténé uloZné
izolaéni desce tloustky 30 aZ 150 mm, vytvofené z lehé¢eného plastu a opatfené shora soustavou
pribéznych drazek o hloubce 13 az 17 mm s uloZenou topnou hadici, na tomto celku pak umisté-
né kryci vrstvy o tloust'ce 35 az 45 mm a objemové hmotnosti 2000 az 2100 kg/m’, pti¢emz tato
kryci vrstva je na bazi lité samonivelaéni smési.

Ulozna izolaéni deska je s vyhodou tvofena dolni izolaéni vrstvou a horni uloZnou vrstvou, na
jejimz hornim povrchu je vytvofena soustava pribéznych drazek. Materidlem vrstev uloZné izo-
laéni desky je s vyhodou lehéeny polystyren. Materidlem sypané vyrovnavaci vrstvy je s vyho-
dou drcené keramické kamenivo.

Vyhodou lité podlahy podle technického feSeni ve srovnani s dosud pouzivanymi feSenimi vyta-
pénych podlah je oproti dosavadnim litym podlahdm vyssi stabilita ulozne izolaéni desky, dosa-
ena vyrovnanim zakladové desky, tvorené nejcastéji betonovym podkladem. Tato skuteCnost ma
kladny vliv na stabilitu topné hadice pfed zalévanim lici smési - sniZuje pruZeni ulozné izola¢ni
desky a pfispiva k jeji kontinuité s betonovym podkladem. Stabilita topné hadice pii umisténi v
tilozné izoladni desce je dale vyznamné zvy$ena uloZzenim topné hadice v systému drézek, které
kromé toho, Ze fixuji topnou hadici a zamezuji jejimu podplaveni lici smési, poskytuji tloZny
prostor pro podstatnou ¢4st profilu topné hadice. Tak se dosahuje vyznamné uspory lici smési,
protoZe tloustka kryci vrstvy se zde omezuje prakticky pouze na ¢ast, ktera se nachazi nad top-
nou hadici. Kryci vrstva v tomto vyrazné odlehéeném provedeni, navic po obvodu oddélena dila-
tatnimi pasy od zakladové desky, pfi tepelném namahani nepracuje spolecné se zékladovou des-
kou jako jednolity blok a z toho vyplyv4, Ze zde odpada nutnost fesit dilatace kryci vrstvy, jako
tomu bylo u pedchozich konstrukei litych vytapénych podlah.

Konstrukce vytapéné podlahy podle technického feseni klade urcité pozadavky na feseni ulozné
izolaéni desky, konkrétné na horni tloznou vrstvu. Na druhé strané se vSak dosahuje velmi vy-
znamné uspory lité samonivelatni smési. V souhmu pak lze fici, Ze lita podlaha podle technické-
ho feseni a technologie jeji pripravy je ekonomicky p nejmensim stejné vyhodnd nebo vyhodné;-
§i ve srovnani s dosavadnimi systémy litych podlah, pfitom viak jeji technologicka hlediska i
uZivatelské parametry dosahuji oproti dosavadnim litym podlaham podstatné vyssi Grovné, ktera
je srovnatelna s cilovymi hodnotami suchych podlahovych systémil.
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Prehled obrazka na vykresech

Konstrukéni feseni lité podlahy s podlahovym vytapénim podle technického feseni je ziejmé z
prilozeneho vykresu, kde znadi:

- obr. 1 - fez konstrukei lité podlahy podle technického fesen,
5 -obr. 2 - srovnavaci fez konstrukci dosavadnich litych podlah.

Priklady provedeni technického feseni

K bliz$imu objasnéni podstaty technického feseni slouzi nasledujici piiklady konkrétniho prove-
deni lité podlahy s podlahovym vytapénim podle technického feseni.

I Priklad 1

10 Litd podlaha m4 nasledujici sloZeni: na betonové zékladové desce 1 o plose 25 m® je umisténa
vyrovnavaci vrstva 2 z drceného keramického kameniva, nasypani ve tloustce 30 mm, na ni
loZna izolacni deska 3 tvofena dolni izolagni vrstvou 3a z netvarovaného leh¢eného polystyrenu
tloustky 40 mm a horni tloZnou vrstvou 3b tloustky 40 mm opatfenou shora drazkami 4 &tver-
cového profilu s uloZenou topnou hadici 5 o vnéj$im priméru 15 mm; na tomto celku pak je

15 umisténa kryci vrstva 6 o tloustce 35 mm, vytvofena z lité samonivelaéni smési (obchodni nazev
Anhyment).

Ptiklad 2

Tato lita podlaha ma nasledujici sloZeni: na betonové zakladové desce 1 o plose 50 m” je umisté-
na vyrovnavaci vrstva 2 z drceného keramického kameniva, nasypana ve tloustce 30 mm, na ni

20 GloZna izolacni deska 3 tvofend dolni izolaéni vrstvou 3a z dvojité poloZeného netvarovaného
lehéeného polystyrenu o celkové tloustce 2 x 50 mm a horni tloZnou vrstvou 3b tloustky 50 mm
opatfenou shora draZkami 4 Ctvercového profilu s uloZenou topnou hadici 5 o vn&j$im priméru
15 mm; na tomto celku pak je umisténa kryci vrstva 6 o tloust’ce 45 mm, vytvofena z lité samo-
nivelaéni smési jako v prikladé 1.

25 Piiklad 3

Tato lita podlaha mé nésledujici sloZeni: na dfevéné zakladové desce 1 o plose 15 m” je umisténa
vyrovnavaci vrstva 2 z drceného keramického kameniva, nasypana ve tloustce 20 mm, na ni
iloZna izolatnf deska 3 tvofena zde pouze horni @loZnou vrstvou 3b tloustky 40 mm opatienou
shora drazkami 4 ¢tvercového profilu s uloZenou topnou hadici 5 o vnéj$im priméru 15 mm; na

30 tomto celku pak je umisténa kryci vrstva 6 o tloust’ce 40 mm, vytvofend ze samonivelaéni lité
sadrobetonové smési jako v prikladé 1.

Primyslova vyuZitelnost

Lit¢ podlahy s podlahovym vytapénim podle technického feseni naleznou uplatnéni predevsim v
obytnych prostorach, ale prakticky viude tam, kde se v soudasné dobé pouzivaji dosud znamé
35 varianty vytapénych podlahovych konstrukef.

NAROKY NA OCHRANU

1. Lita podlaha s podlahovym vytépénim, vyznaéujici se tim, Ze sestava ze sy-
pané vyrovnavaci vrstvy (2) o tloust’ce 20 az 30 mm vytvorené na zakladové desce (1), na ni
umisténe ulozné izolacni desce (3) tloustky 30 az 150 mm, vytvotené z lehéeného plastu a opat-
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fené shora soustavou pribéznych drazek (4) o hloubce 13 az 17 mm s uloZenou topnou hadici
(5), na tomto celku pak umisténé kryci vrstvy (6) o tloust'ce 35 aZ 45 mm a objemové hmotnosti
2000 az 2100 kg/m’, pti¢emz tato kryci vrstva (6) je na bazi lité samonivelacni smési.

2. Lita podlaha s podlahovym vytapénim podle naroku I, vyzna€ujici se tim, Ze
5 tloZna izolaéni deska (3) je tvofena dolni izolagni vrstvou (32) a horni dloZnou vrstvou (3b).

3.  Lita podlaha s podlahovym vytdpénim podle naroku 1, vyzna€ujici se tim, Ze
{iloZna izolaéni deska (3) je vytvofena z jedné nebo vice vrstev leh¢eného polystyrenu.

4. Lita podlaha s podlahovym vytépénim podle ndroku 1, vyznacujici se tim, Ze
vyrovnavaci vrstva (2) je vytvofena z drceného keramického kameniva.

1 vykres
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Obr. 2

Obr. 1
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