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一种舒适长短扶手沙发椅

(57)摘要

本实用新型方案涉及家具技术领域，提出一

种舒适长短扶手沙发椅，包括椅子坐面、与椅子

坐面连接的靠背及椅腿，还包括连接椅腿与靠背

的扶手，铺设在坐面上的坐垫及倚靠在靠背上的

靠垫，所述扶手包括位于椅子坐面一侧的第一扶

手及位于椅子坐面另一侧的第二扶手，所述第一

扶手长度大于或小于第二扶手的长度，所述扶手

内侧为平滑面，外侧为由中间延伸向两端逐渐变

窄的弧形面。短边扶手所出现的空间可以自然引

诱老人将大腿最大化打开，增加底面积，降低重

心后起身，亦可补足大腿膝盖的过度用力。方便

起做同时降低老人因不当姿势的动作，而引起的

高低姿势晕眩的跌倒。
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1.一种舒适长短扶手沙发椅，包括椅子坐面、与椅子坐面连接的靠背及椅腿，其特征在

于：还包括连接椅腿与靠背的扶手，铺设在坐面上的坐垫及倚靠在靠背上的靠垫，所述扶手

包括位于椅子坐面一侧的第一扶手及位于椅子坐面另一侧的第二扶手，所述第一扶手长度

大于或小于第二扶手的长度，所述扶手内侧为平滑面，外侧为由中间延伸向两端逐渐变窄

的弧形面。

2.如权利要求1所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述第一扶手位于椅子坐面

左侧，所述第二扶手位于椅子坐面右侧，所述第一扶手长度小于第二扶手长度。

3.如权利要求2所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述第一扶手长度比第二扶

手长度短90～110cm。

4.如权利要求3所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述第一扶手长度为650～

700cm，所述第二扶手的长度为750～800cm。

5.如权利要求2～4任意一项所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述第一扶手

和第二扶手上设有插接曲柄的圆孔。

6.如权利要求1～4任意一项所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述坐垫或/和

靠垫为海绵。

7.如权利要求1～4任意一项所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述椅腿包括

位于椅子坐面前侧的前腿及位于椅子坐面后侧的后退，所述前腿和/或后退为圆柱形，切尺

寸从上向下逐渐变细。

8.如权利要求1～4任意一项所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述椅腿包括

位于椅子坐面后侧的后退，所述后退下端连接有方便沙发椅移动的轮子。

9.如权利要求1～4任意一项所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述靠背后侧

设有扣手凹槽。

10.如权利要求1～4任意一项所述的舒适长短扶手沙发椅，其特征在于：所述扶手前端

底侧设有圆弧倒角。
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一种舒适长短扶手沙发椅

技术领域

[0001] 本实用新型涉及家具技术领域，具体的涉及一种舒适长短扶手沙发椅。

背景技术

[0002] 近年国人的生活条件改善，老人普遍有三高慢性病征候，尤其是高血压症候群所

引起的高低姿势晕眩，主要是老人跌倒的主要原因之一，在北方漫长冬天时更频发不穷，每

年因为这种原因夺去不少老年人的宝贵生命，老年人随着年龄增长，身体机能日渐衰退，尤

其老人进行起身动作时，所必须具备的缩腿、头前倾、双手支撑、站立的生理曲线连续动作

必须一气呵成；如果一直坐立起身动作不恰当，会产生头晕目眩等不适感，严重时还会有跌

倒的风险。传统的椅子在扶手设计上多少存在侷限性，自己要体现在：无肘扶手椅子：老人

起身时双手无支撑力点，头前倾后，腿部受力大，起身困难。全肘扶手椅子：老人起身时双手

有有支撑点，头前倾时，力度不好把握。半肘扶手椅子：老人起身时双手虽有支撑力点，头前

倾后，起身仍然困难。可拆卸式扶手椅：在每次的拆装时，其配合拆卸存在稳性的摇晃不安

因素。基于此对于针对老年人生理、心理特征方面对于现有椅子的有必要作一定的改进。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的针对上述问题，在现有技术基础之上作进一步改进，提出一种

适合老年人久坐及方便老年人起身的椅子，具有结构设计合理、方便舒适的技术效果。

[0004] 本实用新型方案提出一种舒适长短扶手沙发椅，包括椅子坐面、与椅子坐面连接

的靠背及椅腿，还包括连接椅腿与靠背的扶手，铺设在坐面上的坐垫及倚靠在靠背上的靠

垫，所述扶手包括位于椅子坐面一侧的第一扶手及位于椅子坐面另一侧的第二扶手，所述

第一扶手长度大于或小于第二扶手的长度，所述扶手内侧为平滑面，外侧为由中间延伸向

两端逐渐变窄的弧形面。

[0005] 进一步的方案，所述第一扶手位于椅子坐面左侧，所述第二扶手位于椅子坐面右

侧，所述第一扶手长度小于第二扶手长度。

[0006] 进一步的方案，所述第一扶手长度比第二扶手长度短90-110cm。

[0007] 进一步的方案，所述第一扶手长度为650-700cm，所述第二扶手的长度为750-

800cm。

[0008] 进一步的方案，所述第一扶手和第二扶手上设有插接曲柄的圆孔。

[0009] 进一步的方案，所述坐垫或/和靠垫为海绵。海绵为高密度海绵，密度介于45～55

之间，可根据不同体重人群适当选择，体重较大人群选择高密度海绵，保证不会导致塌陷。

[0010] 进一步的方案，所述椅腿包括位于椅子坐面前侧的前腿及位于椅子坐面后侧的后

退，所述前腿和/或后退为圆柱形，切尺寸从上向下逐渐变细。

[0011] 进一步的方案，所述椅腿包括位于椅子坐面后侧的后退，所述后退下端连接有方

便沙发椅移动的轮子。

[0012] 进一步的方案，所述靠背后侧设有扣手凹槽。
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[0013] 进一步的方案，所述扶手前端底侧设有圆弧倒角。

[0014] 本方案的有益效果体现在：

[0015] 1、本方案所述扶手包括位于沙发椅一侧的第一扶手及位于沙发椅另一侧的第二

扶手，所述第一扶手长度大于或小于第二扶手的长度，所述第一扶手位于椅子坐面左侧，所

述第二扶手位于椅子右侧，所述第一扶手长度小于第二扶手长度。短边扶手所出现的空间

可以自然引诱老人将大腿最大化打开，增加底面积，降低重心后起身，亦可补足大腿膝盖的

过度用力。此方案设计使用时既可以兼顾老人的心理、生理的顾虑、抗性，最终又能降低老

人因不当姿势的动作，而引起的高低姿势晕眩的跌倒。

[0016] 2、本方案巧妙利用长短肘扶手的抓拉顶，再配合大腿自然打开，加大底面积的状

态下，可最佳化达到安全起身的作用。

[0017] 3、扶手内外侧的形状设计短边扶手的形状设计与老人手掌心容易贴合出力，运用

大臂的肌肉带动小臂肌肉的连动，最大化使用老人尚存的肌力，符合人体工学的运用，同时

弧度设计有利于防止尖锐磕碰，起到保护作用。

[0018] 4、短边扶手设计有一圆孔，做为日后连接曲炳，旋转角度使用，让轮椅往椅子的移

动方式也存在连续性的使用运用

[0019] 5、椅腿设置轮子方便移动，同时也起到老人舒适的作用。

[0020] 6、所述靠背后侧设有扣手凹槽。方便家属或者其他人着力，推动或者移动提拿。

附图说明

[0021] 图1为本实用新型一种舒适长短扶手沙发椅主视图；

[0022] 图2为本实用新型一种舒适长短扶手沙发椅侧视图；

[0023] 图3为本实用新型一种舒适长短扶手沙发椅俯视图；

[0024] 图4为图1中A部分局部放大图。

具体实施方式

[0025] 为了使本实用新型的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及具体

实施方式，对本实用新型进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施方式仅用

以解释本实用新型，并不用于限定本实用新型。

[0026] 如图1、图2所示，本实用新型方案提出一种舒适长短扶手沙发椅，包括椅子坐面1、

与椅子坐面1连接的靠背2及椅腿4，还包括连接椅腿4与靠背2的扶手3，铺设在坐面1上的坐

垫5及倚靠在靠背2上的靠垫6，所述坐垫5或/和靠垫6为海绵。海绵可以避免老人久坐椅面

身体呈现僵硬，起身时身体产生摇晃不稳。

[0027] 具体如图2所示，所述扶手3包括位于椅子坐面1一侧的第一扶手31及位于椅子坐

面1另一侧的第二扶手32，所述第一扶手31长度大于或小于第二扶手32的长度，所述扶手3

内侧为平滑面，外侧为由中间延伸向两端逐渐变窄的弧形面。

[0028] 其中具体的一种是实施例为：所述第一扶手31位于椅子坐面1左侧，所述第二扶手

32位于椅子坐面1右侧，所述第一扶手31长度小于第二扶手32长度。短边扶手所出现的空间

可以自然引诱老人将大腿最大化打开，增加底面积，降低重心后起身，亦可补足大腿膝盖的

过度用力。此方案设计使用时既可以兼顾老人的心理、生理的顾虑、抗性，最终又能降低老
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人因不当姿势的动作，而引起的高低姿势晕眩的跌倒。

[0029] 第二实实施例为所述第一扶手31位于椅子坐面1右侧，所述第二扶手32位于椅子

坐面1左侧。

[0030] 如图1及图2所示，所述第一扶手31长度比第二扶手长度短90-110cm。优选短

100cm，符合人体的腿部尺寸。具体的所述第一扶手31长度为650-700cm，优选685cm，所述第

二扶手32的长度为750-800cm，优选785cm。

[0031] 所述第一扶手31上设有插接曲柄的圆孔7。做为日后连接曲炳，旋转角度使用，让

轮椅往椅子的移动方式也存在连续性的使用运用。所述椅腿4包括位于椅子坐面1前侧(此

处的前后左右位置关系可以参照人体坐立是的位置关系，人体正前方为前侧)的前腿41及

位于椅子坐面1后侧的后退42，所述前腿41和/或后退42为圆柱形，切尺寸从上向下逐渐变

细。所述椅腿4包括位于椅子坐面1后侧的后退42，所述后退42下端连接有方便沙发椅移动

的轮子9。所述靠背2后侧设有扣手凹槽8。所述扶手3前端底侧设有圆弧倒角30，符合人机工

程学，降低尖锐对人体造成伤害。

[0032] 本实用新型方案将巧妙利用长短肘扶手的抓拉顶，再配合大腿自然打开，加大底

面积的状态下，可最佳化达到安全起身的作用。短边扶手所出现的空间可以自然引诱老人

将大腿最大化打开，增加底面积，降低重心后起身，亦可补足大腿膝盖的过度用力。此方案

设计使用时既可以兼顾老人的心理、生理的顾虑、抗性，最终又能降低老人因不当姿势的动

作，而引起的高低姿势晕眩的跌倒。

[0033] 应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包含一

个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当将说

明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员可以

理解的其他实施方式。
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图1
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图2

图3
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图4
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