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OZET
Dis1 galeta ile kaplanmis, kismen kizartilmis, dondurulmus, midye toplari

Bu Grtn, midyeli piringle hazirlanan ve farkli baharatlarla hazirlanarak 6zel bir
sekillendirmeyle servise sunulan bir pilavdir. Midye Dolma, Kabuklu midyelerin
temizlenip, iglerinin ig pilavla doldurup, sicak suda pismesi ile hazifranmakta olup, her
zaman cok da saglikh olmamaktadir. Uriiniimiiz; haslanmis ve mikrobiyolojik analizlerinin
sonucuna gore alinan i¢ midyelerin, pirincin, pilav olma asamasinda katilarak tekrar isil
islem gdrmesi midyeli pilav olarak hazirlandiktan sonra, pilavimiz cesitli sekillere (koni,
kiire, cubuk vb gibi) getirilir. Damak tadina gére Izmir usulii veya Istanbul usull gibi
baharatlarla zenginlestirerek alternatif tatlar ile hazirlanan midyeli piring toplari, Gzerinin
sirasiyla un, yumurta ve galeta unu ile kaplanir. 170-1800°C sicakhidindaki yagda kismen
kizartilir. Daha sonra, kismen kizartilmis midyeli piring toplarn dondurulur ve paketlenir.
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ISTEMLER

Bu drin, kizartilarak tiketilebilen, farkh baharatlarla hazirlanan midyeli piring
pilavinin gesitli sekillere (koni, kire, gubuk gibi) getirilip, Gzerinin un, yumurta ve
galeta unu ile kaplanmis olmasi ile karakterize edilen bir gida Grtnudur.

istem 1'e gére gida uriini olup, 6zelligi; midyeli ve baharatli pilav olmasidir.

Istem 1’e gére gida (irlinQ olup, dzelligi; Gzerinin un, yumurta ve galeta unu ile
kaplanmis olmasidir.

Istem 1’e gére gida wrini olup, ézellidi; yadda, finrnda veya tavada kizartilarak
yenilmesidir.
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Dis1 galeta ile kaplanmis, kismen kizartilmis, dondurulmus, midye toplari

Bulusun ilgili oldugu teknik saha

Bu Grdn, Tarkiye'nin ozellikle Ege ve Marmara bdlgesinde kara veya mavi midyenin
pisirildikten sonra ig pilav ile doldurulmasiyla yapilan dolmanin, saghkh Gretimi, sunum
sekli ve tadi ile atistirmalik olarak yenilmesi ile ilgilidir. Midye Dolma, Kabuklu midyelerin
temizlenip, iclerinin ig pilavla doldurup, sicak suda pismesi ile hazirlanmakta olup, her
zaman cok da saglhkli olmamaktadir. Uriiniimiiz; haslanmis ve mikrobiyolojik analizlerinin
sonucuna goére alinan i¢ midyelerin, pirincin, pilav olma asamasinda katilarak tekrar 1sil
islem gdrmesi ile midyeli pilav olarak hazirlandiktan sonra, pilavimiz gesitli sekillere (koni,
kiire, cubuk vb gibi) getirilir. Damak tadina gére izmir usulli veya Istanbul usulil gibi
baharatlarla zenginlestirerek alternatif tatlar ile hazilanan midyeli piring toplan, Gzerinin
sirasiyla un, yumurta ve galeta unu ile kaplanip, (tercihe gére yagda, firnda veya tavada)
kizartilarak tuketilen bir gida Grlnuddar.

Teknidin bilinen durumu

Bu (rin, benzer olarak Sokakta satilan Midye Dolma tadina cok benzemekte olup,
Uretilme sekli ile daha saghkhdir. Tum Dlnyada benzer bir rin Uretiimemekte ve
satilmamaktadir.

Bulusun amaci

Midye dolma seven ve/veya hi¢c sevmeyen tlketicilere saglikli dedisik tat secenedini
saglamaktir.

Bulusun bir baska amaci, piyasada bulunan sagliksiz atistirmaliklarin yerini alabilecek,
cok saghkh bir atistirmalk Grin sunmaktir.

Bulusun bir baska amaci, lezzetli bir besin olmasi yaninda énemli bir saghk kaynadi olan
pirincin her 6gun yenebilen bir atistirmalik Griin olanad sunmaktir.

Bulusun aciklamasi

Uriin, midyeli piringle hazirlanan ve farkli baharatlarla hazirlanarak &zel bir
sekillendirmeyle servise sunulan bir pilavdir. Midye Dolma, Kabuklu midyelerin
temizlenip, iglerinin ig pilavla doldurup, sicak suda pismesi ile hazirlanmakta olup, her
zaman cok da saglikh olmamaktadir. Uriiniimiiz; haslanmis ve mikrobiyolojik analizlerinin
sonucuna gore alinan i¢ midyelerin, pirincin, pilav olma asamasinda katilarak tekrar isil
islem gdrmesi ile midyeli pilav olarak hazirlandiktan sonra, pilavimiz cesitli sekillere (koni,
kire, cubuk vb gibi) getirilir. Damak tadina gére Izmir usulll veya Istanbul usull gibi
baharatlarla zenginlestirerek alternatif tatlar ile hazirlanan midyeli piring toplari, Gzerinin
sirasiyla un, yumurta ve galeta unu ile kaplanir. 170-180°C sicakliindaki yagda kismen
kizartilir. Daha sonra, kismen kizartilmis midyeli piring toplar dondurulur ve paketlenir.




