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Pomiicka K ¢iSténi mezizubnich prostor

Oblast techniky

Technické fedeni se tyka pomiicky k ¢i§téni mezizubnich prostor, zahrnujici ohebny mezizubni
kartacek s rozsifenou §tétickovou &asti, a dentalni nit’.

Dosavadni stav techniky

V soudasnosti se k &isténi mezizubnich prostorG pouZivaji dentalni nité s jednotnym prifezem,
které ale maji nevyhodu, Ze se nevy€isti zcela prostory v mezizubnim prostoru korunek, nebot’
sousedni boky zejména zadnich zubi nejsou rovnob&zné, prostory mezi nimi jsou vselijak tvaro-
vané a i vnitiné vyduté, coz pohyb s natazenou niti, coz je podminka dobrého vyCisténi, neob-
sahne. Nit také nedisti mezizubni prostor v jeho stfedu, kde se daseii mezizubnich prostor sniZuje
a zabrafiuje tak kontaktu nité se zubem. Dale jsou zndmé dentalni nité, které po zavedeni mezi
zuby, ve styku s vlhkosti, nabyvaji lokaln€ na objemu. Soucasné viak zméknou a ztraceji tak
&istici GEinnost; rovnéZ se jednorazové znehodnoti, takZe jejich pouziti je neekonomické. Jsou
rovné? znamé nité, které maji po &asti své délky prifez rozsifeny, pouzivajici se pfedevsim
k &isténi mistkd a prostor pod nimi, ale ani tyto nité nevy€isti dobfe vnitfn€ vyduté mezizubni
prostory. Dale jsou zndmé nité, majici rozsifenou &ast §tétinkovou, napiiklad na zpevnéné ose,
jako je tomu u CZ uZitného vzoru 7217, a po obou koncich upevnéna v drzacich. Pevnd Cast se
viak $patné prizpiisobuje riznym ohybuim, potfebnym pii zavadéni mezi zuby. Nevyhodou je
i to, e dentalni nit’ je napojena na spletené dratky na jejich koncich, coz pii pouZivani vede
k jejimu trhéni. Znama je i dentalni nit, kde mezi koncovymi drzaky jsou alesponl dv¢ rozsifené
&sti, popsana v CZ uZitném vzoru 24721, které se vytvori jako uzliky na niti, opatfené §tétin-
kami. Jedna se viceméné o sérii bodovych mist po délce nité, diraz se klade na ménici se prufez,
piipadné napousténi riznymi G¢innymi chemickymi latkami. Pfi opakovaném pouZivani se miZe
stat, ze se §tétinky z uzliku uvolni, pfipadné muZe dojit i k poranéni dasné v prud¢im kontaktu
s uzlikem na niti.

Nevyhody niti fe§i pouzivani mezizubnich kartackd, které maji poddajnou roziifenou Stétickovou
&ast. Velikost mezizubnich prostorti je viak riizna, a je proto zapotiebi kartatkd riznych veli-
kosti. Kromé toho je kartatek pfi svém zavadéni mezi zuby, a to opét pfedevsim v postrannich
Gisecich chrupu, naméhan nepftiznivé ohybem, coz vede k jeho zlomeni a tedy znehodnoceni.

Podstata technického feSent

Uvedené nedostatky poméaha odstratiovat pomiicka k ¢isténi mezizubnich prostor podle technic-
kého feseni, jehoZ podstata spo&iva v tom, Ze dentalni nit' prochazi dratkovou upeviiovaci Casti
steéti¢ek mezizubniho kartacku, kterou na obou jejich koncich volné piesahuje, pfi¢emz tato den-
talni nit’ je opatfena tuhym drzikem, v némz jsou jednémi konci dratky upeviiovaci ¢asti mezi-
zubniho karta¢ku upevnény.

Pomiicka je dostateén& ohebnd, nebrani zavadéni mezi zuby v rizné slozitych polohach, a to 1 pii
zavadéni ze shora, coZ je podstatné. Tuhy drzak kotvi soucasné dentalni nit i dréatky pro upevnéni
stéticek. Dratky mohou mit minimalni primér, protoZe k trvanlivosti funkéni rozsifene ¢asti jako
celku piispiva vyztuznym efektem samotnd dentalni nit, kterd pfimo prochézi zkroucenymi
dratky. Vzdjemnym zkroucenim dvojice dratki se vytvoii pevné uchyceni Stéticek, které si udr-
Z7uji svou polohu a funkei po dlouhou dobu uzivani.

Dalsi podstatou je, ze dratkova upeviiovaci ¢st mezizubniho kartaCku je tvofena dvéma navza-
jem zkroucenymi rameny jediného dratku, ohnutého do tvaru U, s ohybem u volného konce roz-
Sifené stétickové ¢asti mezizubniho kartaéku. Toto provedeni piinasi vyhodu jednoduché vyroby
a soutasné funkéné dobrého a bezpe¢ného ukonéeni dratki ve funkéni roziifené Stétickove Casti.
Protoze dentalni nit’ prochazi celou rozgifenou §tétickovou ¢asti pomicky jako jeji soucast a vy-
ztuZuje ji pti ohybani pomicky béhem jejiho pouzivani, mize mit dratek zcela minimalni prifez,
a to v rozmezi 0,4 mm az 0,9 mm. Celek je tak velmi dobfe ohebny pfi zachovani dlouhé Zivot-
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nosti. Pomicka miize mit dentalni nit' ukon¢enou volné tak, Ze nic nebrani Uplnému protazZeni
pomiicky mezizubnim prostorem ze shora, véetné jejiho konce, coz je vyhodné v zadnich, obtizné
pfistupnych oblastech chrupu. Pomiicka ale také mize mit dentélni nit, vychzejici ze §tétickoveé
rozsifene Césti, opatfenou hned na konci této §tétickové rozsifené &asti mezizubniho kartacku,
tuhym kuzelovitym zavadécem, coZz umoziuje v nékterych piipadech lepsi zavedeni dentalni nité,
a tedy i celé pomicky, do mezizubniho prostoru. Pro moZnost &isténi prostor pod zubnim mast-
kem muZe byt volny konec dentélni nité na strané tuhého drzéku zakonéen plastovym ztlusténim.

Stetlcky mohou byt orientovany viiéi dratku v rozsifené $tétickové &asti kolmo, $ikmo, piipadné
Jsou ve tvaru X. Délka rozsifené $tétickové ¢asti je v rozsahu od 10 do 20 mm.

Objasnéni vykrest

Technické feseni je znazornéno na pripojenych vykresech, kde na obr. 1 je zékladni provedent
pomucky k ¢isténi mezizubnich prostor, obsahujici ohebny mezizubni kartacek s rozsifenou §té-
tickovou ¢asti, a dentdlni nit’ s drzakem na jednom konci a volnym koncem dentalni nité na opad-
ném konci. Na obr. 2 je detail ukonéeni volného konce rozsitené §tétitkové &asti mezizubniho
kartacku kuZelovitym zavadétem. Na obr. 3 je varianta s jednim volnym koncem dentalni nité,
ktera je na opacném konci, na strané tuhého drzaku, opatiena ztlusténim.

Priklad provedeni technického fe$eni

Pomiicka k ¢iSténi mezizubnich prostor zahrnuje ohebny mezizubni kartacek s roziifenou $tétic-
kovou &asti 2, a dentalni nit’ 1. S touto dentélni niti 1 soub&zné probihaji, v konkrétnim piiklad-
ném provedeni, dva drétky 4 dratkové upeviiovaci &asti mezizubniho kartacku, které jsou rameny
jediného dratku 4, pfehnutého v podstaté ve své poloviné do smycky ve tvaru U, oba drétky 4
jsou vzdjemné pevné zkrouceny tak, Ze mezi sebou upeviiuji pfiéné vloZené stéticky 3
z poddajného materidlu, ¢imZ se vytvori rozsifena §tétitkova Sast 2 délky 10 az 20 mm ve tvaru
kruhového mini kartacku. Stéticky 3 mohou byt stejné dlouhé nebo lehce riznicich se délek a
mohou byt usporddany i nepravidelné. Mezi navzdjem zkroucenymi dratky 4 prochazi i dentaln
nit’ 1. Ohyb 6 smy¢ky drétku 4 je situovan u konce 3tétickové rozsifené asti 2, pres kterou mize
1 trochu presahovat. Na jedné strané jsou oba volné konce dratku 4 ukotveny v tuhém drzaku 3,
na opacne stran€ je pomiicka ukon¢ena volnym koncem dentélni nité 1, které vychazi vné §tétic-
kové rozsifené ¢asti 2 mezizubniho kartatku. Tento jeho volny konec miize byt opatien kuzelo-
vitym, smérem ven se zuZujicim tuhym zavadé&em 7, upevnénym na dentélni niti 1. Jak zavadés
7, tak drzak 5 jsou nejlépe z plastu. Dratek miize mit priimér jiz 0,4 mm, ale dle potfeby muzZe byt
1 vétsi, az 0,9 mm. Dentalni nit 1 tedy mize bud’ volng na obé strany pomiicky presahovat, nebo
miZe byt na strané drziku 5 opatfena ztluténim 8. Takovy ztlust&ly konec umoZituje zavedeni
pomuicky pod zubni mistek.

Pomiicka se zavadi mezi zuby podle pfistupnosti bud’ posuvem, pomoci kuZelovitého zavadéce 7,
nebo shora, pres mezizubni kontaktni bod, Cisti nejprve povrchem vlakna dentalni nité 1, a pri
Jejim nasledném posuvu a zadopfednim pohybem dochazi ke kontaktu §téti¢ek 3 s povrchem
zubi jak v misté¢ kontaktu, tak i v nepravidelnych, riizné vydutych nebo vypuklych prostorach,
kdy ohnuté 3téticky 3 se pruzné pFizpiisobuji, doléhaji a tak &isti i nepstupné vnitini &asti zubi.

Pomicka k €isténi mezizubnich prostor je vyuZitelna jako prevence proti mezizubnim kazim,
Jako prevence proti paradentéze, ale taky jako pomoc pii udrZovani télesného zdravi, k emuz
pfispiva odstrafiovani plaku i v mezizubnich prostorech.

NAROKY NA OCHRANU

1. Pomiicka k €isténi mezizubnich prostor, zahrnujici ohebny mezizubni kartadek s rozifie-
nou StétiCkovou &asti (2), a dentalni nit' (1), vyznadujici se tim, e dentdlni nit ¢
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prochazi dratkovou upeviiovaci &asti §tétiCek (3) mezizubniho kartaCku, kterou na obou jejich
koncich volng presahuje, pfi¢emz tato dentdlni nit’ (1) je opatfena tuhym drzékem (5), v némz
jsou jednémi konci dratky upeviiovaci &asti $téticek (3) mezizubniho kartaCku upevnény.

2. Pomiicka podle naroku 1, vyznadujici se tim, Ze dratkovéa upeviiovaci Cast me-
zizubniho kartatku je tvofena dvéma navzajem zkroucenymi rameny jediného dratku (4), ohnu-
tého do tvaru U, s ohybem (6) u volného konce rozsifené stétickoveé Casti (2).

3. Pomicka podle naroku 1 nebo 2, vyznadujici se tim, Ze dratek ma primér
v rozmezi 0,4 mm az 0,9 mm.

4.  Pomicka podle nékterého naroku 1az3, vyznaéujici se tim, Ze dentlni nit (1)
je za volnym koncem roziifené §tétickové &asti (2) mezizubniho kartacku opatfena kuZelovitym
zavadécem (7).

5. Pomiicka podle nékterého z predchézejicich narokii 1 a2 4, vyznaéujici se tim,
7e volny konec dentalni nité (1) je na strané tuhého drzéku (5) zakonCen v plastovém ztlusténi

(8).

6. Pomiicka podle naroku 1, vyzna&ujici se tim, Ze §téticky (3) jsou orientovany
viidi dratku (4) v rozsifené §tétickové &asti (2) kolmo, $ikmo, piipadné jsou ve tvaru X.

7. Pomicka podle nékterého z nérokii 1 az6, vyznacujici se tim, Ze délka rozsi-
fené §tétickové &asti (2) je v rozsahu od 10 do 20 mm.

1 vykres

Piehled vztahovych znacek:

dentalni nit’

roz§ifena StétiCkova Cast
stéticka

dratek

drzak

ohyb dratku

zavadec

ztlusténi.
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