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DESCRIPCION

Alivio del ronquido.

Esta invencidn se refiere al empleo de una ldmina
de corcho para el alivio del ronquido.

El ronquido es un sonido ronco hecho median-
te vibraciones del velo del paladar y otros tejidos de
las vias respiratorias superiores, y es causado por una
obstruccién parcial de las vias respiratorias superio-
res. El tono muscular actia normalmente para ayudar
a mantener abiertas las vias respiratorias. No obstan-
te, durante el suefio, el tono muscular generalmente
disminuye, conduciendo a un estrechamiento de las
vias respiratorias y por consiguiente a un aumento de
la posibilidad de roncar.

El roncar es una condicion relativamente comun;
la British Snoring & Sleep Apnoea Association es-
tima que el 41,5% de la poblacién adulta del Reino
Unido ronca. El roncar se traduce a menudo en altera-
ciones del suefio no solamente para los que lo sufren,
sino también para sus respectivas esposas cuyo suefio
puede verse afectado negativamente por los ruidos de
los ronquidos o el despertar repetido del paciente.

Para el alivio del ronquido se han ideado muchos
tratamientos, que van desde esprays para lubricar la
garganta, dispositivos que actian para mantener las
vias respiratorias abiertas mecanicamente, hasta pro-
cedimientos quirdrgicos.

El documento US-A-5123 132 divulga el empleo
de una almohada hecha de espuma de poliuretano pa-
ra el alivio del ronquido.

Un objeto de la presente invencién es el aliviar el
ronquido de una manera sencilla y barata.

De acuerdo con la presente invencidn, para el ali-
vio del ronquido se coloca una ldmina de corcho de-
bajo de la cabeza del usuario, de tal manera que al
menos parte de la ldmina de corcho se halle ya sea di-
rectamente o indirectamente bajo al menos parte de la
cabeza del usuario.

Preferentemente, la ldmina de corcho es de perfil
rectangular, y es de desear que la 1dmina tenga un es-
pesor de al menos 1 mm, y preferentemente no mas
de 10 mm.

El corcho proviene de fuentes que se encuentran
de forma natural, y es conocido por sus propiedades
anti-vibratorias y de amortiguacion del sonido. Es un
material no téxico, y puede obtenerse de fuentes que
no dafian el medio ambiente. El solicitante ha descu-
bierto, mediante experimento, que la presencia de una
ldmina de corcho debajo de la cabeza del usuario du-
rante el suefio es beneficiosa para el alivio de los ron-
quidos. Actualmente se cree que la 1dmina de corcho
actda para aliviar los ronquidos amortiguando meca-
nicamente las vibraciones producidas durante los ron-
quidos.

Preferentemente, la lamina de corcho se mete den-
tro de una bolsa, y ventajosamente se cierra la bolsa.
Convenientemente la bolsa es de material de algodon,
es de desear, que el material de algod6n sea al me-
nos parcialmente de un color claro. Preferentemente,
la bolsa se forma a partir de un material que es im-
permeable al agua y es de desear que dicha bolsa se
forme a partir de material plastico. Ventajosamente, la
bolsa va sellada para impedir que entre agua, y con-
venientemente, la bolsa va sellada con cola.

Ventajosamente, en los casos en que la bolsa sea
permeable al aire, la bolsa contiene también un mate-
rial el cual se piensa que favorece un buen suefio de
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noche, incluyendo por ejemplo, propiedades relajan-
tes o soporiferas, y preferentemente tal material com-
prende lipulo seco, lavanda seca, o una mezcla de ld-
pulo seco y lavanda seca. Alternativamente, la bol-
sa contiene material que posee propiedades descon-
gestionantes. Convenientemente, dicho material tie-
ne tanto propiedades relajantes o soporiferas, como
descongestionantes. Preferentemente, el material esta
contenido dentro de una bolsita, y ventajosamente la
bolsita es permeable al aire. Preferentemente, en uso,
dicho material va dispuesto debajo de la ldmina de
corcho.

Preferentemente, al menos parte de la ldmina de
corcho es tratada con un tinte, de tal manera que, en
uso, cuando la 1dmina de corcho va ‘colocada dentro
de la bolsa, si la ldmina de corcho se pone hiimeda o
mojada, el tinte mancha la ldmina de algodén y en-
tonces se hace visible a un usuario. Ventajosamente,
el tinte es de origen vegetal.

Preferentemente, la lamina da corcho, va al menos
parcialmente cubierta dentro de un material almoha-
dillado, y ventajosamente dicho material almohadilla-
do es un envoltorio de burbujas. Preferentemente, la
ldmina de corcho va fijada a una ldmina de material
relativamente rigido, y es de desear que la lamina de
corcho vaya fijada con cola a la ldmina de material re-
lativamente rigido. Convenientemente, el material re-
lativamente rigido es carton.

Ventajosamente, el dispositivo va colocado entre
la almohada del usuario y un lecho.

A continuacién se describird la presente inven-
cién, solamente a modo de ejemplo, con referencia
a los dibujos que se acompafian, en los cuales:

La Figura 1 es una vista esquematica lateral en
seccion transversal de una realizacién preferente de
un dispositivo de alivio de ronquidos.

La Figura 2 es una vista en perspectiva a escala
reducida de la 1dmina de corcho de la Figura 1, y

La Figura 3 es una vista en perspectiva de la 1ami-
na de corcho de las Figuras 1 y 2 en su sitio dentro de
una bolsa.

Haciendo referencia a los dibujos, una realizacién
de un dispositivo 10 de alivio de ronquidos compren-
de una lamina de corcho 11, y una bolsita 12 que con-
tiene material tal como una mezcla de lipulo seco y
lavanda 13, ambos contenidos dentro de una bolsa 14.

El ldpulo seco y la lavanda son conocidos como
estimulantes del suefio tradicionales, dado que se tie-
ne la creencia de que tienen efectos relajantes o sopo-
riferos, y tiene un aroma agradable. Se sobrentendera
que tales materiales no son esenciales para la inven-
cién, y que el uso de la propia ldmina de corcho es cla-
ve para el alivio de los ronquidos. También se sobren-
tenderd que pueden emplearse otros materiales dentro
de la bolsita, ya sea en lugar de, o ademads de la mez-
cla de lipulo y lavanda. Por ejemplo, puede emplearse
una sustancia impregnada con un descongestionante,
o un aceite de aromaterapia. Es de desear que la bol-
sita 12 que contiene el material tal como el lipulo y la
lavanda secos, y la bolsa 14, sean permeables al aire,
con objeto de que el aroma del material contenido en
su interior le llegue al usuario. Por ejemplo, puede
emplearse una bolsita de papel, aunque otros materia-
les tales como muselina o algodén serian igualmente
aceptables. En uso, la bolsita 12 que contiene el ma-
terial tal como lipulo y lavanda secos va colocada de-
bajo de la ldmina de corcho 11 dentro de la bolsa 14,
como puede verse en la Figura 1. Se apreciara que si
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se emplea material tal como ldpulo y lavanda secos no
necesita ser colocado dentro de una bolsita, y puede
colocarse directamente dentro de la bolsa. Ademas,
se apreciaré que si no se emplean tales materiales, la
bolsa no necesita ser permeable al aire.

Aunque la ldmina de corcho tal como se ha des-
crito y mostrado en las Figuras 2 y 3 es de una forma
esencialmente rectangular, la forma de la ldmina no
es critica. De hecho, podrian emplearse muchas otras
formas de laminas tales ldminas ovaladas o circula-
res, mientras que la ldmina sea de un tamafio y forma
apropiados de tal manera que, en uso, la cabeza de
un usuario se apoye, ya sea directa o indirectamente,
esencialmente sobre la ldmina.

El solicitante ha averiguado que el espesor 6ptimo
de la 1amina de corcho para el alivio de los ronquidos
es del orden de 3 mm. No Obstante, en la prictica, se-
ria apropiada una gama de espesores. Con objeto de
que tenga algun efecto perceptible sobre los ronqui-
dos del paciente, la 1amina deberé ser de al menos 1
mm de espesor. Preferiblemente, la 1dmina no debera
ser de mas de 10mm de espesor. En una realizacion
preferente, la lamina de corcho va pegada a una lami-
na de cartén (no mostrada) con objeto de reducir al
minimo el riesgo de que la ldmina de corcho sea da-
fiada. Se apreciard que para fijar la ldmina de corcho
al cartén pueden emplearse medios distintos a la cola,
por ejemplo, medios de fijacién mecdnicos. Ademds,
se apreciard que pueden emplearse materiales alter-
nativos al cartén, mientras que sean materiales relati-
vamente rigidos que puedan evitar el deterioro de la
Idmina de corcho. Por ejemplo, puede emplearse una
lamina de material plastico. El solicitante ha averigua-
do que la eficacia de la 1dmina de corcho para el alivio
de los ronquidos se reduce si se permite que la ldmi-
na llegue a humedecerse. En la realizacion ilustrada,
al menos parte de la ldmina es tratada con un tinte de
origen vegetal 15, tal como puede verse en la Figura
2. Si la 1amina 11 llega a humedecerse, el tinte des-
teflird y calard cualquier material de la bolsa 14 que
esté en contacto con la lamina. Por lo tanto, resultara
evidente si la ldmina de corcho ha estado en contac-
to con liquido, y entonces puede obtenerse una ldmi-
na de repuesto. Puede verse que resulta beneficioso el
que se emplee un tinte relativamente oscuro 15, y el
que se emplee una bolsa 14 que al menos parcialmen-
te sea de un color relativamente claro. Si una bolsita
de material tal como ldpulo y lavanda secos se halla
presente también dentro de la bolsa 14, se apreciard
que el tinte de origen vegetal solamente requiere estar
presente en zonas en las que el tinte estd en contacto
con la bolsa. Es decir, sobre la superficie superior de
la ldmina de corcho.

La bolsa de algodén 14 tal como se ha mostra-
do en las Figuras 1 y 3, va preferiblemente cerrada,
de manera que la 1dmina de corcho y la bolsita estén
contenidas dentro de la misma. No obstante, se so-
brentenderd que no es necesario cerrar la bolsa. Alter-
nativamente, la bolsa puede ir cerrada con posibilidad
de ser abierta, por medios tales como una cremallera
o Velcro®, lo cual puede resultar beneficioso si, por
ejemplo, el usuario desea un cambio del material con-
tenido dentro de la bolsita, o un cambio de la propia
bolsita. En una realizacion preferente, la bolsa se ha-
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ce de algodén. No obstante, pueden emplearse diver-
sos materiales. Si dentro de la bolsa no estd presente
una bolsita que contenga material tal como ldpulo y
lavanda secos, entonces no es necesario emplear un
material permeable al aire para la bolsa, y puede em-
plearse un material impermeable al agua con objeto
de impedir que la ldmina de corcho llegue a hume-
decerse, en cuyo caso el tinte de origen vegetal no
serd necesario. Ademds, es importante observar que
cuando dicha bolsita no estd presente no es esencial
en absoluto disponer de una bolsa.

En una realizacién alternativa (la cual no ha sido
ilustrada), la lamina de corcho se mantiene seca se-
1landola dentro de una bolsa impermeable al agua, por
ejemplo, en una bolsa de plastico. La bolsa de plésti-
co va preferentemente sellada por medio de una tira
encolada, aunque se apreciard que pueden emplearse
otros medios de sellado de la bolsa, tales como por
medio de un método de sellado térmico. Resultard
evidente que, en el caso de que se emplee una bol-
sa impermeable al agua, no es preciso emplear lipulo
y lavanda secos, dado que el aroma no le llegard al
usuario. En una realizacién alternativa de estas carac-
teristicas, no se requiere el tratamiento de la 1dmina
de corcho con tinte de origen vegetal, tal como se ha
mencionado mds arriba.

Para mayor comodidad del usuario la ldmina de
corcho puede ir cubierta con una envoltura de burbu-
jas (no mostrada). Se apreciard que la envoltura de
burbujas puede emplearse tanto para cubrir la realiza-
ci6n en la cual la ldmina de corcho va pegada a una
lamina de carton, como la realizacion en la cual no
se emplea lamina de cartén, y que en este sentido, las
referencias a una lamina de corcho incluyen referen-
cias a una ldmina de corcho la cual ha sido pegada a
una ldmina de cartén. Ademads, se apreciard que para
cubrir la 1dmina de corcho pueden emplearse materia-
les de acolchamiento alternativos, tales como espuma.
Se apreciard ademas que la Idmina de corcho no ne-
cesita ir completamente cubierta con un material de
acolchamiento, y que solamente la parte propensa a
estar dispuesta debajo de la cabeza del usuario puede
ir cubierta con el material de acolchamiento. En esta
realizacion, la lamina de corcho cubierta con material
de acolchamiento estd contenida dentro de la bolsa 14.

En uso, el dispositivo 10 va colocado ya sea direc-
ta o indirectamente debajo de la cabeza del usuario.
Un uso preferente supone que el dispositivo sea co-
locado sobre un lecho, de tal manera que cuando el
usuario del dispositivo se halla en la cama en su posi-
cion habitual de dormir, la cabeza del usuario se colo-
que esencialmente sobre al menos parte del dispositi-
vo. El usuario puede colocar su cabeza directamente
sobre el dispositivo, o el dispositivo puede colocarse
debajo de la almohada del usuario. Los ensayos indi-
can que cuando el usuario apoya su cabeza sobre mas
de una almohada, el dispositivo deberd colocarse in-
mediatamente debajo de la almohada superior y que la
eficacia del dispositivo puede verse reducida si dicho
dispositivo se coloca debajo de mds de una almohada.
Es importante que el dispositivo vaya colocado de tal
manera que al menos parte de la ldmina de corcho 11
se halle ya sea directa o indirectamente debajo de al
menos parte de la cabeza del usuario durante el suefio.
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REIVINDICACIONES

1. Empleo de una ldmina de corcho (11) para el
alivio de los ronquidos, en donde, la 1dmina de cor-
cho (11) va colocada debajo de la cabeza del usuario,
de tal manera que al menos parte de la ldmina de cor-
cho se halle ya sea directa o indirectamente debajo de
al menos parte de la cabeza del usuario.

2. Empleo de una ldmina de corcho (11) segtin lo
reivindicado en la reivindicacion 1, en donde, la 1ami-
na de corcho tiene un espesor de al menos 1 mm.

3. Empleo de una ldmina de corcho (11) segtn
lo reivindicado en cualquiera de las reivindicaciones
precedentes, en donde, la ldmina de corcho tiene un
espesor de no mds de 10 mm.

4. Empleo de una ldmina de corcho (11) segin
lo reivindicado en cualquiera de las reivindicaciones
precedentes, en donde, la ldmina de corcho va metida
dentro de una bolsa (14).

5. Empleo de una ldmina de corcho (11) segtn lo
reivindicado en la reivindicacion 4, en donde, la bolsa
se forma a partir de material de algodén.

6. Empleo de una lamina de corcho (11) segtin lo
reivindicado en cualquiera de las reivindicaciones 4 6
5, en donde, la bolsa contiene material el cual se cree
que favorece un buen suefio nocturno, incluyendo por
ejemplo propiedades relajantes y soporiferas.

7. Empleo de una ldmina de corcho (11) segtin lo
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reivindicado en cualquiera de las reivindicaciones 4 a
6, en donde, al menos parte de la ldmina de corcho es
tratada con un tinte (15), de tal manera que cuando la
lamina de corcho se coloca dentro de la bolsa, si la
ldmina de corcho se pone himeda o mojada, el tinte
mancha la bolsa y entonces es visible por el usuario.

8. Empleo de una ldmina de corcho (11) segin lo
reivindicado en la Reivindicacién 4, en donde la bol-
sa estd formada de un material que es impermeable al
agua.

9. Empleo de una ldmina de corcho (11) segln
lo reivindicado en cualquiera de las reivindicaciones
precedentes, en donde, la ldmina de corcho va cubier-
ta al menos parcialmente con un material de acolcha-
miento.

10. Empleo de una ldmina de corcho (11) segin
lo reivindicado en cualquiera de las reivindicaciones
precedentes, en donde, la ldmina de corcho va fijada a
una ldmina de material relativamente rigido.

11. Empleo de una ldmina de corcho (11) segtn
lo reivindicado en la reivindicacién 10, en donde, la
ldmina de corcho va fijada a la lamina de material re-
lativamente rigido mediante cola.

12. Empleo de una lamina de corcho (11) segtn lo
reivindicado en la reivindicacién precedente, en don-
de, la l1dmina de corcho (11) va colocada entre la al-
mohada del usuario y un lecho.
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