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矫正鞋垫

(57)摘要

本实用新型提供一种矫正鞋垫，包括一鞋垫

本体及复数黏合垫片，可安装放置于一鞋子内，

以供接触承载一脚掌。其中该鞋垫本体设有一正

面、一反面及一足弓部，且该鞋垫本体的该正面

对应跖骨的位置设有一凸出部，以及于该反面设

有一第一标示区、一第二标示区、一第三标示区

及一第四标示区，该等黏合垫片分别对应该等标

示区的形状而制成，而可单独或是组合式地贴附

在该第一标示区及/或该第二标示区及/或该第

三标示区及/或该第四标示区；据而可随如：内

翻、外翻及长短脚等脚掌状况进行准确调整，让

使用者能够更舒适地行走或运动。

权利要求书1页  说明书3页  附图8页

CN 220237135 U

2023.12.26

CN
 2
20
23
71
35
 U



1.一种矫正鞋垫，安装放置于一鞋子内，以供接触承载一脚掌，其特征在于，包括：

一鞋垫本体，其对应该鞋子及该脚掌而设有一正面、一反面及一足弓部，且该鞋垫本体

的该正面对应跖骨的位置设有一凸出部，以及在该反面设有一第一标示区、一第二标示区、

一第三标示区及一第四标示区，该第一标示区位于该鞋垫本体前端对应包含拇指及食指的

位置，以及该第二标示区位于该鞋垫本体前端对应包含食指、中指、无名指跟小拇指的位

置，以及该第三标示区位于该鞋垫本体后端且邻近该足弓部的位置，以及该第四标示区位

于该鞋垫本体后端且远离该足弓部的位置；及

复数黏合垫片，分别对应该等标示区的形状而制成，且该等黏合垫片能够单独或是组

合式地贴附在该第一标示区及/或该第二标示区及/或该第三标示区及/或该第四标示区。

2.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第一标示区是以第一线条痕沟框定范

围，该第二标示区是以第二线条痕沟框定范围，该第三标示区是以第三线条痕沟框定范围，

该第四标示区是以第四线条痕沟框定范围。

3.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第一标示区是由包含拇指及食指的宽

度沿着该鞋垫本体对应至该足弓部前端所形成的一三角形状区域，用于前掌内翻调整。

4.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第二标示区包含由食指、中指、无名指

跟小拇指所构成沿着该鞋垫本体对应足弓部后端所形成的一梯形状区域，用于前掌外翻调

整。

5.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第一标示区及该第二标示区在食指部

位形成重叠。

6.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第三标示区是由包含足跟外侧沿着该

鞋垫本体远离该足弓部后端所形成的一五边形状区域，用于后跟外翻调整。

7.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第四标示区是由包含足跟内侧沿着该

鞋垫本体邻近该足弓部后端所形成的一矩形状区域，用于后跟内翻调整。

8.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，该第三标示区及该第四标示区在1/2足

跟部位形成重叠。

9.如权利要求1所述的矫正鞋垫，其特征在于，还具有一长短脚垫片，设于该鞋垫本体

的该反面，且位于该第一标示区底缘、该第二标示区底缘及该足弓部至该鞋垫本体底缘。
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矫正鞋垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种鞋用垫材的领域，特别涉及一种能够辅助矫正多种脚部问题

的矫正鞋垫，能够针对如：内翻、外翻及长短脚等脚掌状况而在反面各标示区安装对应形状

及适当高度的黏合垫片，以改善各种足部问题。

背景技术

[0002] 人类在长时间的站立、行走等反复受压下易累积疲劳和伤害，尤其在鞋子不良等

情况更容易在引起脚踝韧带扭伤等问题，尤其是在穿着拖鞋时更尤易有这方面的问题，因

此，市面上就发展出各种能够提供适当的支撑性且能增加舒适感的拖鞋。近年来，中医对于

脚底穴道与身体各器官的关系作了很多研究，发现脚就像人体的第二个心脏，有无数的神

经末稍与大脑紧密相连，与人体各器官息息相关，足底的肌肉负责把血液打回心脏，脚底肌

肉一旦紧张僵硬，就会让全身血液循环变差，因此，每天按摩脚部有助于放松肌肉，可以提

升血液循环，保暖又纾压，并能舒缓身体上的毛病。

[0003] 然而，人类的足部有许多种结构上的畸型，例如：扁平足、外翻足、内翻足、拇指外

翻等等，一般的鞋垫都是为了提供除臭、耐久站及舒缓压力等而设计，因此，大部分都是从

材质进行改善，例如：除臭经常选用活性炭或是具有银离子的纤维而制成，耐久站及舒缓压

力则是于鞋垫上增加缓冲用的材料或气垫等，其多半是软质的设计，因此，对于增强脚的可

弯度及承重能力并无太大帮助，故经常有上述困扰的使用者并无法通过使用这些鞋垫来舒

缓或改善脚部的疼痛或不舒适的情况。

[0004] 有鉴于此，本创作人感其未臻完善而竭其心智苦心研究，并凭其从事该项研究多

年的累积经验，进而提供一种辅助矫正脚部问题的矫正鞋垫，期能改善上述现有技术的缺

失，并通过在鞋垫上对应跖骨的位置设有一个设定尺寸的凸出部，以及在该鞋垫底部设有

复数个各标示区，用以正确且方便增加对应其形状及适当高度的黏合垫片，以改善足部问

题。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的是在于提供一种矫正鞋垫，俾包括一鞋垫本体及复数黏合垫

片。其中该鞋垫本体的一正面对应跖骨的位置设有一凸出部，以及于一反面设有一第一标

示区、一第二标示区、一第三标示区及一第四标示区，以将该等黏合垫片单独或是组合式地

贴附在该第一标示区及/或该第二标示区及/或该第三标示区及/或该第四标示区，以便随

着内翻、外翻及长短脚等脚掌状况进行准确调整，让使用者能够更舒适地行走或运动。

[0006] 为达上述目的，本实用新型提供一种矫正鞋垫，安装放置于一鞋子内，以供接触承

载一脚掌，其特征在于，包括：

[0007] 一鞋垫本体，其对应该鞋子及该脚掌而设有一正面、一反面及一足弓部，且该鞋垫

本体的该正面对应跖骨的位置设有一凸出部，以及在该反面设有一第一标示区、一第二标

示区、一第三标示区及一第四标示区，该第一标示区位于该鞋垫本体前端对应包含拇指及
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食指的位置，以及该第二标示区位于该鞋垫本体前端对应包含食指、中指、无名指跟小拇指

的位置，以及该第三标示区位于该鞋垫本体后端且邻近该足弓部的位置，以及该第四标示

区位于该鞋垫本体后端且远离该足弓部的位置；及

[0008] 复数黏合垫片，分别对应该等标示区的形状而制成，且该等黏合垫片能够单独或

是组合式地贴附在该第一标示区及/或该第二标示区及/或该第三标示区及/或该第四标示

区。

[0009] 所述的矫正鞋垫，其中，该第一标示区是以第一线条痕沟框定范围，该第二标示区

是以第二线条痕沟框定范围，该第三标示区是以第三线条痕沟框定范围，该第四标示区是

以第四线条痕沟框定范围。

[0010] 所述的矫正鞋垫，其中，该第一标示区是由包含拇指及食指的宽度沿着该鞋垫本

体对应至该足弓部前端所形成的一三角形状区域，用于前掌内翻调整。

[0011] 所述的矫正鞋垫，其中，该第二标示区包含由食指、中指、无名指跟小拇指所构成

沿着该鞋垫本体对应足弓部后端所形成的一梯形状区域，用于前掌外翻调整。

[0012] 所述的矫正鞋垫，其中，该第一标示区及该第二标示区在食指部位形成重叠。

[0013] 所述的矫正鞋垫，其中，该第三标示区是由包含足跟外侧沿着该鞋垫本体远离该

足弓部后端所形成的一五边形状区域，用于后跟外翻调整。

[0014] 所述的矫正鞋垫，其中，该第四标示区是由包含足跟内侧沿着该鞋垫本体邻近该

足弓部后端所形成的一矩形状区域，用于后跟内翻调整。

[0015] 所述的矫正鞋垫，其中，该第三标示区及该第四标示区在1/2足跟部位形成重叠。

[0016] 所述的矫正鞋垫，其中，还具有一长短脚垫片，设于该鞋垫本体的该反面，且位于

该第一标示区底缘、该第二标示区底缘及该足弓部至该鞋垫本体底缘，安装完毕之后能够

增加该鞋垫本体的厚度，以弥补长短脚的短脚使用时的稳定性及安全性。

[0017] 本实用新型能够针对内翻、外翻及长短脚等脚掌状况进行准确调整，让使用者能

够更舒适地行走或运动。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型较佳实施例正面的结构示意图。

[0019] 图2为本实用新型较佳实施例反面的结构示意图。

[0020] 图3为本实用新型较佳实施例安装于鞋子内的状态示意图。

[0021] 图4为本实用新型较佳实施例对应前掌外翻时的调整示意图。

[0022] 图5为本实用新型较佳实施例对应前掌内翻时的调整示意图。

[0023] 图6为本实用新型较佳实施例对应后跟外翻时的调整示意图。

[0024] 图7为本实用新型较佳实施例对应后跟内翻时的调整示意图。

[0025] 图8为本实用新型较佳实施例对应长短脚时的调整示意图。

[0026] 附图标号说明：1‑矫正鞋垫；11‑鞋垫本体；111‑正面；112‑反面；1121‑第一标示

区；11211‑第一线条痕沟；1122‑第二标示区；11221‑第二线条痕沟；1123‑第三标示区；

11231‑第三线条痕沟；1124‑第四标示区；11241‑第四线条痕沟；113‑足弓部；114‑凸出部；

12‑黏合垫片；13‑长短脚垫片；2‑鞋子；3‑脚掌。
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具体实施方式

[0027] 为使能够清楚了解本实用新型的内容，仅以下列说明搭配附图，敬请参阅。

[0028] 请参阅图1、图2、图3，以及图4～图8，为本实用新型较佳实施例各个角度的结构示

意图，及其安装于鞋子内的状态示意图，以及对应不同足部状况时的调整示意图。如以下各

图所示，本实用新型矫正鞋垫1包括一鞋垫本体11及复数黏合垫片12，用以安装放置于一鞋

子2内，供接触承载一脚掌3。

[0029] 其中，该鞋垫本体11对应该鞋子2及该脚掌3而设有一正面111、一反面112及一足

弓部113，且该鞋垫本体1的该正面111对应跖骨的位置设有一凸出部114，以及于该反面112

设有一第一标示区1121、一第二标示区1122、一第三标示区1123及一第四标示区1124，该第

一标示区1121位于该鞋垫本体1前端对应包含拇指及食指的位置，以及该第二标示区1122

位于该鞋垫本体1前端对应包含食指、中指、无名指跟小拇指的位置，以及该第三标示区

1123位于该鞋垫本体1后端且邻近该足弓部113的位置，以及该第四标示区1124位于该鞋垫

本体1后端且远离该足弓部113的位置。

[0030] 该每一黏合垫片12分别对应该等标示区的形状而制成，且该等黏合垫片12可单独

或是组合式地贴附在该第一标示区1121及/或该第二标示区1122及/或该第三标示区1123

及/或该第四标示区1124。

[0031] 应注意的是，本实用新型的该第一标示区1121是以第一线条痕沟11211框定范围，

以及该第二标示区1122是以第二线条痕沟11221框定范围，以及该第三标示区1123是以第

三线条痕沟11231框定范围，以及该第四标示区1224是以第四线条痕沟11241框定范围，而

该第一标示区1121是由包含拇指及食指的宽度沿着该鞋垫本体11对应至该足弓部113前端

所形成的一三角形状区域，针对前掌内翻调整用途；以及该第二标示区1122包含由食指、中

指、无名指跟小拇指所构成沿着该鞋垫本体11对应足弓部113后端所形成的一梯形状区域，

针对前掌外翻调整用途；以及该第一标示区1121及该第二标示区1122于食指部位形成重叠

设置；以及该第三标示区1123是由包含足跟外侧沿着该鞋垫本体11远离该足弓部113后端

所形成的一五边形状区域，针对后跟外翻调整用途；以及该第四标示区1124是由包含足跟

内侧沿着该鞋垫本体11邻近该足弓部113后端所形成的一矩形状区域，针对后跟内翻调整

用途；以及该第三标示区1123及该第四标示区1124于1/2足跟部位形成重叠设置。

[0032] 另外，本实用新型的该矫正鞋垫1更具有一长短脚垫片13，设于该鞋垫本体11的该

反面112，且位于沿着该第一标示区1121底缘、该第二标示区1122底缘及该足弓部113至该

鞋垫本体11底缘。

[0033] 据此，本实用新型该矫正鞋垫1通过该鞋垫本体11、该等黏合垫片12及该长短脚垫

片13的各种组合使用方式，以在该反面112的该第一标示区1121及/或该第二标示区1122

及/或该第三标示区1123及/或该第四标示区1124，进行准确地贴合黏附后，彻底解决前掌

外翻、前掌内翻、后跟外翻、后跟内翻及长短脚等足部问题，并利用该正面111对应跖骨的位

置所设置的该凸出部113，让使用者能够更舒适地行走或运动。

[0034] 而以上所述的，仅为本实用新型的较佳实施例而已，并非用以限定本实用新型实

施的范围，故熟悉该所属技术领域中具有通常知识的一般技术人员，或是熟悉此技术所作

出将各种元件进行等效替换，或是进行更多重串联的变化，在不脱离本实用新型的精神与

范围下所作的均等变化与修饰，皆应涵盖于本实用新型专利的保护范围内。
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图1
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图2
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图3
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图4
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图5
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图6
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图7
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图8
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