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(57)摘要

本实用新型公开了一种新型护踝，涉及护身

用品技术领域，其技术方案要点是：包括一体成

形的护踝部、脚踩部和固定部，脚踩部位于护踝

部和固定部中间，护踝部呈弧形结构，护踝部上

设有巴布膏层，护踝部一端的正面上设有第一魔

术贴勾面，护踝部另一端的背面上设有第一魔术

贴毛面；固定部呈V形结构，固定部一端的正面上

设有第二魔术贴勾面，固定部另一端的背面上设

有第二魔术贴毛面。该新型护踝将巴布膏与弹力

绷带结合，不仅能够有效限制踝关节被动活动中

各个方向的关节活动度，还能够有效治疗踝关节

扭伤等病症，达到防护和治疗的双重效果，缩短

病程，减轻病人痛苦。
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1.一种新型护踝，其特征在于：包括一体成形的护踝部(1)、脚踩部(2)和固定部(3)，所

述护踝部(1)、脚踩部(2)和固定部(3)均采用一次性医用弹力绷带制成，所述脚踩部(2)位

于护踝部(1)和固定部(3)中间，所述护踝部(1)呈弧形结构，所述护踝部(1)上设有巴布膏

层(4)，所述护踝部(1)一端的正面上设有第一魔术贴勾面(11)，所述护踝部(1)另一端的背

面上设有第一魔术贴毛面(12)；所述固定部(3)呈V形结构，所述固定部(3)一端的正面上设

有第二魔术贴勾面(31)，所述固定部(3)另一端的背面上设有第二魔术贴毛面(32)。

2.根据权利要求1所述的一种新型护踝，其特征在于：所述脚踩部(2)上侧设有多个硅

胶凸起(21)。

3.根据权利要求1所述的一种新型护踝，其特征在于：所述护踝部(1)、脚踩部(2)和固

定部(3)的上侧设有透明防粘层(5)，所述透明防粘层(5)包括护踝部防粘层(51)、脚踩部防

粘层(52)和固定部防粘层(53)，所述护踝部防粘层(51)位于巴布膏层(4)上侧。

4.根据权利要求3所述的一种新型护踝，其特征在于：所述护踝部防粘层(51)上设有第

一撕扯条(54)，所述脚踩部防粘层(52)上设有第二撕扯条(55)，所述护踝部防粘层(51)上

设有第三撕扯条(56)。
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一种新型护踝

技术领域

[0001] 本实用新型涉及护身用品技术领域，更具体地说，它涉及一种新型护踝。

背景技术

[0002] 踝关节扭伤是临床上常见的外科损伤之一，也是关节及韧带损伤中发病率最高的

疾病，约占所有运动损伤的40％。踝关节作为人体负重最多的关节，对于日常的活动和体育

运动的正常进行起着重要的作用。近年来，随着人们生活水平的提高，人们的健身意识不断

增强，全民健身运动的开展又进一步加大了踝关节扭伤的几率。

[0003] 大部分患者通过及时治疗可取得满意的临床治疗结果，但其中20％～30％的患者

可能还会出现踝关节反复扭伤、无力或踝关节外侧疼痛、肿胀，继而转为慢性踝关节不稳定

的状况。对于这种伤害，许多人常不以为意，而往往旧疾未愈，新伤又发，如此反复发作，成

为习惯性扭伤，影响运动机能与日常生活。同一踝关节扭伤，加重踝关节不稳状态，造成连

锁反应，并可能发展为慢性踝关节不稳(chronic  ankle  instability，CAI)。CAI是指初次

踝关节扭伤后踝关节“打软”的主观感觉和反复发作的踝关节不稳导致频繁的踝关节扭伤。

CAI不但会限制患者的身体活动，还会导致距骨关节退行性变，同时增加骨关节炎风险。因

此，踝关节扭伤后必须具备一段时间的制动性康复治疗。

[0004] 目前，针对踝关节扭伤的治疗措施主要有药物治疗和外固定两种形式，两者均有

保护效果，但二者功能单一，且存在使用时专业技术要求高、不透气、易过敏、皮肤耐受性及

舒适度差等缺点，具有很大的改进空间。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的是提供一种新型护踝，该新型护踝将巴布膏与弹力绷带结合，

达到防护和治疗踝关节的双重效果，缩短病程，减轻病人痛苦。

[0006] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：包括一体成形的护

踝部、脚踩部和固定部，所述护踝部、脚踩部和固定部均采用一次性医用弹力绷带制成，所

述脚踩部位于护踝部和固定部中间，所述护踝部呈弧形结构，所述护踝部上设有巴布膏层，

所述护踝部一端的正面上设有第一魔术贴勾面，所述护踝部另一端的背面上设有第一魔术

贴毛面；所述固定部呈V形结构，所述固定部一端的正面上设有第二魔术贴勾面，所述固定

部另一端的背面上设有第二魔术贴毛面。

[0007] 通过采用上述技术方案，使用弧形的护踝部、V形的固定部和脚踩部相互配合，能

够使该新型护踝变形成为马镫式结构，从而有效限制踝关节被动活动中各个方向的关节活

动度，对于快速足内翻的限制明显优于其他结构的护踝，同时也方便佩戴；通过使用一次性

医用弹力绷带制成护踝部、脚踩部和固定部，能够有效防止细菌滋生和保持药物疗效，同时

该绷带质料柔软，弹性高，不缩水，不会妨碍血液循环或令关节部位移位质料透气好,不会

使伤口凝结水汽，并且携带方便；通过护踝部上设置的巴布膏层，能够有效治疗踝关节扭伤

等病症，缩短病程，减轻病人痛苦；通过使用魔术贴分别粘扣连接护踝部和固定部，便于使
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用者调节护踝的宽松程度，同时也使得该新型护踝的操作更加简便。

[0008] 本实用新型进一步设置为：所述脚踩部上侧设有多个硅胶凸起。

[0009] 通过采用上述技术方案，将多个硅胶凸起附着在脚踩部上侧，能够在使用者穿戴

该护踝行走时，刺激使用者足底的穴位，加快踝关节的恢复。

[0010] 本实用新型进一步设置为：所述护踝部、脚踩部和固定部的上侧设有透明防粘层，

所述透明防粘层包括护踝部防粘层、脚踩部防粘层和固定部防粘层，所述护踝部防粘层位

于巴布膏层上侧。

[0011] 通过采用上述技术方案，使用透明防粘层覆盖在护踝部、脚踩部和固定部上侧，可

以在该护踝未使用时起到防尘的作用，也保护了巴布膏层不受污染。

[0012] 本实用新型进一步设置为：所述护踝部防粘层上设有第一撕扯条，所述脚踩部防

粘层上设有第二撕扯条，所述护踝部防粘层上设有第三撕扯条。

[0013] 通过采用上述技术方案，分别在护踝部防粘层、脚踩部防粘层和护踝部防粘层上

设置第一撕扯条、第二撕扯条和第三撕扯条，便于使用者撕下个部分的透明防粘层。

[0014] 综上所述，本实用新型具有以下有益效果：

[0015] 1、该新型护踝将巴布膏与弹力绷带结合，不仅能够有效限制踝关节被动活动中各

个方向的关节活动度，还能够有效治疗踝关节扭伤等病症，达到防护和治疗的双重效果，缩

短病程，减轻病人痛苦。

[0016] 2、该新型护踝通过设置多个硅胶凸起，能够在使用者穿戴该护踝行走时，刺激使

用者足底的穴位，加快踝关节的恢复。

[0017] 3、该新型护踝通过设置透明防粘层，能够有效防尘，同时保护巴布膏层不受污染，

最大程度保留巴布膏层的药性。

附图说明

[0018] 图1是本实用新型实施例中的结构示意图；

[0019] 图中：1、护踝部；11、第一魔术贴勾面；12、第一魔术贴毛面；2、脚踩部；21、硅胶凸

起；3、固定部；31、第二魔术贴勾面；32、第二魔术贴毛面；4、巴布膏层；5、透明防粘层；51、护

踝部防粘层；52、脚踩部防粘层；53、固定部防粘层；54、第一撕扯条；55、第二撕扯条；56、第

三撕扯条。

具体实施方式

[0020] 以下结合附图1对本实用新型作进一步详细说明。

[0021] 实施例：一种新型护踝，包括一体成形的护踝部1、脚踩部2和固定部3，护踝部1、脚

踩部2和固定部3均采用临床上常用的一次性医用弹力绷带制成，脚踩部2位于护踝部1和固

定部3中间，护踝部1为弧形结构，便于护踝部1能够完全包覆住整个脚踝，固定部3为V形结

构，便于固定部3能够缠绕在护踝部1外，从而固定护踝部1和脚踩部2；脚踩部2的左右两侧

也为圆弧状，脚踩部2右侧的圆弧比左侧的平缓，便于脚踩部2更好地配合护踝部1和固定部

3包覆脚踝并固定踝关节。

[0022] 护踝部1左端末尾的正面上粘接有第一魔术贴勾面11，护踝部1右端末尾的背面上

粘接有第一魔术贴毛面12，护踝部1围绕脚踝一周后通过第一魔术贴勾面11和第一魔术贴
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毛面12粘扣连接；固定部3左端末尾的正面上设有第二魔术贴勾面31，所述固定部3右端末

尾的背面上设有第二魔术贴毛面32，固定部3缠绕护踝部1一周后通过第二魔术贴勾面31和

第二魔术贴毛面32粘扣连接，从而限制踝关节的活动度。

[0023] 护踝部1粘接有巴布膏层4，巴布膏层4为涂有用于消肿止痛的巴布膏的膏药层，巴

布膏层4能够同护踝部1一起包覆住整个脚踝；脚踩部2上侧粘接有多行整齐排列的硅胶凸

起21，每个硅胶凸起21均为半球形结构；护踝部1、脚踩部2和固定部3的上侧覆盖有用于防

尘的透明防粘层5，透明防粘层5包括护踝部防粘层51、脚踩部防粘层52和固定部防粘层53，

护踝部防粘层51位于巴布膏层4上侧，护踝部防粘层51的形状与护踝部1的形状相同，护踝

部防粘层51的右侧粘接有第一撕扯条54，脚踩部防粘层52的形状与脚踩部2的形状相同，脚

踩部防粘层52的左侧粘接有第二撕扯条55，固定部防粘层53的形状与固定部3的形状相同，

固定部防粘层53的左侧粘接有第三撕扯条56。

[0024] 工作原理：当人们使用该新型护踝作用于脚踝时，首先清洁脚踝的病患处，然后捏

住第二撕扯条55，撕掉脚踩部防粘层52，将脚心放置在脚踩部2，护踝部1位于双腿内侧的位

置，固定部3位于腿的外侧，脚心与硅胶凸起21相接触；然后捏住第一撕扯条54，撕掉护踝部

防粘层51，提起护踝部1的两端，围绕脚踝一周，将巴布膏层4包覆在病患处后，在外侧的脚

踝处用第一魔术贴勾面11粘贴第一魔术贴毛面12，将护踝部1固定在脚踝上；然后捏住第三

撕扯条56，撕掉固定部防粘层53，提起固定部3的两端，围绕脚踝一周，在内侧的脚踝处用第

二魔术贴勾面31粘贴第二魔术贴毛面32，将固定部3包裹在护踝部1外侧，此时，护踝部1、脚

踩部2和固定部3相互配合形成马镫式结构，共同限制踝关节被动活动中各个方向的关节活

动度。

[0025] 本具体实施例仅仅是对本实用新型的解释，其并不是对本实用新型的限制，本领

域技术人员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但

只要在本实用新型的权利要求范围内都受到专利法的保护。

说　明　书 3/3 页

5

CN 215875231 U

5



图1
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