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(54)实用新型名称

一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫

(57)摘要

本实用新型涉及运动用鞋垫技术领域，具体

涉及一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋

垫，包括本体，本体的下表面脚掌处设有凸出本

体的第一垫部，本体的下表面脚后跟处设有第二

垫部，第一垫部由高弹材料制成，第二垫部由吸

能材料制成，本体的下表面还设有硬质EVA制成

的支撑垫，支撑垫从脚弓的内侧环绕脚后跟并延

伸到脚弓外侧，支撑垫环绕设置在第二垫部外周

侧，第二垫部相对于支撑垫凸出设置。鞋垫在使

用时，第一垫部和第二垫部先通过鞋子接触地

面，能够吸收地面作用在鞋垫上的反作用力，从

而第一垫部借由其弹性缓震，第二垫部则吸收运

动时的能量，二者与支撑垫共同作用达到运动吸

能、缓震及脚弓支撑的效果。
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1.一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，包括本体，本体的下表面

脚掌处设有凸出本体的第一垫部，第一垫部相对于本体先通过鞋子接触地面，本体的下表

面脚后跟处设有第二垫部，第一垫部由高弹材料制成，第二垫部由吸能材料制成，本体的下

表面还设有硬质EVA制成的支撑垫，支撑垫从脚弓的内侧环绕脚后跟并延伸到脚弓外侧，支

撑垫环绕设置在第二垫部外周侧，第二垫部相对于支撑垫凸出设置，以使第二垫部相对于

支撑垫先通过鞋子接触地面。

2.根据权利要求1所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述本体后半部的侧边向上弯折形成包裹部，支撑垫的内侧向下延伸到本体下表面，支撑垫

的外侧顺着本体的包裹部向上延伸到本体侧边，从而对脚弓和脚后跟提供支撑。

3.根据权利要求1所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述支撑垫的位于脚弓内侧的一端端部位于本体前端的1/3至1/2的区域。

4.根据权利要求1所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述支撑垫设有多个通孔，通孔间隔排布于脚弓内侧处。

5.根据权利要求4所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述通孔为矩形孔。

6.根据权利要求1所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述第一垫部为椭圆形，位于脚掌处且靠近脚弓的一端。

7.根据权利要求1所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述本体的下表面设有防滑格纹，本体的上表面脚掌处设有防滑凸起。

8.根据权利要求7所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述防滑格纹为菱形。

9.根据权利要求1‑8任一所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在

于，所述本体的上表面覆盖有透气层，透气层开设有多个透气孔。

10.根据权利要求9所述的一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，其特征在于，所

述透气层上覆盖有石墨烯织物层。
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一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及运动用鞋垫技术领域，具体涉及一种具有减负、缓震及脚弓支撑

功能的鞋垫。

背景技术

[0002] 运动相对于日常行走，对于脚部及腿部骨环节的压力会更大，对鞋垫则提出了更

高的吸能、缓震及脚弓支撑要求。中国文献CN201921249377.5公开的一种弹力减震型鞋垫，

其在脚弓的边侧设置跟状杯并在脚后跟处设置缓冲垫，因此具有一定的减震吸能作用，但

其缓冲垫是设置在鞋垫的正面，使用时鞋垫的跟状杯是直接与鞋子接触，一方面跟状杯直

接承受鞋子及地面传递的力容易损坏，另一方面跟状杯阻挡缓冲垫吸能，吸能效果有限，不

适用于强度较大的运动的缓震。

发明内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，以解决

上述存在的现有鞋垫不适用于强度较大的运动的问题，减轻对身体造成伤害。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型的技术方案为：一种用具有减负、缓震及脚弓支撑功

能的鞋垫，包括本体，本体的下表面脚掌处设有凸出本体的第一垫部，第一垫部相对于本体

先通过鞋子接触地面，本体的下表面脚后跟处设有第二垫部，第一垫部由高弹材料制成，第

二垫部由吸能材料制成，本体的下表面还设有硬质EVA制成的支撑垫，支撑垫从脚弓的内侧

环绕脚后跟并延伸到脚弓外侧，支撑垫环绕设置在第二垫部外周侧，第二垫部相对于支撑

垫凸出设置，以使第二垫部相对于支撑垫先通过鞋子接触地面。

[0005] 进一步地，所述本体后半部的侧边向上弯折形成包裹部，支撑垫的内侧向下延伸

到本体下表面，支撑垫的外侧顺着本体的包裹部向上延伸到本体侧边，从而对脚弓和脚后

跟提供支撑。

[0006] 进一步地，所述支撑垫的位于脚弓内侧的一端端部位于本体前端的1/3至1/2的区

域。

[0007] 进一步地，所述支撑垫设有多个通孔，通孔间隔排布于脚弓内侧处。

[0008] 进一步地，所述通孔为矩形孔。

[0009] 进一步地，所述第一垫部为椭圆形，位于脚掌处且靠近脚弓的一端。

[0010] 进一步地，所述本体的下表面设有防滑格纹，本体的上表面脚掌处设有防滑凸起。

[0011] 进一步地，所述防滑格纹为菱形。

[0012] 进一步地，所述本体的上表面覆盖有透气层，透气层开设有多个透气孔。

[0013] 进一步地，所述透气层上覆盖有石墨烯织物层。

[0014] 本实用新型有益效果是：第一垫部和第二垫部设置在鞋垫本体的下表面，且第一

垫部凸出本体，第二垫部凸出支撑垫，因此鞋垫在使用时，第一垫部和第二垫部先通过鞋子

接触地面，能够吸收地面作用在鞋垫上的反作用力，从而第一垫部借由其弹性缓震，第二垫
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部则吸收运动时的能量，二者共同作用达到运动缓震的效果。此外，第二垫部凸出支撑垫能

够先吸收一部分能量，减少硬质的支撑垫受到的力，对支撑垫具有一定的保护作用。

附图说明

[0015] 图1是本实用新型的爆炸图。

[0016] 图2是本实用新型的主视图。

[0017] 图3是本实用新型的后视图。

[0018] 其中：1本体、11防滑格纹、12防滑凸起、13尺码线、2第一垫部、3第二垫部、4支撑

垫、41通孔。

具体实施方式

[0019] 为进一步说明各实施例，本实用新型提供有附图。这些附图为本实用新型揭露内

容的一部分，其主要用以说明实施例，并可配合说明书的相关描述来解释实施例的运作原

理。配合参考这些内容，本领域普通技术人员应能理解其他可能的实施方式以及本实用新

型的优点。图中的组件并未按比例绘制，而类似的组件符号通常用来表示类似的组件。

[0020] 参阅图1‑3所示，本实用新型公开一种具有减负、缓震及脚弓支撑功能的鞋垫，包

括奥索莱材料制成的本体1，使鞋垫具有吸湿、快干、抑菌的功能，本体1的下表面脚掌处设

有凸出本体的第一垫部2，本体1的下表面脚后跟处设有第二垫部3，本体1的下表面还设有

硬质的支撑垫4，支撑垫4从脚弓的内侧环绕脚后跟并延伸到脚弓外侧，支撑垫4环绕设置在

第二垫部3外周侧，第二垫部3相对于支撑垫4凸出设置。第一垫部2和第二垫部3设置在鞋垫

本体1的下表面，且第一垫部2凸出本体1，第二垫部3凸出支撑垫4，因此鞋垫在使用时，第一

垫部2相对于本体1先通过鞋子接触地面，第二垫部3相对于支撑垫4先通过鞋子接触地面，

第一垫部2和第二垫部3能够吸收地面作用在鞋垫上的反作用力，从而吸收运动时的能量，

达到吸能减负的效果。此外，第二垫部3凸出支撑垫4能够先吸收一部分能量，减少硬质的支

撑垫4受到的力，对支撑垫4具有一定的保护作用。

[0021] 本体1后半部的侧边向上弯折一定的角度形成包裹部10，支撑垫4也存在一定的弯

折，具体地说，支撑垫4的内侧向下延伸到本体1下表面，支撑垫4的外侧顺着包裹部10向上

延伸到本体1侧边，使用时能够对脚的后半段外侧提供支撑，从而对脚弓和脚后跟提供足够

支撑，具有稳定脚部支撑的功能，防止侧滑、崴脚，在软地面可以起到平衡支撑的作用，防止

运动损伤，减少运动疲劳度。支撑垫4由硬质EVA材料制成，对脚部的脚弓及脚后跟提供稳定

支撑，从而防止跑步或者跳跃落地造成对膝关节的冲击。

[0022] 支撑垫4的位于脚弓内侧的一端端部40位于本体前端的1/3至1/2的区域，从而能

够对脚弓提供足够的支撑。支撑垫4设有多个通孔41，通孔41间隔排布于脚弓内侧处。由于

脚弓内侧位置的支撑垫比较宽，硬质的支撑垫不易变形，导致鞋垫该处硬度过大，反而会降

低鞋垫的舒适度，而该处相对于脚后跟的受力较小，因此该处的硬度需求也更小，在该处设

置通孔一方面能够使该处的支撑垫4更易变形，在对脚弓提供支撑和吸能之间取得平衡，另

一方面能够起到透气的作用，有利于鞋垫防臭。

[0023] 本例中，通孔41为矩形孔，在其他实施例中，通孔41还可以是其他的形状，例如波

浪形、长条形、圆形。
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[0024] 参阅图3所示，第一垫部2为椭圆形，位于脚掌处且靠近脚弓的一端，更具体地说，

位于前脚掌大约三分之一处，这里刚好是脚掌率先着地的位置，在此处设置第一垫部2能够

防止吸收前脚掌的冲击，防止关节磨损。

[0025] 第一垫部2采用高弹材料制成，第二垫部3采用吸能材料制成，第一垫部2和第二垫

部3均采用聚氨酯发泡材料制成，第一垫部2的密度小于第二垫部3的密度，使得形成第一垫

部2的聚氨酯发泡材料具有高弹性能，形成第二垫部3的聚氨酯发泡材料具有吸能性能，还

使得第一垫部2相对于第二垫部3更柔软。第一垫部2使得鞋垫的前脚掌处更柔软，可以利用

其高弹性能降低冲击力，提升运动成绩，减少疲劳度。第二垫部3使得鞋垫脚后跟处特别是

脚后跟处的重心点具有减震、减压、吸能减负的作用，经测试，本实用新型所述第二垫部3能

够吸收约90％的冲击，减少对膝盖的伤害、缓解疲劳，为健走、跑步提供充足的能量反馈。

[0026] 本体1前端的下表面设有尺码线13，依照尺码的不同，使用者可以沿着相应的尺码

线剪裁鞋垫，以使鞋垫适应不同尺码。尺码设置得过多会降低鞋垫的适配性，因此每一鞋垫

设置连续的三个尺码，例如37/38/39或者40/41/42三个连续的尺码，使用者可根据自身情

况选择不同的鞋垫进行剪裁。

[0027] 本体1的下表面还设有菱形的防滑格纹11，抓地防滑，增大摩擦力，避免随着运动

而移动，有利于保持稳定的运动状态。

[0028] 参阅图2所示，本体1的上表面设有多个硅胶制成的防滑凸起12，与本体下表面的

防滑格纹11配合，增大鞋垫的摩擦力。

[0029] 本体1的上表面覆盖有透气层和含石墨烯的织物层，透气层和织物层的形状均与

本体的形状相同，透气层开设有多个透气孔，有利于脚汗及时排出，达到透气、防臭、防潮的

效果，织物层含有石墨烯，能够起到抑菌的效果。在其他实施例中，本体1上表面覆盖的织物

层也可以是细天鹅绒制成的，具有防滑、快干、抑菌的功能。

[0030] 本实用新型具有以下优点：

[0031] 1、脚后跟部位的第二垫部3采用吸能材料，吸收运动冲击力的效果较好，在研发测

试阶段测得可瞬间吸收人体在运动时90％冲击力，防止膝关节受伤，降低运动疲劳度。

[0032] 2、前脚掌部位的第一垫部2采用高弹材料制成，在人体运动瞬间落地时通过高弹

材料的物性反弹，使运动更加轻松，降低运动疲劳度。

[0033] 3、中腰及脚后跟部位的支撑垫4采用硬质EVA材料，当人体行走在沙滩、丛林等相

对恶劣复杂的环境时，增加稳定支撑功能，防止侧摔，降低运动疲劳度。

[0034] 4、整体鞋垫采用抑菌、快干、防滑材料，有效抑制细菌感染形成的脚气、水泡、异味

等问题。

[0035] 本实用新型所述鞋垫适用于各类运动，例如伞兵跳伞、健走、跑步、跳跃、打球等高

强度运动，通过吸收运动过程中的冲击能量，达到运动缓震的吸能减负效果，从而保护脚部

和腿部关节。此外，也适用于日常使用。

[0036] 尽管结合优选实施方案具体展示和介绍了本实用新型，但所属领域的技术人员应

该明白，其余未说明部分为现有技术，且在不脱离所附权利要求书所限定的本实用新型的

精神和范围内，在形式上和细节上对本实用新型做出的各种变化，均落入本实用新型的保

护范围。
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图3
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