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Urzadzenie do badania zmeczenia migsni

1

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do ba-
dania zmeczenia miesni, przeznaczone do kontroli
sprawnosci fizycznej czlowieka. Znajduje ono zasto-
sowanie w badaniach procesu rehabilitacji, oceny
stopnia inwalidztwa, oceny sprawnosci sportowcow,
skutecznosci treningu oraz wszedzie tam_, gdzie pro-
czyé o istnieniu okreflonych schorzen lub wad
organizmu.

Urzadzenie nadaje si¢ do stosowania w sanato-
rium, klinikach chor6b zawodowych, kardiologicz-
nych, przychodniach sportowo-lekarskich, osrod-
kach treningowych itp. oraz moze by¢ stosowane
w dydaktyce.

' Z polskiego opisu patentowego nr 52488 pt.: Ergo-
metr do badania sprawnos$ci fizycznej czlowieka,
znany jest przyrzad o podobnym przeznaczeniu.
Jest on wyposazony w mechanizm obciazajacy dzia-
lajacy na zasadzie ciernego hamulca tarczowego,
skladajacy sie z ulozyskowanej w korpusie przy-
rzagdu tarczy, napedzanej za posrednictwem tan-
cucha. ‘

Do tarczy przylegaja elementy cierne, umocowa-
ne ma ramionach dwustronnych diwigni, ktérych
drugie ramiona obcigzone sg cigzarkami, w punk-
cie obrotu przymocowanymi do wieszaka obejmu-
jacego tarcze. Wieszak ten zaopatrzony jest w gér-
nej cze$ci w nakretke, ktora wspoblpracuje ze Sru-
ba pociagowa, zakonczong po jednej stronie koi-
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2
kiem regulacyjnym i ulozyskowana w korpusie.
Ciezarki sa zamocowane przesuwnie wzdiuz ramion
dwustronnej dZwigni.

Przyrzagd wspélpracuje z tablicg rozdzielczg wy-~
posazong we wskazniki i urzadzenia sterownicze
oraz z mechanizmem napedowym, na przykilad ko-
tem lancuchowym wraz z pedalami, polaczonym za
posrednictwem }ancucha z tarcza mechanizmu ob-
cigzajacego, stuzacego do wywolywania stalego zna-
nego regulowanego oporu, ktérego warto$é jest kaz-
dorazowo nastawiana, zaleznie od potrzeby.

Badany czlowiek obraca pedalami z okreSlong
czestotliwo$cia przy zadanym obciazeniu, w ciggu
okreslonego czasu, a nastepnie jest poddawany sto-
sownym badaniom, pozwalajacym oceni¢ wplyw
znanego wysilku na funkcjonowanie organizmu.

Z polskiego opisu patentowego nr 84989 pt.: Urza-
dzenie do badan miesni, znany jest przyrzad prze-
znaczony do badan mie$ni w dowolnych stawach,
zwlaszcza do pomiaréw dynamicznych ze stala
szybkoécia katowa. Urzadzenie to skilada sig
z dwéch prowadnic, gérnej i dolnej, na ktérych sg
przesuwnie zamocowane dwa woézki, polaczone pio-
nowymi prowadnicami.

Na prowadnicach pionowych sg przesuwmnie za-
mocowane: ruchoma glowica i przeciwwaga. Wézki

i glowica sa wyposazone w blokady dla ustalenia

obranej pozycji glowicy. W sklad glowicy wchodzi
silnik elektryczny, przekladnia Tredukcyjna ze
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sprzeglem, dzwignia pomiarowa z belka wyposazo-
na w tensometry, potencjometr i uchwyty do mo-
cowania badanej czesci 'clala do dZwigni pomiaro-

wej.
Przyrzad  jest ponadto wyposazony w uklad

wzmaoma]aco-.pommmw;y w sklad ktérego wchodzi

wzmacniacz {ensometryczny, filtr, zespét automa-
tycznego zalgczania silnjka glowicy i rejestrator.

Podczas badah glowice ustawia si¢ tak, ze of.

obrotu diwwm pomiarowej jest przedluzeniem osi
okreslonego stawu. Za pomoca uchwytéw mocuje
sie do~diwigni czes$é ciala ponizej badanego stawu,
za$ tuléw wzglednie odcinek konczyny powyzej sta-
wu — do konstrukcji noinej urzadzenia, w przyrza-
dzie ustawia sie odpowiednio prég zadzialania ze-
spolu automatycznego zglaczania silnika dla pomia-
réw dynamicznych. W momencie reakcji badanego
na diwignie pomiarowg i po przekroczeniu progu
zalaczania, wlacza sie silnik napedzajacy dimgme
‘pomiarows ze stalg predkoscia. :

Z chwilg zmniejszenia nacisku na diwigni¢ po-
nizej progu zalaczania, ruch diwigni przerywa sie.
Reakcja w przeciwnym kierunku do przekroczenia
progu powoduje ruch powrotny diwigni pomiaro-
wej. ‘Po odlaczeniu zespolu automatycznego zalg-
czania silnika przeprowadza sie pomiary statyczne,
za pomoca sterowania recznego. Po wyspreegleniu
déwigni i obcigzeniu jej okreflpnym cigzarkiem,
mierzy si¢ szybkoi¢ katowa ruchu i jej zmiany
w czasie.

Z opisu patentowego USA nr.3 482 564 znane jest
urzgdzenie diagnostyczne sluzace do pomiaru zme-
czenia mieéni, skladajace sie z zaworu wlaczajaco-
-wylaczajgcego umieszczonego w ukladzie zamkme-
tym pomiedzy manometrem rteciowym i gruszka
pow:etrma znanego przyrzqdu ‘do pomiaru ci$nie-
nia tetna. - :

Clémeme powietrza w ukladzle dodaje sie do do-
bfahégo wsteprie ci$nienia zaworowego, przy kto6-
'tzm ‘Zawor ‘wlgczajaco-wylaczajacy otwiera sie,

@ pacjent $ciska gruszke powietrzng podtrzymujac
" tisdidenide, dzicki czemu mozna okresli¢é zdolnoéé pa-
-cjenta do podtrzymama ci$nienia obserwujac mano-
metr. Przyrzad ten nie pozwala na rejestracje prze-
biegajgcego w tzasie proocesu zmeczenia miesni ani
na zliczanie liczby ruché6w badanego.

Innym urzadzeniem do podobnego celu jak wy-
nalazek, znanym z opisu patentowego nr 3 680 308,
‘jest reczny ‘ergograf do mierzenia i zapisywania
zmeczenia: mie$ni. Ergograf ten sklada sie z ramy,
gwintowanego czlonu zamontowanego obracalnie
na wymienionej ramie majgcego o§ wzdluzna, silni-
ka zamontowanego na wymienionej ramie majace-
go wyjscie odwracalne, sprzezone z wymienionym
czlonem, wedrujgcego wozka majacego komore, za-
montowanego ruchomo na wymienionej ramie i wy-
mienionym czlonie, rylca zamocowanego ruchomo
na wébzku, Sciskanej gruszki z pustym wnetrzem po-
Igczonej szczelnie rurg z komorg wébzka, wyposazo-
nej w tlok z trzonkiem polaczony z rylcem, opiera-
jacy si¢ na kalce papierowej. Tlok powietrzny prze-
suwa rylec znakujgcy w poprzek szerokosci kalki
na odlegloéé proporcjonalng do ciénienia wywiera-
nego na gruszke powietrzng.

Urzgdzenie umozliwia pomiar i zapisywanie zme-
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4 :
czenia migsni w danym przedziale czasu, nie po-
zwala jednak na okreslenie wykonanej pracy.

Wymienione wyzej urzadzenia amerykanskie ba-
zuja na. gruszce powietrznej jako na elemencie
przekazujgcym pomigdzy czlowiekiem a urzadze-
niem. Nie nadajg sie one zatem do badania miesni
takich jak migénie karku, grzbietu, ledzwi itp. i s
raczej przeznaczone do napedzanid reka.

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do bada-
nia zmeczenia mie$ni, wyposazone w przyrzady po-
miarowe i rejestrujace, obrotowsg tarcza, suwliwie
zamocowang diwignig oraz co najmniej jeden ele-
ment oporowy wymiarami i ksztaltem dostosowany
do badanej czesci ciata.

Istota wynalazku polega na tym, ze diwxgma wy- ’
konana ze sztywnego preta jest zakonczona uchwy-
tem usytuowanym w dobranej odleglosci w stosun-
ku do oporowego elementu i drugim koficem przy-
twierdzona do linki nawinietej na obrotowej tarczy,
obracaJaceJ si¢ w obie strony. Linka jest przymo=
cowana do sprezyny drugim koficem przytwierdzo-
neJ do podstawy Diwignia jest sprzegnieta z pisa-
kiem rejestratera, sumatorem jej drogi i licznikiem
liczby jej suwéw. Obrotowa tarcza jest sprzegnieta
ze wskaznikiem sily i sumatorem silty. Jest korzyst-
ne, gdy urzadzenie jest wyposazone w §wietlny sy-
gnalizator impulsowy.

Urzadzenie wedlug wynalazku przeznaczone jest
przed wszystkim do okre$lenia wartosci sity mies-
jiowej, krzywej zmeczenia odpowiedniej grupy
migéni, a takze do badania wysitku statycznego,
w przypadku pomiaru czasu zwiekszonego napiecia
migéni, przy jednorazowym naciagnieciu przez ba-
danego sprezyny poprzez diwignie urzadzenia oraz
do okreslenia wykonanej pracy.

Zaleznie od uksztaltowania elementu. oporowego
i uchwytu dZwigni urzadzenie moze byé przystoso-
wane: do- badania calej - grupy zginaczy palcow
i przedramienia, calej grupy prostownikéw- stopy,
calej grupy zginaczy konczyny dolnej, a takze do
badania mieéni karku, grzbietu ledzwi przy. uzyciu
pasOw pomocniczych. .

Dobor sily sprezyny pozwala na dostosowanie za-
kresu pomiarowego zaleinie od potrzeb.

Stosowanie réznych predkoséci obrotowych tasmy
rejestratora pozwala na uzyskanie zapisbw zr6zni-
cowanych w zalezno$ci od tego czy analizowany jest
wykres zmeczenia mie$ni, czy tez pojedynczy ruch,
wykonywany dla oceny sily mie$niowej i wysiltku
statycznego.

Regulacja czestotliwo$ci blyské6w lampy sygnali-
zacyjnej umozliwia dostosowanie rezimu badania
do réznych sytuacji uzytkowania urzadzen i w sto-
sunku do rézynch badanych, zaleznie od tego czy
podlegajg ocenie chorzy, rekonwalescenci czy spor-
towcy w osrodkach treningowych. '

Przedmiot wynalazku jest przedstawiony w przy-
kladzie wykonania na rysunku, na ktérym fig. 1
przedstawia schemat konstrukeji urzgdzenia, za$
fig. 2 — jego schemat elektryczny.

Przykladowe rozwiazanie urzadzenia wedlug wy-
nalazku przedstawia sie nastepujaco. Do podstawy
1 urzadzenia przytwierdzony jest trwale oporowy
element 2 uksztaltowany stosowanie do wewnetrz-
nego ksztaltu dloni czlowieka. W odlegloéci 5 cm od
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oporowego elementu 2 usytuowany jest uchwyt 3

stanowigcy zakonczenie diwigni 4. Diwignia 4 jest
wykonana w postaci stalowego preta .o przekroju
kwadratowym, ktory jest suwliwie zamocowany w
dwéch prowadzacych tulejach wyposazonych w lo-
zyska kulkowe. Do diwigni 4 jest przymocowany
pisak 5 rejestratora 6, ktéry to pisak 5 opiera sie
na rejestrujacej tasmie 7 nawinietej na bebnie 8
napedzanym silnikiem 9, poprzez kilkustopniowsq

przekladnie, przy czym kierunek ruchu bebna 8 jest

prostopadly w stosunku do kierunku ruchu diwig-
mi 4.

Diwignia 4 sprzegnieta jest ponadto poprzez
przekladnie zebaty i sprzeglo z cyfrowym sumato-

‘rem 10 jej drogi, ktébrg wykonuje ona w jednym

kierunku. Ponadto diwignia 4 jest sprzegnieta
& licznikiem 11 liczby jej ruchéw.

Do. drugiego kofica dZwigni 4 przymocowana jest
linka 12 mawinieta na obrotowej tarczy 13, wyko-
nujgcej ruch w obie strony. Do tarczy 13 przymo-
cowana jest wskazéwka 14 wspélpracujaca ze ska-
13 15 oznakowanga w jednostkach sity. Drugi koniec
linki 12 przytwierdzony jest do jednego konca Sru-
bowej sprezyny 16, umieszczonej w obudowie 17,
przymocowany do podstawy 1 wurzadzenia, przy
czym drugi koniec tej sprezyny 16 opiera sie o we-
wnetrzng $ciane obudowy 17.

Do obrotowej tarczy 13 przymocowana jest
sprzeglowa pasowa przekladnia, utworzona z dwéch
tarcz, uzebionej tarczy 18 wyposazonej w zapadke
19 i gladkiej tarczy 20, na ktdérej mawiniety jest
przekladniowy pas 21. Pas 21 nawiniety jest ponad-
to na pierwszym kole tarczowego sumatora 22, zbu-
dowanego z dwoéch zazebiajacych sie tarcz 23 i 24,
z ktébrych pierwsza tarcza 23 wyskalowana jest w
jednostkach sily, a druga tarcza 24 w dziesigtkach
sily. Przyrzad jest ponadto wyposazony w tranzy-

storowy generator 25 impulséw, majacy mastawiacz-

28 czestotliwo$ci impulsé6w i lampe 27 sygnalizuja-
c3 kazdy impuls. ’ )

Dzialanie urzadzenia jest nastepujgce. Badany
opiera dlon o oporowy element 2 i palcami obej-
muje uchwyt 3, pociagajac dZwignie 4 maksymal-
nie ku oporowemu elementowi 2 i pokonuje droge
réwnga lub mniejsza od 5 cm.
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Przy pomiarze sily miesniowej przesuniecie dZwi-
gni 4 naciagnietej sprezyna 16, badany wykonuje
jednorazowo, za§ przy badaniu zmeczenia miesni
wykonuje on szereg ruchéw na stowng komende
badajgcego lub w takt blyskéw sygnalizujacej lam-
py 27, az do ustania mozliwosci wykonywania ru-
chéw. Warto$é sily okreSla sie z odczytu maksy-
malnego wychylenia wskazéwki 14 na skali 15.
Sumaryczne obciazenie odczytuje sie z sumatora 22,
liczbe suwéw dzwigni 4, czyli liczbe ruchéw dioni
badanego, wskazuje licznik 11, a sumaryczng deo-
ge diwigni 4, odpowiadajacy zliczonej liczbie su-
wow, wskazuje sumator 10.

Na tasmie 7 rejestratora 6 pisak 5 wykresla kaz-
dy ruch diwigni 4, za§ uSredniony wykres ampli-
tudy poszczegblnych ruchéw dfwigni 4, widoczny
na tasmie 7, obrazuje proces zmeczenia . migsni
i szybkos$é oraz intensywno$é tego procesu.

Dokonujac odpowiednich obliczen okresli¢é mozna
takze prace wykomana przez badanego.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do badania zmeczenia miesni, wy-
posazone w przyrzady pomiarowe i rejestrujgce,
obrotowa tarcza, suwliwie /zamocowang dZwignie
oraz co najmniej jeden element oporowy wymia-
rami i ksztaltem dostosowany do badanej cze$ci
ciala, znamienne tym, ie diwignia (4) wykonana
ze sztywnego preta.jest zakoficzona uchwytem (3),
usytuowanym w dobranej odleglo$ci od oporowego
elementu (2) i drugim koficem przytwierdzona do
linki (12) nawinietej na obrotowo zamocowanej tar-
czy (13), ktéra to linka (12) zamocowana jest do
sprezyny (16) przytwierdzonej do podstawy (1) urza-.
dzenia, przy czym diwignia (4) jest sprzegnieta
z pisakiem (5) rejestratora, () sumatorem (10) jej
drogi i licznikiem (11) liczby jej suwbéw, rnatomiast
tarcza (13) sprzegnigta jest ze wskainikiem (14, 15)
wyskalowanym w jednostkach sily i z sumatorem
(22) sity. - : S

2. Urzadzenie wedlug zastrz. 1, znamiemme tym,
ze jest wyposazone w $wietlny sygnalizator im-
pulsowy.
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