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(57)摘要

本实用新型涉及一种枕头结构，包含有：一

长型块状体，是一体成型并在其两侧的侧断面呈

现一边较高弧边缘及一较低边缘，即在该长型块

状体顶面呈现一渐弯弧状顶面；一弯弧状凹陷

处，是在该长型块状体的较高弧边缘微幅下降成

凹陷一弯弧状凹陷处，且该弯弧状凹陷处往外凸

伸朝下渐低的一凸延伸块；及一水滴块体，设于

该渐弯弧状顶面、弯弧状凹陷处并朝上凸起块体

者；凭借该长型块状体一体成型有该弯弧状凹陷

处、凸延伸块及水滴块体，俾能够承托人体头部、

颈部、肩部，以符合人体工学。
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1.一种枕头结构，其特征在于，包含有：

一长型块状体，是一体成型并在其两侧的侧断面呈现一边较高弧边缘及一较低边缘，

即在该长型块状体顶面呈现一渐弯弧状顶面；

一弯弧状凹陷处，是通过在该长型块状体的该较高弧边缘下降形成，且该弯弧状凹陷

处往外凸伸朝下渐低的一凸延伸块；及

一水滴块体，是设于该渐弯弧状顶面、弯弧状凹陷处并朝上凸起的块体，该水滴块体的

面积占1/3的渐弯弧状顶面的面积，该水滴块体的高度为2公分。

2.如权利要求1所述枕头结构，其特征在于：该长型块状体为泡棉材质所制成。

3.如权利要求1所述枕头结构，其特征在于：该长型块状体包覆有一层布料。

4.如权利要求1所述枕头结构，其特征在于：该长型块状体的长度为66公分、宽度为33

公分、最低高度为7公分，而该较高弧边缘的弧角半径为5公分。

5.如权利要求1所述枕头结构，其特征在于：该弯弧状凹陷处的线长占1/3的长型块状

体的长度。

6.如权利要求1所述枕头结构，其特征在于：该凸延伸块向外凸伸的长度为10公分。
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枕头结构

技术领域

[0001] 本实用新型主要涉及一种枕头结构的改良创新设计。

背景技术

[0002] 睡眠是一天中非常重要的一段时间，睡得好可以让人拥有一天的好精神，睡得不

好可能让人越睡越累，而影响睡眠品质的因素有很多，周遭环境或寝具的选择都会直接影

响睡眠品质。

[0003] 以寝具来说，影响睡眠品质最大的就是枕头了，使用者睡觉时把头枕于枕头上，因

此，枕头的软硬程度或形状都会影响使用者睡眠时的舒适感，如图9  及图10所示枕头太高

或太低，使选择错误的枕头会使使人体颈椎长时间保持错误、不良的姿势，让身体血液循环

不良，睡醒后经常引发肩膀、脖子酸痛，更甚者，出现打呼声而扰人清梦，故传统枕头结构实

有需要加以改善。

实用新型内容

[0004] 缘此，本实用新型设计人乃穷极心思实用新型出一种枕头结构，故本实用新型的

主要目的在于：同时承托人体头部、颈部、肩部的枕头结构；本实用新型的次要目的在于：提

供符合人体工学的枕头结构。

[0005] 本实用新型为了要达上述目的，运用了如下技术手段：

[0006] 本实用新型关于一种枕头结构，包含有：一长型块状体，是一体成型并在其两侧的

侧断面呈现一边较高弧边缘及一较低边缘，即在该长型块状体顶面呈现一渐弯弧状顶面；

一弯弧状凹陷处，是在该长型块状体的较高弧边缘微幅下降成凹陷一弯弧状凹陷处，且该

弯弧状凹陷处往外凸伸朝下渐低的一凸延伸块；及一水滴块体，是设于该渐弯弧状顶面、弯

弧状凹陷处并朝上凸起的块体，该水滴块体的面积占1/3的渐弯弧状顶面的面积，该水滴块

体的高度为2公分；凭借该长型块状体一体成型有该弯弧状凹陷处、凸延伸块及水滴块体，

俾能够承托人体颈部与肩部，以符合人体工学。

[0007] 所述枕头结构，其中该长型块状体设为泡棉材质所制成。

[0008] 所述枕头结构，其中该长型块状体包覆有一层布料。

[0009] 所述枕头结构，其中该长型块状体的长度(L)设为66公分、宽度(W)设为33  公分、

最低高度(H)设为7公分，而该较高弧边缘的弧角半径(R)设为5公分。

[0010] 所述枕头结构，其中该弯弧状凹陷处的线长(L1)占1/3的长型块状体的长度(L)。

[0011] 所述枕头结构，其中该凸延伸块向外凸伸的长度(L2)设为10公分。

[0012] 本实用新型凭借上述技术手段，可以达成如下功效：

[0013] 本实用新型枕头的较高弧边缘、凸延伸块、水滴块体均可以承托住人体的头部、颈

部及肩部等，使人体在睡眠期间可有效释放颈椎压力，并减轻颈椎负担，提升人体睡姿的舒

适度，让人更容易进入梦乡。

[0014] 本实用新型枕头适当地抬高可让人体的头部、颈部，可避免人体呼吸道被压迫，氧
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气能够正常进入气管，以增加血液中的含氧量，以如此可避免产生鼾声。

[0015] 本实用新型枕头系提供人体头部于该弯弧状凹陷处内并被限位于其两侧之间，提

供该人体及头部保持在适当的睡姿，如此可避免睡姿不良而引发头颈酸疼。

[0016] 本实用新型枕头以泡棉制成而具有软弹性，可以降低该人体血管受到挤压，避免

脑部血液循环下降所造成的缺氧，进而使该人体睡醒后不再昏昏欲睡。

附图说明

[0017] 图1是本实用新型枕头结构的立体外观图。

[0018] 图2、图3是本实用新型枕头结构的其他角度下的立体外观图。

[0019] 图4是本实用新型枕头结构的俯视图。

[0020] 图5是本实用新型枕头结构的侧视图。

[0021] 图6是本实用新型枕头结构的实施态样图。

[0022] 图7是本实用新型枕头结构的另一实施例的实施态样图。

[0023] 图8是本实用新型枕头结构的再一实施例的实施态样图。

[0024] 图9是使用高度较高的传统枕头的实施态样图。

[0025] 图10是使用高度较低的传统枕头的实施态样图。

[0026] 附图标记说明：A-枕头；1-长型块状体；2-较高弧边缘；3-较低边缘；4-渐弯弧状顶

面；5-弯弧状凹陷处；6-凸延伸块；7-水滴块体；7a-水滴凹槽；D-深度；  L、L1、L2-长度；W-宽

度；R-弧角半径；B、B1-面积；H、h-高度。

具体实施方式

[0027] 首先，请参阅图1至图3所示，本实用新型系关于一种枕头结构，其中该枕头A包含

有：一长型块状体1，是一体成型并在其两侧的侧断面呈现一边较高弧边缘2及一较低边缘

3，即在该长型块状体顶面呈现一渐弯弧状顶面4。进一步，如图4及图5所示者，该长型块状

体的长度(L)设为66公分、宽度(W)设为33公分、最低高度(H)设为7公分，而该较高弧边缘的

弧角半径(R)设为5公分。

[0028] 一弯弧状凹陷处5是在该长型块状体1的较高弧边缘2微幅下降成凹陷一弯弧状凹

陷处5，且该弯弧状凹陷处5往外凸伸朝下渐低的一凸延伸块6，而该凸延伸块6向外凸伸的

长度(L2)设为10公分，如图4所示。及

[0029] 一水滴块体7设于该渐弯弧状顶面4、弯弧状凹陷处5并朝上凸起块体者，且该水滴

块体的高度(h)设为2公分，如图5所示者；特别一提，该水滴块体7  可以直接取消不用，如图

7所示者；或该水滴块体以一水滴凹槽7a取代之，且该水滴凹槽7a的深度(D)设为2公分，如

图8所示。

[0030] 凭借上述各部位特征构成本实用新型枕头A，如图3至图6所示者，其最主要该长型

块状体1一体成型有该弯弧状凹陷处5、凸延伸块6及水滴块体7，且较佳实施例系将该水滴

块体的面积(B1)占1/3的渐弯弧状顶面的面积(B)，且该弯弧状凹陷处的线长(L1)占1/3的

长型块状体的长度(L)。

[0031] 当人体头部躺入于本实用新型枕头A时，该水滴块体7可承托住头部，而该弯弧状

凹陷处5可定位住人体头部，且以该较高弧边缘2来承托支撑人体的肩部，再以该凸延伸块6
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来支撑颈部，如此以符合人体工学来维持睡姿，便可在人体睡眠期间可有效释放人体颈椎

压力的，并减轻颈椎负担，以提升人体睡姿的舒适度，让人更容易进入梦乡。

[0032] 同时，本实用新型枕头A将人体的头部、颈部予以适当地抬高，可以避免人体呼吸

道被压迫，氧气能正常进入气管，增加了人体血液中的含氧量，可以有效避免产生鼾声，且

人体头部抵靠于该弯弧状凹陷处5内并被限位于其两侧之间，提供该人体保持固定在适当

睡姿，如此可避免睡姿不良而引发头部、颈部酸疼，再者本实用新型枕头A系使用泡棉制成，

而具有软弹性能有效降低人体血管受到挤压，避免人体脑部血液循环下降所造成的缺氧，

进而使人体睡醒后不再昏昏欲睡。

[0033] 以上说明对本实用新型而言只是说明性的，而非限制性的，本领域普通技术人员

理解，在不脱离权利要求所限定的精神和范围的情况下，可作出许多修改、变化或等效，但

都将落入本实用新型的保护范围之内。
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图1
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图2
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图3
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图4

图5
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图6

图7
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图8

图9
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图10
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