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@ Resumen:

Aparato gimnastico.

El dispositivo esta constituido mediante una
estructura que comprende cuatro médulo abisagrados
entre si, estableciendo dos médulos intermedios y
dos madulos extremos, con posibilidad de disponerse
formando un puente con los mddulos extremos
apoyados en el suelo, y los dos moédulos intermedios
en situacion horizontal y superior, hasta ocupar una
posicién en C, con los médulos intermedios en
vertical y los modulos extremos en horizontal, uno
superior y otro inferior, o disponerse con tres médulos
verticales o inclinados en el mismo plano, y un
modulo extremo en horizontal y superior. Cada
modulo esté formado por dos largueros laterales y
unos travesafios de rigidizacion de los mismos,
formando un conjunto plegable y desplegable con
patas de apoyo para la estabilizacion, tanto en
posicion plegada como en posicion desplegada, y
ruedas retractiles para el desplazamiento.
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DESCRIPCION

Aparato gimndstico.
Objeto de la invencion

La presente invencidn se refiere a un aparato gim-
ndstico, y mas concretamente a una estructura con
unas caracteristicas tales que permiten su transforma-
cién y conseguir diferentes posiciones para la realiza-
cion de ejercicios fisicos y deportivos.

El objeto de la invencion es permitir la realizacién
de mudltiples tipos de ejercicios fisicos por parte de los
usuarios, mediante la transformacion de la estructura
que constituye el aparato gimndstico en cuestion.
Antecedentes de la invencion

Aunque son numerosos y de muy diversos tipos
los aparatos gimndsticos que se utilizan actualmente,
tanto en locales cerrados como al aire libre, y a pesar
de que dichos aparatos gimndsticos permiten realizar
distintos tipos de ejercicios, sin embargo no se cono-
cen estructuras transformables que proporciones dife-
rentes configuraciones para realizar variados y multi-
ples ejercicios fisicos tales como el que la invencién
propone.

Descripcion de la invenciéon

El aparato gimnadstico que se preconiza estd cons-
tituido mediante una estructura determinada por cua-
tro médulos articulados entre si, a través de tres pa-
rejas de abisagramientos, por lo que existen dos mé-
dulos intermedios y dos médulos extremos o libres,
formando cada médulo un cuerpo a modo de escalera
con dos largueros y varios travesafios, de modo que
éstos rigidizan entre si los largueros y ademds pueden
estar situados con mayor o menor distanciamiento pa-
ra realizar distintos tipos de ejercicios.

El abisagramiento de los médulos permite posi-
cionar a éstos a modo de puente, con dos mdédulos
superiores y horizontales para, por debajo de ellos,
realizar ejercicios fisicos tales como ejercicios de bi-
ceps, dorsales, abdominales, mientras que los otros
dos tramos, es decir los extremos, quedan situados o
bien verticalmente o bien de forma inclinada, forman-
do sendos tramos de escalera.

En cualquier caso, los tramos extremos incluyen
en sus bordes libres patas de apoyo para la estabiliza-
cién del conjunto sobre el suelo, mientras que sobre
los travesafios de los dos médulos intermedios, cuan-
do se dispone la estructura en forma de puente, existe
la posibilidad de montar topes cilindricos para la dis-
posicion de cintas con anillas que permitan realizar
distintos tipos de ejercicio.

La estructura descrita puede plegarse quedando
los médulos superpuestos entre si a modo de “M”,
con unas patas de apoyo para la estabilidad en la posi-
cién plegada, y para la estabilidad durante el transpor-
te, contando ademads con ruedas retréctiles para poder
llevar a cabo el desplazamiento de un lugar a otro de
la estructura sin problema de ningun tipo.

El aparato gimndstico o estructura se complemen-
ta ademds con una plataforma capaz de cubrir y aco-
plarse sobre uno de los tramos para permitir a los
usuarios realizar saltos sobre la misma, contando ade-
mds el tramo extremo con unas patas de apoyo para
mantener estable el conjunto plegado y permitir esa
estabilidad durante los ejercicios de salto, que se rea-
lizan sobre la plataforma situada en el médulo supe-
rior, y 16gicamente para conseguir una horizontalidad
de uso del aparato gimndstico o estructura plegada de
acuerdo con lo referido.
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La estructura puede también disponerse en forma
de “C”, es decir con dos tramos internos o interme-
dios verticales y los dos tramos externos horizontales,
uno inferior y otro superior, de manera que sobre el
inferior puede colocarse la plataforma anteriormente
referida, y constituir una superficie de apoyo para el
inicio y finales de escalada a través de los travesafos
o escaleras que forman los dos médulos intermedios
y verticales, contando dicha estructura con patas re-
gulables para conseguir una estabilidad éptima en la
posicién de la estructura.

Igualmente el conjunto o estructura puede ocupar
una posicién en la que tres de sus médulos estén total-
mente desplegados en vertical, y el cuarto formando
dngulo de 90° con los anteriores, o incluso un dngulo
obtuso para que el médulo superior, y los otros tres
mddulos alineados, ocupar la posicién vertical como
se dijo con anterioridad, o una posicién inclinada pa-
ra formar una escalera de escalada, para poder llevar
a cabo distintos tipos de ejercicios, etc.

Por dltimo decir que el aparato gimndstico o es-
tructura referida se complementa ademads por otro su-
plemento constituido por una barra con unas argollas
enclavables sobre los travesafios de uno de los médu-
los, para formar una barra de agarre y realizar ejerci-
cios fisicos diferentes, a la vez que esa barra presenta
una especie de horquilla en uno de sus extremos para
posicionar en la misma uno de los travesafios y con
ello actuar sobre el médulo superior y posicionarlo
con una u otra inclinacién.

El dispositivo podrd incorporar unos ganchos, pa-
ra su fijacién a la pared.

Mediante la estructura del aparato gimndstico re-
ferido se pueden realizar multiples ejercicios fisicos,
desde llevar a cabo técnicas de escalada hasta reali-
zar ejercicios de biceps, dorsales, abdominales, reali-
zar ejercicios de elevacion o descenso mediante cintas
y/o cuerdas, ejercicios de elevaciones con anillas, etc.

Por dltimo decir que algunos de los travesafios de
los distintos médulos pueden tener irregularidades en
su configuracién para simular las presas de escalada.
Descripcion de los dibujos

Para complementar la descripcion que seguida-
mente se va a realizar y con objeto de ayudar a una
mejor comprension de las caracteristicas del invento,
se acompafia la presente memoria descriptiva de un
juego de dibujos en base a los cuales se comprenderdn
mas facilmente las prestaciones y ventajas del aparato
gimndstico objeto de la invencion.

La figura 1.- Muestra una representacion plegada
de la estructura que forma el aparato gimndstico de la
invencion.

La figura 2.- Muestra una representacion de la es-
tructura del aparato gimnéstico formando una especie
de puente.

La figura 3.- Muestra otra vista en perspectiva de
la misma estructura de las figuras anteriores, en este
caso formando una configuracién en “C”.

La figura 4.- Muestra una vista en perspectiva co-
mo la de la figura 1, pero con la estructura plegada en
situacién abatida, y en donde el médulo superior in-
cluye la plataforma para realizar saltos sobre la mis-
ma.

La figura 5.- Muestra un detalle de una parte de un
modulo con los topes cilindricos situados sobre uno
de los travesaiios para el montaje de cintas de anillas
u otros elementos para ejercicios fisicos.

La figura 6.- Muestra, un detalle longitudinal de
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la barra con las argollas para acoplarse en los trave-
safios de uno de los médulos y el extremo en forma
de horquilla de tal barra para permitir la elevacién o
el empuje del médulo superior correspondiente de la
figura 3.

La figura 7.- Muestra, finalmente, una vista en
perspectiva del dispositivo en una posiciéon de mon-
taje alternativa a la de las figuras 1 a 4.

Realizacion preferente de la invenciéon

Como se puede ver en las figuras referidas, el apa-
rato gimndstico de la invencién estd constituido por
una estructura determinada por cuatro médulos rela-
cionados entre si mediante respectivos abisagramien-
tos (5) bloqueables, estando cada mdédulo formado
por dos largueros (6) y travesafios (7) que relacionan y
rigidizan entre si cada pareja de largueros (6) corres-
pondientes a los respectivos médulos (1, 2, 3 y 4).

Los médulos extremos (1 y 4) incluyen patas de
apoyo (8) para situar el conjunto de la estructura en
disposicién estable, tanto en situacién plegada como
desplegada, incluyendo ademds ruedas retractiles pa-
ra permitir su desplazamiento rodante en posicién ple-
gada, incluyendo ademds uno de los médulos extre-
mos, concretamente el médulo (4), unos topes (8°) en
funciones de patas de apoyo en la situacién abatida de
la estructura plegada, es decir que ésta puede ocupar
la posicidn vertical, como se representa en la figura 1,
apoyando sobre las patas (8), o bien la posicién aba-
tida como se representa en la figura 4, apoyando en
esos topes o patas (8).

En esa posicién representada en la figura 4, la es-
tructura plegada puede complementarse con una pla-
taforma antideslizante (9) que se situard sobre los pel-
dafios del respectivo mddulo superior (1) y servird pa-
ra saltar al usuario.

En la figura 2 puede verse como la estructura
adopta forma de puente y en la que los médulos in-
termedios (2 y 3) quedan dispuestos superior y hori-
zontalmente, mientras que los médulos extremos (1 y
4) quedan en disposicién inclinada, aunque también
pueden quedar en disposicion vertical, de manera que
en cualquier caso los usuarios o deportistas se despla-
zarian por la parte interior y por debajo de la estructu-
ra, realizando ejercicios de escalada o trepa, pudiendo
realizar igualmente ejercicios de elevacién mediante
agarre con las manos de los travesafios (7) de esos
modulos intermedios (2 y 3), llevando a cabo trabajos
de pectoral y triceps.

Sobre esos médulos intermedios (2 y 3) se puede
situar superiormente una almohadilla y permitir llevar
a cabo ejercicios lumbares.
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En esta posicion sobre los travesafios (7) pueden
colocarse unos topes cilindricos (10), como otro de
los complementos de la estructura, dejando un espa-
cio entre topes para colocar unas cintas con anillas de
entrenamiento y llevar a cabo ejercicios de suspen-
sidén, con posibilidad de desplazarse por debajo, reali-
zando técnicas de escalada y multitud de ejercicios de
biceps, dorsales, abdominales, etc.

La estructura puede disponerse también en forma
de “C” como se representa en la figura 3, en donde los
moédulos intermedios (2 y 3) quedan en disposicién
vertical, y los médulos extremos (1 y 4) en posicién
horizontal, con el mddulo (1) en situacién inferior y
con el médulo (4) en situacién superior.

En esta posicion representada en la figura 3, el
aparato gimndstico puede complementarse con otro
complemento constituido por una barra (11) con ele-
mentos de acoplamiento a modo de argollas (12) para
su enganche a los travesafios (7) de ese médulo supe-
rior y extremo (4), permitiendo por una parte llevar a
cabo el agarre y correspondiente trasporte, y por otro
lado permitiendo realizar ejercicios de abdominales,
biceps, etc, colocando las manos longitudinalmente.

Dicha barra (11) cuenta en su extremo con una es-
pecie de horquilla (13) que permite desde el suelo bas-
cular el tramo superior o médulo (4) enganchando en
esa horquilla (13) uno de los travesafios (7) de dicho
moédulo (4), permitiendo dar mayor o menor inclina-
cién a tal médulo.

En la posicién de la figura 3, la estructura puede
complementarse con unas patas regulables (14) para
proporcionar mayor firmeza y estabilidad al conjun-
to, asi como para conseguir la altura deseada para po-
der nivelar la seccidn de trabajo, que en este caso la
constituird el médulo 4.

La estructura, podria disponerse de manera que los
moédulos (1, 2 y 3) queden disposicién vertical y el
mddulo (4) en posicién horizontal, o bien éste en po-
sicién horizontal y los otros tres referidos con ante-
rioridad en una disposicién inclinada, formando una
escalera para escalar, con un voladizo para llevar a
cabo ejercicios de todo tipo. Es decir que en esta po-
sicién la estructura alcanzarfa una altura mixima de
trabajo y podria utilizarse, en combinacién con los to-
pes (10) ya referidos, para sujetar cintas o cuerdas de
traccién, asi como simuladores deportivos con lineas
de barras de kite-surf para practicar trucos o realizar
ejercicios de elevaciones con las anillas, si bien el dis-
positivo estd orientado principalmente, pero de modo
no limitativo para la practica del crossfit.
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REIVINDICACIONES

1. Aparato gimndstico, que estando previsto para
posibilitar cualquier tipo de ejercicio fisico, desde los
clasicos ejercicios de biceps, abdominales, elevacio-
nes de anillas, dorsales, “crossfit”, hasta ejercicios de
salto, se caracteriza porque estd constituido median-
te una estructura que comprende cuatro médulo abisa-
grados entre si (1-2-3-4), estableciendo dos médulos
intermedios y dos médulos extremos, con posibilidad
de disponerse formando un puente con los médulos
extremos apoyados en el suelo, y los dos mdédulos
intermedios en situacion horizontal y superior, hasta
ocupar una posicién en “C”, con los médulos interme-
dios en vertical y los médulos extremos en horizontal,
uno superior y otro inferior, o disponerse con tres mo-
dulos verticales o inclinados en el mismo plano, y un
modulo extremo en horizontal y superior; habiéndose
previsto que cada médulo esté formado por dos lar-
gueros laterales (6) y unos travesafios de rigidizacién
(7) de los mismos, formando un conjunto plegable y
desplegable con patas (8-8") de apoyo para la estabi-
lizacidn, tanto en posicién plegada como en posicién
desplegada, y ruedas retractiles para el desplazamien-
to.

2. Aparato gimndstico, segin reivindicacién 1, ca-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

racterizado porque incluye un complemento forma-
do por una plataforma (9) prevista para montarse so-
bre uno de los médulos en posicién horizontal, esta-
blecer una superficie de apoyo e incluso de saltos para
los deportistas o usuarios.

3. Aparato gimndstico, segln reivindicacién 1,
caracterizado porque incluye unos complementos
constituidos por topes cilindricos (10) montables so-
bre los travesafios para el posicionado de cintas con
anillas u otros elementos para ejercicios de suspen-
sién y andlogos.

4. Aparato gimndstico, segtin reivindicacién 1, ca-
racterizado porque incluye un complemento consti-
tuido por una barra con elementos de enganche a mo-
do de argollas (12) sobre los travesafios de un mé-
dulo superior y horizontal, tanto para realizar ejerci-
cios como para permitir la elevacion o basculamiento
de ese médulo y ocupar una inclinacién determinada,
por enganche sobre un extremo horquillado de dicha
barra sobre uno de los travesafios del médulo superior
a bascula.

5. Aparato gimndstico, segun reivindicacién 1, ca-
racterizado porque incluye unas patas regulables (8-
8’) como complemento en la estabilizacion del con-
junto de la estructura en su posicién desplegada en
“C”.
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Base de la Opinién.-
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SI
NO
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OPINION ESCRITA

N° de solicitud: 201131661

1. Documentos considerados.-

A continuacién se relacionan los documentos pertenecientes al estado de la técnica tomados en consideraciéon para la
realizacién de esta opinion.

Documento Numero Publicacién o Identificacion Fecha Publicacion
D01 US 4630819 A (LEVIN ELIEZAR) 23.12.1986
D02 US 4921245 A (ROBERTS WILLIAM J) 01.05.1990
D03 US 2002123415 Al (MARQUES JEAN PIERRE) 05.09.2002
D04 US 3547435 A (SCOTT ROBERT S ) 15.12.1970
D05 US 3709487 A (WALKER W ) 09.01.1973
D06 US 3971561 A (WENZEL LEROY S ) 27.07.1976

2. Declaracion motivada segun los articulos 29.6 y 29.7 del Reglamento de ejecucién de la Ley 11/1986, de 20 de
marzo, de Patentes sobre la novedad y la actividad inventiva; citas y explicaciones en apoyo de esta declaracion

La presente invencion se refiere a un aparato gimnastico constituido por una estructura con 4 modulos abisagrados entre si,
con posibilidad de colocarse en diferentes disposiciones y donde cada mddulo esta formado por 2 largueros y travesafios de
rigidizacion formando un conjunto plegable.

El documento DOl se considera el mas préoximo del estado de la técnica al objeto de la invencién
reivindicada en las reivindicaciones n°® 1 y 2 (las referencias y comentarios entre paréntesis

corresponden a este documento).

Asi con respecto a las caracteristicas descritas en la reivindicacion n° 1, divulga un aparato gimnastico constituido por una
estructura que comprende al menos 3 médulos abisagrados entre si (descripcion, columna 1, lineas 15-16), con posibilidad
de disponerse formando un puente con los mdédulos extremos apoyados en el suelo y el moédulo central en situacion
horizontal y superior (columna 1, linea 52; figuras) habiéndose previsto que cada médulo esté formado por dos largueros
laterales y unos travesafios de rigidizacion (1c, 2c) formando un conjunto plegable y desplegable con patas (5) de apoyo
para la estabilizacion tanto en posicion plegada como desplegada.

La invencién reivindicada en la reivindicacion n° 1 difiere del documento citado en que el aparato gimnastico de la solicitud
esta compuesto de 4 modulos, pero en el documento D01 divulga la posibilidad de estar compuesto de mas de 3 médulos.
Otra caracteristica divulgada en la solicitud es que la estructura puede ocupar una posicion e@(], o disponerse ¢ on 3
moédulos verticales y otro horizontal, el documento D01 divulga a este respecto que el aparato gimnastico puede ocupar
diferentes posiciones dada la amplia versatilidad del aparato (descripcion, columna 1, lineas 60-64, columna 2, lineas 17-24)
, también se divulga en la solicitud que dispone de ruedas retractiles para el desplazamiento; Todas estas variantes
estructurales de la invencion divulgada en la reivindicacion n° 1, resultan posibilidades evidentes que un experto en la
materia seleccionaria segun las circunstancias, sin el ejercicio de actividad inventiva, para resolver el problema planteado y
se consideran meras ejecuciones particulares obvias para un experto en la materia.

Con respecto a las caracteristicas descritas en la reivindicacion n° 2, el documento D01 divulga que el aparato gimnastico
incluye un complemento formado por una plataforma (4) prevista para montarse sobre uno de los mddulos, estableciendo
una superficie de apoyo.

El que esta superficie de apoyo sea horizontal o inclinada constituyen opciones obvias para un experto en la materia
conocidas dentro del estado de la técnica, asi por ejemplo nos encontramos en varios documentos citados en el informe del

estado de la técnica plataformas para tales fines como en el caso del documento D06, donde se divulga una
plataforma horizontal (270).

Por tanto la invencion definida en las reivindicaciones n® 1 y 2 no difieren de la técnica conocida descrita en el documento
D01 en ninguna forma esencial. Por lo tanto, la invencion segun dichas reivindicaciones no se considera que implique
actividad inventiva y no satisfacen el criterio establecido en el Articulo 8.1 de la Ley 11/86 de 20 de marzo de Patentes.

Con respecto a la reivindicacién n° 3, el documento D02 describe un aparato gimnastico que incluye
unos topes cilindricos (Figuras 1 y 12) montable sobre un travesafio (10) para el posicionamiento de
cintas con anillas u otros ejercicios de suspension y analogos. El experto en la materia podria por lo
tanto considerar como opcion normal de disefio incluir esta caracteristica en la descrita en el
documento DO1 para resolver el problema planteado, de forma que el objeto de la reivindicacion n° 3
no implica actividad inventiva y no satisface el criterio establecido en el Articulo 8.1 de la Ley 11/86 de
20 de marzo de Patentes.
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D05 también se divulgan unos elementos de enganche (61) situados en el travesafio del aparato
gimnastico que resuelven el mismo problema técnico planteado en la solicitud. El experto en la materia
podria por lo tanto considerar como opciéon normal de disefio incluir esta caracteristica en la descrita
en el documento DO1 para resolver el problema planteado, de forma que el objeto de la reivindicacion
Nn° Con respecto a la reivindicacion n° 4, el documento D03 describe un aparato gimnéastico que incluye
un complemento constituido por una barra (72) con elementos de enganche a modo de gancho sobre
los travesafios, tanto para realizar ejercicios como para permitir la elevacion de un mddulo por
enganche sobre un extremo horquillado (80) de dicha barra (descripcion, péarrafo 43, figura 8). La
diferencia con respecto a la solicitud es que se emplean como elementos de enganche ganchos en
vez de argollas, diferencia ésta meramente constructiva. Asi mismo en el documento 4 no implica
actividad inventiva y no satisface el criterio establecido en el Articulo 8.1 de la Ley 11/86 de 20 de
marzo de Patentes.

Con respecto a la reivindicacion n° 5, el documento D04 describe un aparato gimnastico que incluye
unas patas regulables (resumen, descripcién, columna 2, lineas 64-75). El experto en la materia podria
por lo tanto considerar como opcién normal de disefio incluir esta caracteristica en la descrita en el
documento DO1 para resolver el problema planteado, de forma que el objeto de la reivindicacién n° 5
no implica actividad inventiva y no satisface el criterio establecido en el Articulo 8.1 de la Ley 11/86 de
20 de marzo de Patentes.
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