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(57)摘要

本实用新型提供一种带旋转按摩作用的筋

膜枪，包括：中空壳体、第一驱动电机、第二驱动

电机、连接件、横向按摩头、旋转按摩头、控制器，

横向按摩头和旋转按摩头分别置于壳体两端外

侧；壳体中部设有中空的手柄，第一驱动电机竖

向设置于手柄内，第一驱动电机的电机轴上设有

偏心轮，连接件一端设有转孔且偏心轮置于该转

孔内，另一端与横向按摩头直接或间接连接，在

偏心轮作用下横向按摩头横向往复运动；第二驱

动电机的电机轴与旋转按摩头连接，带动旋转按

摩头旋转运动，控制器与第一驱动电机、第二驱

动电机电性连接。该筋膜枪具有横向和旋转按摩

功能，使得按摩效果更加显著，而且能够对人体

不同部位进行按摩，体积小、重量轻，适合长时间

持握。
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1.一种带旋转按摩作用的筋膜枪，其特征在于，包括：中空壳体、第一驱动电机、第二驱

动电机、连接件、横向按摩头、旋转按摩头、控制器，所述横向按摩头和旋转按摩头分别置于

所述壳体两端外侧；所述壳体中部设有中空的手柄，所述第一驱动电机竖向设置于所述手

柄内，所述第一驱动电机的电机轴上设有偏心轮，所述连接件一端设有转孔且所述偏心轮

置于该转孔内，另一端与所述横向按摩头直接或间接连接，在所述偏心轮作用下所述横向

按摩头横向往复运动；所述第二驱动电机的电机轴与所述旋转按摩头连接，带动所述旋转

按摩头旋转运动，所述控制器与所述第一驱动电机、第二驱动电机电性连接，所述壳体上设

有控制所述第一驱动电机、第二驱动电机启停的触摸或机械键位。

2.根据权利要求1所述的带旋转按摩作用的筋膜枪，其特征在于：所述连接件通过运动

件与所述横向按摩头连接，所述运动件一端与所述连接件连接，另一端设有插接部，所述横

向按摩头嵌入所述插接部。

3.根据权利要求1所述的带旋转按摩作用的筋膜枪，其特征在于：所述第二驱动电机外

部设有套接件，通过所述套接件将所述第二驱动电机固定于所述壳体上。

4.根据权利要求1所述的带旋转按摩作用的筋膜枪，其特征在于：所述筋膜枪通过直流

电供电，且供电部分设置于所述手柄底部。

5.根据权利要求1-4任一所述的带旋转按摩作用的筋膜枪，其特征在于：所述筋膜枪设

有若干个不同且可相互替换的所述横向按摩头。
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一种带旋转按摩作用的筋膜枪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种带旋转按摩作用的筋膜枪。

背景技术

[0002] 筋膜枪又称肌肉筋膜放松按摩枪，主要有以下作用：1)筋膜枪通过高频振动刺激，

减少肌肉与筋膜之间的黏连与结节，减轻肌肉的僵硬和酸痛，增加血液循环和运动范围；2)

对于长期缺乏身体锻炼，肩颈腰部等容易损伤，筋膜枪对腰肌劳损、足部按摩有很好的效

果，从而预防腰背肩周病痛。此外，还具有燃脂，消除肌肉腿等作用，目前越来越受到健康人

士、特别是运动人士的青睐。

[0003] 筋膜枪及其安装工艺(专利号为ZL201910035979)公开了一种筋膜枪，通过伸缩轴

带动横向按摩头的振动，这种方式横向按摩头的伸缩距离较大，可以产生更大力度的按摩

力量。然而，该筋膜枪体积较大，而且重量较重。筋膜枪是手持器械，一般放松一个部位需要

抢到10min以上，长时间的持握手部酸疼，一个部位放松的同时，又导致了手部的紧张、酸

疼，从而导致了使用者对其的排斥。

[0004] 另外，现有的筋膜枪都是横向的敲打按摩和放松，没有模拟人的搓揉动作，像颈部

大动脉附近、太阳穴、咬肌等部位不适合采用敲打的方式，敲打力度不适还有可能会对人体

产生伤害。此外，由于按摩加敲打的方式对肌肉的放松效果会更加，现有的筋膜枪，需要额

外增人为的按摩动作，使用起来不方便。

实用新型内容

[0005] 为了解决筋膜枪按摩方式单一、体积大、重量重的问题，本申请提供了一种带旋转

按摩功能，且体积小、重量轻的筋膜枪，具体实现方式如下：

[0006] 一种带旋转按摩作用的筋膜枪，包括：中空壳体、第一驱动电机、第二驱动电机、连

接件、横向按摩头、旋转按摩头、控制器，所述横向按摩头和旋转按摩头分别置于所述壳体

两端外侧；所述壳体中部设有中空的手柄，所述第一驱动电机竖向设置于所述手柄内，所述

第一驱动电机的电机轴上设有偏心轮，所述连接件一端设有转孔且所述偏心轮置于该转孔

内，另一端与所述横向按摩头直接或间接连接，在所述偏心轮作用下所述横向按摩头横向

往复运动；所述第二驱动电机的电机轴与所述旋转按摩头连接，带动所述旋转按摩头旋转

运动，所述控制器与所述第一驱动电机、第二驱动电机电性连接，所述壳体上设有控制所述

第一驱动电机、第二驱动电机启停的触摸或机械键位。

[0007] 于本实用新型的一个或多个实施例中，所述连接件通过运动件与所述横向按摩头

连接，所述运动件一端与所述连接件连接，另一端设有插接部，所述横向按摩头嵌入所述插

接部。

[0008] 于本实用新型的一个或多个实施例中，所述第二驱动电机外部设有套接件，通过

所述套接件将所述第二驱动电机固定于所述壳体上。

[0009] 于本实用新型的一个或多个实施例中，所述筋膜枪通过直流电供电，且供电部分
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设置于所述手柄底部。

[0010] 于本实用新型的一个或多个实施例中，所述筋膜枪设有若干个不同且可相互替换

的所述横向按摩头。

[0011] 本实用新型带来的有益实施效果是：通过偏心轮带动连接件横向往复运动的方

式，能够有效减少筋膜枪的体积，同时大大降低了筋膜枪的重量，方便长时间手持，不容易

产生疲劳感。在筋膜枪另一侧带旋转功能的旋转按摩头，模拟人手对局部的搓揉动作，两者

结合能对肌肉起到更佳的放松作用，而且对于不适合敲打的特殊部位能起到很好的按摩效

果。该旋转按摩功能还非常适合脸部的按摩和美容，一个筋膜枪能够应对多种人体部位，功

能多样，使用方便。

附图说明

[0012] 图1是本实用新型公开的一种带旋转按摩作用的筋膜枪立体结构图；

[0013] 图2是图1带旋转按摩作用的筋膜枪的结构爆炸图；

[0014] 图3是图1带旋转按摩作用的筋膜枪的剖面图；

[0015] 图4是本实用新型公开的带旋转按摩作用的筋膜枪的第二驱动电机连接结构图；

[0016] 图5是本实用新型公开的带旋转按摩作用的筋膜枪的多个横向按摩头。

具体实施方式

[0017] 下面详细描述本实用新型的实施例，所述的实施例示例在附图1-5中示出，其中自

始至终相同或类似的标号表示相同或类似的元件或具有相同或类似功能的元件。

[0018] 附图所显示的方位不能理解为限制本实用新型的具体保护范围，仅供较佳实施例

的参考理解，可以图中所示的产品部件进行位置的变化或数量增加或结构简化。

[0019] 说明书中所述的“连接”及附图中所示出的部件相互“连接”关系，可以理解为固定

地连接或可拆卸连接或形成一体的连接；可以是直接直接相连或通过中间媒介相连，本领

域普通技术人员可以根据具体情况理解连接关系而可以得出螺接或铆接或焊接或卡接或

嵌接等方式以适宜的方式进行不同实施方式替用。

[0020] 说明书中所述的上、下、左、右、顶、底等方位词及附图中所示出方位，各部件可直

接接触或通过它们之间的另外特征接触；如在上方可以为正上方和斜上方，或它仅表示高

于其他物；其他方位也可作类推理解。

[0021] 说明书及附图中所表示出的具有实体形状部件的制作材料，可以采用金属材料或

非金属材料或其他合成材料；凡涉及具有实体形状的部件所采用的机械加工工艺可以是冲

压、锻压、铸造、线切割、激光切割、铸造、注塑、数铣、三维打印、机加工等等；本领域普通技

术人员可以根据不同的加工条件、成本、精度进行适应性地选用或组合选用，但不限于上述

材料和制作工艺。

[0022] 一种带旋转按摩作用的筋膜枪，包括：中空壳体1、第一驱动电机2、第二驱动电机

3、连接件4、横向按摩头5、旋转按摩头6、控制器7，所述横向按摩头5和旋转按摩头6分别置

于所述壳体1两端外侧；所述壳体1中部设有中空的手柄11，所述第一驱动电机2竖向设置于

所述手柄11内，所述第一驱动电机2的电机轴上设有偏心轮21，所述连接件4一端设有转孔

41且所述偏心轮21置于该转孔41内，另一端与所述横向按摩头5直接或间接连接，在所述偏
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心轮21作用下所述横向按摩头5横向往复运动；所述第二驱动电机3的电机轴与所述旋转按

摩头6连接，带动所述旋转按摩头6旋转运动，所述控制器7与所述第一驱动电机2、第二驱动

电机3电性连接，所述壳体1上设有控制所述第一驱动电机2、第二驱动电机3启停的触摸或

机械键位。

[0023] 通过偏心轮21带动连接件4横向往复运动运动的方式，能够有效减少筋膜枪的体

积，同时大大降低了筋膜枪的重量，方便长时间手持，不容易产生疲劳感。当需要使用敲打

按摩功能时，开启第一驱动电机2并控制其转速，偏心轮21转动带动横向按摩头5横向往复

运动，从而达到肌肉敲打放松功能，优选地，根据按摩部位不同，所述筋膜枪设有若干个不

同且可相互替换的所述按摩头5，如图5所示。当颈部大动脉附近、太阳穴、咬肌等部位，需要

按摩放松时，开启第二驱动电机3并控制其转速，带动旋转按摩头6旋转运动，对局部肌肉起

旋转按摩作用，模拟人手反复摩擦，对特殊部位的按摩起到很好的放松作用。敲打和旋转按

摩可交替使用，对于肌肉放松、加速血液循环效果更佳。此外，该旋转按摩功能，还可用于脸

部按摩、美容效果。一个筋膜枪多种功能，能够应对家庭、运动场可能出现的多种状况，同

时，还是适用于人体的多个部位，适用范围广、使用方便、放松效果好。

[0024] 为了更方便替换所述横向按摩头5，所述连接件4通过运动件51与所述横向按摩头

5连接，所述运动件51一端与所述连接件4连接，另一端设有插接部511，所述横向按摩头5嵌

入所述插接部511，安装或者更换按摩头5时，只需要插入或者拔出横向按摩头5即可，非常

方便。

[0025] 当旋转按摩头6晃动时，不仅使得局部按摩效果大打折扣，而且会使筋膜枪产生更

大的噪音，因此，在所述第二驱动电机3外部设有套接件31，通过所述套接件31将所述第二

驱动电机3固定于所述壳体1上。

[0026] 在运动场上，不方面使用市电进行直接使用，因此本设计在所述手柄11底部设置

蓄电池或锂电池进行直接供电，使用方便、灵活，为了重复利用，该蓄电池或锂电池可设置

成充电式。当然，该筋膜枪也可通过市电直接使用，这种方式更适合家庭、办公室等室内场

合。上述优选实施方式应视为本申请方案实施方式的举例说明，凡与本申请方案雷同、近似

或以此为基础作出的技术推演、替换、改进等，均应视为本专利的保护范围。
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