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(67) Die Erfindung betrifft ein Mundschutzgerét fir
Kontaktsportarten, insbesondere fiir Boxsportler. Das
Gerat erlaubt eine sichere Fixation des Unterkiefers
gegeniiber dem Oberkiefer, wobui im interokklusalen
Bereich eine optimale Basis zur Ubertragung von
Schlagkraften erreicht wird. Das Wesen der Erfindung
besteht darin, daB ein aus einem thermoplastisches
Material bestehender Korper zum Einsatz kommt. Dieser 3 3
hat auf der dem Oberkiefer zugewandten Seite zur

Aufnahme und Retention des Zahnbogens und eines Teiles

des Alveolarkammes ein U-férmiges Profil und auf der dem

Unterkiefer zugewandten Seite eine muldenférmig

ausgabildete Fliche. Dazwischen verbleibt eine Pufferzone,

in der die Okklusionsflachen des Ober- und Unterkiefers

eingepragt sind. Das Vestibulum ist ausgefullt. Figur
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Patent.anspriiche:

1. Mundschutzgerét fir Kontaktsportarten, insbesondere fiir Boxsportler, bestehend aus einem
parabelférmigen Korper, dessen BogenmaRe den Kieferrelationen angepaft sind, gekennzeichnet
dadurch, daB der aus einem thermoplastischen Material bestehende Korper auf der dem Oberkiefer
zugewandten Seite zur Aufnahme und Retention des Zahnbogens und eines Teiles des
Alveolarkammes ein U-férmiges Profil (1) und auf der dem Unterkiefer zugewandten Seite eine
muldenf6rmig ausgebildete Flache (3) aufweist, wobei zwischen dem Boden des U-férmigen
Profils (1) und der muldenférmig ausgebildsten Fliche (3) eine Pufferzone (4) verbleibt, in der die
Okklusionsflachen des Ober- und Unterkiefers eingepriigt sind, und wobei die in das Vestibulum
reichende Fldche (2) des U-formigen Profils (1) dieses ausf(ilit.

2. Mundschutzgerat nach Anspruch 1, gekennzsichnet dadurch, daB der Kérper aus ,MIRAVITHEN"
besteht.

Hierzu 1 Seite Zeichnungen

Anwendungsgebiet der Erfindung

Die Erfindung betrifft ein Mundschutzgerat fir Kontaktsportarten, insbesonders fiir Boxsportler, das aus einem parabelformigen
Korper besteht, dessen Abmessungen im BogenmaB den Relationen des Kiefars entsprechen. Das Gerat erlaubt durch seine
Konstruktion eine sichere Fixation des Unterkiefers gegentiber dery Oberkiefor, wobei im interokklusalen Bereich eine optimale
Basis zur Ubertragung von Schlagkrafter. erreicht wird.

Charakteristik des hekannten Standee dar Technik

An Mundschutzgerate fiir Kontaktsportaiten werden sehr hohe Anfarderungen gestellt. Es ist erforderlich, beide Kiefer
gewissarmafien zu einem Block zu yereinigen, damit eine optimale Ableitung von Schiagwirkungen auf das gesamte
Schédelskeleit unter besonderer Beachtung des interokklusalen Gebiates hinsichtlich effektiver Kontaktflichen srreicht wird.
Weiterhin kommt es darauf an, eine optimale Gestaltung der den Mundvorhof des Gberkiefers ausfillenden, unterpolsternden
Anteile zu den Lippen und Wangenweichteilen zu erreichen, um einen geniigencen Schlagschutz zu gewahrleisten. SchlieBlich
muB eine sichere Fixation des Gerates am Oberkiefer erfolgen; durch effektiva Retention an den Qberkieferzahnen wird
gleichzeitig der Schutz vor Luxationen und Frakturen derjenigen erreicht. E‘ne ausreichende Mundatmung ist zu gewahrleisten.
Diesen Erfordernissen kommen am besten individuell gefertigte Mundschutzgerite entgegen, die durch an sich bekannte
2ahntechnische Verfahren hergestelit werden. Der allgemeinen Verwer.aung derartiger Mundschutzgerite steht jedoch der
hohe Fertigungsaufwand entgegen.

Bekannte Mundschutzgerate bestehen (iberviiegend aus elastisct.en Materialien, wobei in der Fertigung des Mundschutzgeriites
sowie der Anpassung an den Sportler unterschiedliche Wege weschritten werden. In der Regel kommen vorgefertigte
Mundschutzgerdte zum Einsatz, die als U-Profil ausgebildet sind. Um den Mundschutz an den Oberkiefer anzupassen, wirdin das
U-Profil ein kaltpolymerisierendes Silikon oder ein vergleichbares Material aufgetragen, in das dann der Sportler vor der
Aushértung sein eigenes Oberkicferrelief einbeiBt. Ein derartiges Mundschutzgerat bietet dem Sportler nur einen begrenzten
Schutz. Die Ursachen bestehen darin, daB die Partien im Bereich des Vestibulum oft unzureichenden Schutz finden, weil die
Ausdehnungen der Flachen zu gering geialten sind. Die damitim vestibuldren Bereich entstehenden Kanten werden sogar noch
2u potentiellen Prédilektionsstellen fiir Weichteilverletzungen durch entsprechende Schalgeinwirkungen. Aulerdem ist der
Unterkiefer nicht sicher fixierbar, weil das Tragermaierial keine Moglichkeiten fiir einen geniigenden EinbiB aufweist. Andere
Mundschutzgeréte basieren auf dor Basis von heilvernstzbaren Silikonprodukten. In die knetbare, formlos in den Mund
ainzubringende Substanz wird durch Einbeilsn beider Zahnreihen das Gerit individuell geformt. Nach einer sich
notwendigerweise anschlieBenden mehrstindigen HeiBluftpolymerisation ist das Mundschutzgerit einsetzbar.
Mundschutzgeréte auf dieser Basis sind mit dem Nachteil einer sehr autwendigen Herstellung behaftet und dabei an spezielle
technologische Voraussetzungen gebunden.

Aus der DE 2052340 ist ein die oberen und unteren Zahne mittels Trége umschlieRendor Dentalapparat bekannt, wobei die
Trogeir hinteren Teil mit einem Mittelabschnitt verbunden sind. Durch die Faderwirkung des Mittelabschnittes wird auerdem
ain einwandlreier Sitz des Dentalapparates gewahrleistet. Auch dieser Mundschutz sichert noch keine ausreichende Fixierung
dos Unterkiefers gegeniber dem Oberkiofer. Dor dinne, elastische Mittelabschnitt kann kurzzoitig wirkende Krafte nur teilweise
kompensisren, so daB es zu ainer Verschisbung der Trége tueinander kommen kann. Die innere Form der Trége, dia der
Oklusionsflicho dor Zahne nicht angepaft ist, bewirkt, daB die Zéhne bei Schidgen sehr ungleichmaBig belastet werden udn so
die einwirkenden Krafte nicht vorteilhaft abgebaut werden. Ein weiterer Nachteil ist, da die GroRe der durch den Mittelabschnitt
aut die Troge ausgelibten Faderkraft nur begrenzt ist. Bei gedffnetem Mund kénnen auf den Dentalapparat Kréfte einwirken, dio
die Fadurkraft Gborsteigen und so ebenfalls zu einor Verschiobudg des Doentalapparates fithren.
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Ziel der Erfindung

Das Ziel der Erfindung ist ein in groBen Stiickzahlen vorfertigbares Mundschutzgerat, das bedingt durch konziruktive Merkmale
in Verbindung mit dem eingesetzten Material und der Art und Weise der Anpassung an den Sportler in seinem Gebrauchswert
eine hohe Anniherung an individuell gefertigte Mundschutzgeréta erreicht und damit einen hohen und optimalen Schutz
gegeniber einwirkenden Schlagkraften fiir den Tréager bietet.

Darlegung des Wesens der Erfindung

Die Erfindung hat die Aufgabe, ein Mundschutzgerat fiir Kontaktsportarten, insbesondere fir Boxsportler, zu schaffen, das den
Unterkiefer gegeniiber dem Oberkiefer iiber die okklusalen Flachen siches fixiert und somit bei Schlageinwirkung eine
Kraftverteilung auf das gesamte Schadelskelett bewirkt. Es soll durch die materialbedingte Maoglichkeit des selbstandigen
EinbeiRens beider Zahnreihen optimale Gegebenheiten fiir die Abstitzung, gemessen an den Anforderungen fir derartige
Gerite, bieten.

Die Aufgabe wird unter Verwendung eines parabelformigen Kérpers gelést, dessen BoganmafBe den Kieferrelatior.en angepafit
sind. Erfindungsgema besteht digser Korper aus einem thermoplastische:: Material, vorzugsweise -MIRAVITHEN", das
spritztechnisch verarbeitbar ist. Zur Aufnahme und Retention des Zahnbogens und eines Teiles des Alveolarkammes weist der
Korper auf der dem Oberkiefer zugewandten Seite ain U-formiges Profil auf. Die dem Unterkiefer zugewandte Seite besteht aus
einer muidenformig ausgebildeten Fliche. Zwischen dem Boden des U-férmigen Profils und der muldenférmig ausgebildeten
Fliiche verbleibt eine Pufferzone, in der die Okklusionsflachen des Ober- und Unterkiefers eingeprégt sind. Die in das Vestibulum
reichende Flache des U-férmigen Profils fGllt dieses aus.

Die Vorteile des Mundschutzgeréates begriinden sich darin, da die Einbeziehung und Betrachtung aller medizinisch-
wissenschaftlichen und boxsportlichen Erkenntnisse méglich ist. Daraus rasultiert ein sehr hoher Gebraucisivert bei einfachster
Handhabung. Neben der sicheren Fixation an den O'serkiofer ist es vor allem die Maglichkeit, beide Kiefer blockartig zueinander
2u fixieren, und zwar in einer fir den Sportler physilogisch richtigen Lage. Daneben ist auch unter zahnértzlicher Assistenz die
Einsteliung einer anderen gewiinschten Unterkief ;rposition mdglich. Die zwischen den Zahnreihen verbleibende Pufferzone
sichert somit neben der ausreichenden Fixation auch die optimale Abstiitzung der Okklusion und wirkt zusétzlich noch im Sinne
gines kraftbremsenden Elements. Die Anteile im Mundvorhof bewirken hohen Schutz der Lippenpartien. Dieser in das
Vestibulum reichende Anteil kann erforderlichenfalls leicht individuellen Anspriichen angepalt weiden. Ein weiterer
wesentlicher Vorteii besteht darin, daR das Material unter den Bedingungen der Mundtemperatur eine optimale Elastizitat
erreicht, so daf uie Schutzwirkung gegeniiber Schlageinwirkungen und die angenehmen Trageeigenschaften fiir den Sportler
gleichermaRen zur Wirkung kommen.

Ausfihrungsbeispiel

Das Mundschutzgerit besteht aus einem parabelférmigen, der Kammlinie der Kiefer entsprechenden Kirper. Der Y.0rper weist
@in U-formiges Profil 1 zur Aufnahme der Zahnreihen und des Alveolarfortsatzes des Obarkiefers auf, wobei die duleren

- Wandflichen 2 sowohl hinsichtlich der Ausdehnung als auch dem Neigungswinkel entsprechend der anatomischen \erhiltnisse
im Vestibulum markiert sind. Die mit den Zahnreihen des Unterkieiers kontaktierende Flache 3 des Koroers ist hinsichtlich einer
sicheren Findung der optimalen Unterkieferlage beim notwendigen Einbe!Ben (Fixation) leicht muldenférmig gestaltet. Eine
entsprechend dicke Matzrialschicht (Pufferzone) 4 in dieser interokklusalen Ebene erméglicht den sicheren Einbil und damit
eine gentigende Fixation beider Zahnreihen zueinander, wobei der Kontakt der Zahne des Ober- und Unterkiefers vermieden
wird. Um diese Forderungen zu erreichen und den vorgeformten Kérper an den jeweiligen Sportler anzupassen, besteht der
Kérper aus einem thermoplastischen Material. Hierfiir eignet sich in hervorragender Weise MIRAVITHEN" der Art D47 XA,
dessen Erweichungspunkt gering iber der Mundtemperatur liegt. Zur Anpassung an den Triger wird der vorgefertigte Kdrperim
Wasserbad bis zum thermoplastischen Zustand erwérmt, um danach unter Beibehaltung einer hoheren Kerntemperatur bis auf
eine vom Mundmilieu vertragliche Temperatur abgekihlt zu werden. So in den Mund des Tragers eingesetat, kann der Trager
durch EinbeiBen in den Kérper sein Zahnprofil markieren. Danach wird der Kérper vollstandig abgekihit und ist einsatzbereit.
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