
(57)【要約】
【課題】ミネラルが豊富な有効成分を含有するにも拘わらず、その苦味のために摂取が困
難な田七人参について食感や食味の改善を図り、血糖値上昇抑制効果や肥満抑制効果を有
し、利用価値が大きい食品や食品素材を得る。
【解決手段】田七人参（ Panax notoginseng）の発酵処理物であって、好ましくは、田七
人参の根の発酵処理物であり、田七人参の根が０．１～３ｍｍの粒径を有する乾燥根とし
、乳酸菌、乳酸菌と酵母、乳酸菌と枯草菌、又は乳酸菌と酵母と枯草菌により発酵させて
得られるものが好ましく、特に、ラクトバシルス・プランタリム、ストレプトコッカス・
サーモフィルス、バシルス・ズブチルスの混合菌により発酵させて得られるものが好まし
い。 10
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
田 七 人 参 （ Panax notoginseng） の 発 酵 処 理 物 で あ る こ と を 特 徴 と す る 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ２ 】
田 七 人 参 の 根 の 発 酵 処 理 物 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ３ 】
田 七 人 参 の 根 が ０ ． １ ～ ３ ｍ ｍ の 粒 径 を 有 す る 乾 燥 根 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ 記
載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ４ 】
乳 酸 菌 、 乳 酸 菌 と 酵 母 、 乳 酸 菌 と 枯 草 菌 、 又 は 乳 酸 菌 と 酵 母 と 枯 草 菌 に よ り 発 酵 さ せ て 得
ら れ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ５ 】
乳 酸 菌 が 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 （ Storeptococcus） 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 （ Lactobacillu
s） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ ク 属 （ Leuconostoc） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス 属 （ Pediococcus） 、 ビ フ
ィ ド バ ク テ リ ウ ム 属 （ Bifidobacterium） 又 は テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 （ Tetragenococcus
） の い ず れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ６ 】
ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス （ S. thermop
hilus） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ５ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ７ 】
ラ ク ト バ シ ル ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム （ L. plantarum） 、 ラ ク
ト バ シ ル ス ・ デ ル ブ リ ッ キ （ L. delbruckii） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ ペ ン ト サ ス （ L. pentos
us） 又 は ラ ク ト バ シ ル ス ・ カ セ イ （ L. casei） の い ず れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求
項 ５ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ８ 】
テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 テ ト ラ ジ ェ ノ ・ ハ ロ フ ィ ル ス （ T. halophilus）
で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ５ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 ９ 】
酵 母 が 、 カ ン ジ ダ 属 （ Candida） 又 は サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 （ Saccharomyces） に 属 す る こ と
を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ ０ 】
カ ン ジ ダ 属 に 属 す る 菌 が 、 カ ン ジ ダ ・ ビ ル サ チ ル ス （ C. versatilis） で あ る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ １ 】
サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス ・ セ レ ビ シ ア エ （ S. cerevisiae）
で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ ２ 】
枯 草 菌 が 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス （ B. subtilis） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載
の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ ３ 】
ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ
チ ル ス の 混 合 菌 の 発 酵 に よ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ ４ 】
ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ
チ ル ス の 菌 数 が ほ ぼ 同 数 の 発 酵 に よ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ３ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ ５ 】
ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム の 菌 数 が 全 体 の 菌 数 に 対 し て ほ ぼ １ ／ ３ ～ １ ／ ２ の 発 酵 に
よ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ３ 記 載 の 発 酵 処 理 物 。
【 請 求 項 １ ６ 】
請 求 項 １ ～ １ ５ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 食 品 素 材 又 は 食
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品 。
【 請 求 項 １ ７ 】
田 七 人 参 （ Panax notoginseng） の 根 を 発 酵 さ せ る こ と を 特 徴 と す る 発 酵 処 理 物 の 製 造 方
法 。
【 請 求 項 １ ８ 】
田 七 人 参 が ０ ． １ ～ ３ ｍ ｍ の 粒 径 を 有 す る 乾 燥 根 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ７ 記 載
の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 １ ９ 】
乳 酸 菌 、 乳 酸 菌 と 酵 母 、 乳 酸 菌 と 枯 草 菌 、 又 は 乳 酸 菌 と 酵 母 と 枯 草 菌 を 用 い て 発 酵 さ せ る
こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ７ 又 は １ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ０ 】
乳 酸 菌 が 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 （ Storeptococcus） 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 （ Lactobacillu
s） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ ク 属 （ Leuconostoc） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス 属 （ Pediococcus） 、 ビ フ
ィ ド バ ク テ リ ウ ム 属 （ Bifidobacterium） 又 は テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 （ Tetragenococcus
） の い ず れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ １ 】
ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス （ S. thermop
hilus） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ０ 記 載 の 発 酵 処 理 植 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ２ 】
ラ ク ト バ シ ル ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム （ L. plantarum） 、 ラ ク
ト バ シ ル ス ・ デ ル ブ リ ッ キ （ L. delbruckii） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ ペ ン ト サ ス （ L. pentos
us） 又 は ラ ク ト バ シ ル ス ・ カ セ イ （ L. casei） の い ず れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求
項 ２ ０ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ３ 】
テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 テ ト ラ ジ ェ ノ ・ ハ ロ フ ィ ル ス （ T. halophilus）
で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ０ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ４ 】
酵 母 が 、 カ ン ジ ダ 属 （ Candida） 又 は サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 （ Saccharomyces） に 属 す る こ と
を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ５ 】
カ ン ジ ダ 属 に 属 す る 菌 が 、 カ ン ジ ダ ・ ビ ル サ チ ル ス （ C. versatilis） で あ る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 ２ ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ６ 】
サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス ・ セ レ ビ シ ア エ （ S. cerevisiae）
で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ７ 】
枯 草 菌 が 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス （ B. subtilis） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ９ 記
載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ８ 】
ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ
チ ル ス の 混 合 菌 を 用 い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ ９ 】
ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ
チ ル ス の ほ ぼ 同 数 の 混 合 菌 を 用 い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造
方 法 。
【 請 求 項 ３ ０ 】
ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム の 菌 数 が 全 体 の 菌 数 に 対 し て ほ ぼ １ ／ ３ ～ １ ／ ２ で あ る こ
と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ３ １ 】
乾 物 根 １ 重 量 部 に 対 し １ ～ １ ０ 重 量 部 の 水 分 の 存 在 下 で 発 酵 さ せ る こ と を 特 徴 と す る 請 求
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項 １ ７ ～ ３ ０ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ３ ２ 】
炭 水 化 物 及 び ／ 又 は 蛋 白 質 を 添 加 し て 発 酵 さ せ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ７ ～ ３ １ の い
ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ３ ３ 】
蛋 白 質 が 、 米 ぬ か 及 び ／ 又 は ふ す ま で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ３ ２ 記 載 の 発 酵 処 理 物
の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 田 七 人 参 、 特 に そ の 根 を 、 乳 酸 菌 、 酵 母 、 枯 草 菌 等 に よ り 発 酵 さ せ 食 味 を 改 善
し た 発 酵 処 理 物 や そ の 製 造 方 法 、 こ れ を 含 有 す る 食 品 素 材 や 食 品 に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
田 七 人 参 （ Panax notoginseng） は ウ コ ギ 科 （ Rubiacea） オ タ ネ ニ ン ジ ン 属 に 属 し 、 中 国
雲 南 省 等 で 栽 培 さ れ て お り 、 サ ポ ニ ン 配 糖 体 を 含 有 し 循 環 器 疾 患 、 糖 尿 病 、 肝 臓 疾 患 等 に
効 能 が あ り 、 漢 方 薬 と し て 利 用 さ れ て い る が 、 苦 味 が 強 く 、 食 用 と し て は 用 い ら れ て は い
な い 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
一 方 、 田 七 人 参 に マ イ ク ロ 波 を 照 射 す る こ と に よ り 、 リ パ ー ゼ 活 性 阻 害 作 用 を 有 し 、 血 糖
値 を 低 下 さ せ 、 抗 糖 尿 作 用 を 有 す る 生 薬 （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 。 ） や 、 田 七 人 参 か ら
溶 媒 を 用 い て 抽 出 し た エ キ ス 又 は 田 七 人 参 の 組 織 を オ ー キ シ ン や サ イ ト カ イ ン 等 の ホ ル モ
ン を 添 加 し て 培 養 し た 培 養 物 を 溶 媒 を 用 い て 抽 出 し た エ キ ス を 含 有 し た 免 疫 抑 制 効 剤 （ 例
え ば 、 特 許 文 献 ２ 参 照 。 ） 等 が 知 ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 ２ ０ ０ ２ － １ １ ４ ６ ９ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】
特 開 平 １ １ － １ ３ ９ ９ ７ ９ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ５ 】
し か し な が ら 、 こ れ ら 特 許 文 献 に 記 載 さ れ る 生 薬 や 免 疫 抑 制 剤 等 は 、 血 糖 値 を 低 下 さ せ 、
糖 尿 病 や 免 疫 性 疾 患 に 対 し て 効 能 が あ っ て も 、 食 味 が 改 善 さ れ た も の で は な く 、 こ の た め
、 食 品 や 食 品 素 材 と し て 使 用 さ れ る 場 合 で あ っ て も 好 ま れ て 食 さ れ る に 至 る も の で は な く
、 そ の 摂 取 量 は 極 少 量 に 限 ら れ 、 顕 著 な る 効 果 を 得 る こ と に 対 し て 限 界 が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 の 課 題 は 、 血 糖 値 上 昇 抑 制 作 用 を 有 す る 優 れ た 天 然 資 源 の 開 発 を 目 的 と し 、 血 糖 値
上 昇 抑 制 作 用 や 、 肥 満 抑 制 作 用 を 有 し つ つ 、 そ の 苦 味 の た め 、 食 品 や 食 品 素 材 と し て 利 用
範 囲 が 限 ら れ て い た 田 七 人 参 の 、 食 品 や 食 品 素 材 と し て の 有 効 利 用 を 図 る た め 、 田 七 人 参
、 特 に そ の 根 を 発 酵 処 理 す る こ と に よ り 、 血 糖 値 上 昇 抑 制 作 用 や 、 肥 満 抑 制 作 用 を 維 持 し
つ つ 、 食 感 や 食 味 を 改 善 し た 発 酵 処 理 物 や そ の 製 造 方 法 、 発 酵 処 理 物 を 含 有 す る 食 品 や 、
食 品 素 材 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 者 ら は 、 血 糖 値 上 昇 抑 制 作 用 等 を 有 す る 有 効 成 分 を 含 有 す る 優 れ た 天 然 資 源 の 開 発
の た め 、 食 材 と し て の 利 用 さ れ て い な い 植 物 の 有 効 利 用 を 図 る 研 究 を 行 な い 、 ア ミ ラ ー ゼ
阻 害 活 性 や 、 抗 酸 化 活 性 を 有 す る 成 分 を 、 葉 に 含 有 す る グ ア バ に つ い て 、 発 酵 さ せ た 葉 の
薬 効 が 増 進 さ れ つ つ 渋 味 や え ぐ 味 が 抑 制 さ れ 食 味 が 改 善 さ れ る こ と を 見 い 出 し 、 発 酵 さ せ
た グ ア バ の 葉 を 含 む 発 酵 食 材 を 既 に 開 発 し （ 特 願 ２ ０ ０ １ － ６ ３ １ ４ ２ 号 ） 、 更 に 、 ニ ガ
ナ の 葉 や シ ー ク ワ ー サ ー の 外 果 皮 等 を 乳 酸 菌 等 に よ り 発 酵 処 理 す る と 、 食 味 が 向 上 さ れ 、
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摂 取 し や す く な る と 共 に 、 抗 酸 化 性 を 有 す る 有 効 成 分 の ケ ル セ チ ン の 含 量 の 増 加 に 伴 い 抗
酸 化 作 用 が 増 加 し 、 血 圧 上 昇 抑 制 作 用 が 強 化 さ れ る こ と を 見 い 出 し 、 ニ ガ ナ や シ ー ク ワ ー
サ ー の 乳 酸 発 酵 処 理 物 等 を 開 発 し （ 特 願 ２ ０ ０ ２ － ２ ３ ６ １ ５ ５ 号 ） 、 沖 縄 で 街 路 樹 と し
て よ く 見 ら れ 食 材 と し て 利 用 さ れ て い な い モ モ タ マ ナ の 葉 に ミ ネ ラ ル が 多 く 含 有 す る こ と
を 見 い 出 し 、 モ モ タ マ ナ の 葉 を 乳 酸 菌 等 を 用 い て 発 酵 さ せ る こ と に よ り 得 ら れ る 発 酵 処 理
物 が 発 酵 前 に は 含 有 さ れ な い ケ ル セ チ ン を 含 有 し 、 優 れ た 抗 酸 化 活 性 を 有 す る 発 酵 処 理 物
等 を 開 発 し た 。 更 に 、 本 発 明 者 ら は 血 糖 値 上 昇 抑 制 作 用 、 肥 満 抑 制 作 用 、 抗 高 脂 血 症 作 用
、 抗 酸 化 活 性 作 用 等 を 有 す る 田 七 人 参 を 乳 酸 菌 等 に よ り 発 酵 処 理 す る と 、 こ れ ら の 作 用 を
維 持 し つ つ 、 食 味 が 向 上 さ れ 、 摂 取 し や す く な る た め 、 増 量 し て 摂 取 し や す く な る こ と を
見 い 出 し 、 本 発 明 を 完 成 す る に 至 っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
す な わ ち 本 発 明 は 、 田 七 人 参 （ Panax notoginseng） の 発 酵 処 理 物 で あ る こ と を 特 徴 と す
る 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 １ ） や 、 田 七 人 参 の 根 の 発 酵 処 理 物 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項
１ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ２ ） や 、 田 七 人 参 の 根 が ０ ． １ ～ ３ ｍ ｍ の 粒 径 を 有 す る 乾 燥
根 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ３ ） や 、 乳 酸 菌 、 乳 酸 菌 と
酵 母 、 乳 酸 菌 と 枯 草 菌 、 又 は 乳 酸 菌 と 酵 母 と 枯 草 菌 に よ り 発 酵 さ せ て 得 ら れ る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ４ ） や 、 乳 酸 菌 が 、 ス ト レ プ ト
コ ッ カ ス 属 （ Storeptococcus） 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 （ Lactobacillus） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ
ク 属 （ Leuconostoc） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス 属 （ Pediococcus） 、 ビ フ ィ ド バ ク テ リ ウ ム 属 （
Bifidobacterium） 又 は テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 （ Tetragenococcus） の い ず れ か に 属 す る
こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ５ ） や 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 に 属
す る 菌 が 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス （ S.　 thermophilus） で あ る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 ５ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ６ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ラ ク
ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム （ L. plantarum） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ デ ル ブ リ ッ キ （ L. delbr
uckii） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ ペ ン ト サ ス （ L. pentosus） 又 は ラ ク ト バ シ ル ス ・ カ セ イ （ L.
 casei） の い ず れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ５ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ７ ） や
、 テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 テ ト ラ ジ ェ ノ ・ ハ ロ フ ィ ル ス （ T. halophilus
） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ５ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ８ ） や 、 酵 母 が 、 カ ン ジ ダ
属 （ Candida） 又 は サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 （ Saccharomyces） に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求
項 ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 ９ ） や 、 カ ン ジ ダ 属 に 属 す る 菌 が 、 カ ン ジ ダ ・ ビ ル サ チ ル
ス （ C. versatilis） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 １ ０ ）
や 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス ・ セ レ ビ シ ア エ （ S. cerevisia
e） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 １ １ ） や 、 枯 草 菌 が 、 バ
シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス （ B. subtilis） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物
（ 請 求 項 １ ２ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル
ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス の 混 合 菌 の 発 酵 に よ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ 記 載 の 発 酵 処
理 物 （ 請 求 項 １ ３ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ
ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス の 菌 数 が ほ ぼ 同 数 の 発 酵 に よ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １
３ 記 載 の 発 酵 処 理 物 （ 請 求 項 １ ４ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム の 菌 数 が 全 体 の 菌
数 に 対 し て ほ ぼ １ ／ ３ ～ １ ／ ２ の 発 酵 に よ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ３ 記 載 の 発 酵 処 理
物 （ 請 求 項 １ ５ ） や 、 請 求 項 １ ～ １ ５ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 を 含 有 す る こ と を 特 徴
と す る 食 品 素 材 又 は 食 品 （ 請 求 項 １ ６ ） に 関 す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ま た 本 発 明 は 、 田 七 人 参 （ Panax notoginseng） の 根 を 発 酵 さ せ る こ と を 特 徴 と す る 発 酵
処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 １ ７ ） や 、 田 七 人 参 が ０ ． １ ～ ３ ｍ ｍ の 粒 径 を 有 す る 乾 燥 根 で
あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ７ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 １ ８ ） や 、 乳 酸 菌
、 乳 酸 菌 と 酵 母 、 乳 酸 菌 と 枯 草 菌 、 又 は 乳 酸 菌 と 酵 母 と 枯 草 菌 を 用 い て 発 酵 さ せ る こ と を
特 徴 と す る 請 求 項 １ ７ 又 は １ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 １ ９ ） や 、 乳 酸 菌 が
、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 （ Storeptococcus） 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 （ Lactobacillus） 、 ロ
イ コ ノ ス ト ッ ク 属 （ Leuconostoc） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス 属 （ Pediococcus） 、 ビ フ ィ ド バ ク
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テ リ ウ ム 属 （ Bifidobacterium） 又 は テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 （ Tetragenococcus） の い ず
れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２ ０ ） や
、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス （ S. therm
ophilus） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ０ 記 載 の 発 酵 処 理 植 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２
１ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 に 属 す る 菌 が 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム （ L. plantarum
） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ デ ル ブ リ ッ キ （ L. delbruckii） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ ペ ン ト サ ス （ L
. pentosus） 又 は ラ ク ト バ シ ル ス ・ カ セ イ （ L. casei） の い ず れ か に 属 す る こ と を 特 徴 と
す る 請 求 項 ２ ０ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２ ２ ） や 、 テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属
に 属 す る 菌 が 、 テ ト ラ ジ ェ ノ ・ ハ ロ フ ィ ル ス （ T. halophilus） で あ る こ と を 特 徴 と す る
請 求 項 ２ ０ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２ ３ ） や 、 酵 母 が 、 カ ン ジ ダ 属 （ Candid
a） 又 は サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 （ Saccharomyces） に 属 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ８ 記 載
の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２ ４ ） や 、 カ ン ジ ダ 属 に 属 す る 菌 が 、 カ ン ジ ダ ・ ビ ル サ
チ ル ス （ C. versatilis） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方
法 （ 請 求 項 ２ ５ ） や 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 に 属 す る 菌 が 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス ・ セ レ ビ シ ア
エ （ S. cerevisiae） で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ４ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （
請 求 項 ２ ６ ） や 、 枯 草 菌 が 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス （ B. subtilis） で あ る こ と を 特 徴 と
す る 請 求 項 １ ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２ ７ ） ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ
ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス の 混 合 菌 を 用 い る こ と
を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ９ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２ ８ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス
・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス の ほ ぼ 同
数 の 混 合 菌 を 用 い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ２
９ ） や 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム の 菌 数 が 全 体 の 菌 数 に 対 し て ほ ぼ １ ／ ３ ～ １ ／ ２
で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ ８ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ３ ０ ） や 、 乾 物
根 １ 重 量 部 に 対 し １ ～ １ ０ 重 量 部 の 水 分 の 存 在 下 で 発 酵 さ せ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １
７ ～ ３ ０ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ３ １ ） や 、 炭 水 化 物 及 び ／ 又 は
蛋 白 質 を 添 加 し て 発 酵 さ せ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ７ ～ ３ １ の い ず れ か 記 載 の 発 酵 処
理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ３ ２ ） や 、 蛋 白 質 が 、 米 ぬ か 及 び ／ 又 は ふ す ま で あ る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 ３ ２ 記 載 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 （ 請 求 項 ３ ３ ） に 関 す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
本 発 明 は 、 田 七 人 参 （ Panax notoginseng） の 発 酵 処 理 物 で あ れ ば 、 特 に 制 限 さ れ る こ と
は な い 。 本 発 明 に 適 用 さ れ る 田 七 人 参 は 、 ウ コ ギ 科 （ Rubiacea） オ タ ネ ニ ン ジ ン 属 に 属 し
、 中 国 雲 南 省 の 海 抜 ８ ０ ０ ～ １ ０ ０ ０ ｍ 産 の 草 本 植 物 で あ る 。 田 七 人 参 の 発 酵 処 理 の 対 象
と な る 部 分 は 、 葉 、 茎 、 種 子 、 花 、 細 根 、 主 根 等 い ず れ で あ っ て も よ い が 、 根 が 好 適 で あ
り 、 生 体 で あ っ て も 、 乾 燥 体 で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ １ １ 】
本 発 明 の 田 七 人 参 の 発 酵 処 理 物 は 、 発 酵 に よ り そ の 成 分 が 変 化 し た も の で あ り 、 Ｈ Ｐ Ｌ Ｃ
で 測 定 し た 分 析 値 は 、 未 発 酵 の 田 七 人 参 の 分 析 値 （ 図 ２ ） と 比 較 し て 、 ２ １ 分 、 ２ ２ 分 に
お け る 成 分 が 増 加 し た も の で あ る （ 図 １ ） 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 本 発 明 の 田 七 人 参 の 発 酵 処 理 物 は 、 発 酵 に よ り 全 糖 量 の 含 有 量 が 低 減 さ れ た も の で
あ る （ 図 ３ ） 。 全 糖 量 の 測 定 は 、 例 え ば 、 ナ フ ト ー ル ・ 硫 酸 法 （ Ｍ ｏ ｌ ｉ ｓ ｈ 法 ） 、 ナ フ
ト レ ゾ ル シ ン ・ 塩 酸 法 、 レ ゾ ル シ ン ・ 塩 酸 法 （ Ｓ ｅ ｌ ｉ ｗ ａ ｎ ｏ ｆ ｆ 法 ） 、 ア ン ス ロ ン ・
硫 酸 法 、 フ ロ ロ グ ル シ ン ・ 硫 酸 法 、 オ ル シ ン ・ 塩 酸 第 二 鉄 ・ 硫 酸 法 等 の フ ェ ノ ー ル 性 化 合
物 と 、 強 酸 及 び 糖 か ら 生 成 す る フ ル フ ラ ー ル 又 は ヒ ド ロ キ シ メ チ ル フ ル フ ラ ー ル と の 反 応
生 成 物 を 定 量 す る 方 法 に よ り 測 定 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
ま た 、 本 発 明 の 田 七 人 参 の 発 酵 処 理 物 は 、 発 酵 に よ り ミ ネ ラ ル の 含 量 が 変 化 し た も の で あ
り 、 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム 、 鉄 、 カ ル シ ウ ム 、 亜 鉛 等 の ミ ネ ラ ル は 未 発 酵 物 に お け る 含 有
量 よ り 増 加 す る （ 図 ４ ） 。
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【 ０ ０ １ ４ 】
本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 は 、 田 七 人 参 を 発 酵 さ せ る 方 法 で あ れ ば 特 に 制 限 さ れ る も
の で は な い が 、 発 酵 処 理 す る た め に 使 用 さ れ る 微 生 物 と し て は 、 乳 酸 菌 、 酵 母 、 枯 草 菌 を
挙 げ る こ と が で き 、 こ れ ら を 単 独 又 は ２ 種 以 上 を 適 宜 組 み 合 わ せ て 使 用 す る こ と も で き 、
こ れ ら の う ち 乳 酸 菌 を 用 い る こ と が 好 ま し く 、 乳 酸 菌 単 独 、 乳 酸 菌 と 酵 母 、 乳 酸 菌 と 枯 草
菌 、 又 は 乳 酸 菌 と 酵 母 と 枯 草 菌 等 の 組 み 合 わ せ と し て 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 に 用 い ら れ る 乳 酸 菌 と し て は 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 （ St
oreptococcus） 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 （ Lactobacillus） 、 ロ イ コ ノ ス ト ッ ク 属 （ Leuconost
oc） 、 ペ デ ィ オ コ ッ カ ス 属 （ Pediococcus） 、 ビ フ ィ ド バ ク テ リ ウ ム 属 （ Bifidobacterium
） 又 は テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 （ Tetragenococcus） の い ず れ か に 属 す る 菌 が 好 ま し く 、
特 に ラ ク ト バ シ ル ス 属 が 好 ま し い 。 上 記 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス 属 に 属 す る 菌 と し て は 、 ス ト
レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス （ S. thermophilus） で あ る こ と が 好 ま し く 、 ス ト レ プ
ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス Ｉ Ｆ Ｏ １ ３ ９ ５ ７ 菌 株 を 具 体 的 に 例 示 す る こ と が で き る 。 ま
た 、 ラ ク ト バ シ ル ス 属 に 属 す る 菌 と し て は 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム （ L. plantru
m） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ デ ル ブ リ ッ キ （ L. delbruckii） 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ ペ ン ト サ ス （
L. pentosus） 又 は ラ ク ト バ シ ル ス ・ カ セ イ （ L. casei） の い ず れ か に 属 す る 菌 で あ る こ
と が 好 ま し く 、 こ れ ら の 菌 の う ち 、 特 に ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム が 好 ま し い 。 か か
る ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム と し て Ｉ Ｆ Ｏ １ ４ ７ １ ２ 菌 株 や Ｉ Ｆ Ｏ １ ４ ７ １ ３ 菌 株 を
、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ デ ル ブ リ ッ キ と し て Ｉ Ｆ Ｏ １ ３ ９ ５ ３ 菌 株 を 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ ペ ン
ト サ ス と し て Ｉ Ｆ Ｏ １ ２ ０ １ １ 菌 株 を 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ カ セ イ と し て Ｉ Ｆ Ｏ １ ５ ８ ８ ３
菌 株 を 、 そ れ ぞ れ 具 体 的 に 例 示 す る こ と が で き る 。 ま た 、 テ ト ラ ジ ェ ノ コ ッ カ ス 属 に 属 す
る 菌 と し て は 、 テ ト ラ ジ ェ ノ ・ ハ ロ フ ィ ル ス （ T. halophilus） で あ る こ と が 好 ま し く 、
テ ト ラ ジ ェ ノ ・ ハ ロ フ ィ ル ス Ｉ Ｆ Ｏ １ ２ １ ７ ２ 菌 株 を 具 体 的 に 例 示 す る こ と が で き る 。 こ
れ ら 乳 酸 菌 は 、 田 七 人 参 の 根 の 乾 物 １ ｇ あ た り 、 通 常 １ ０ ３ ～ １ ０ ７ 個 、 特 に １ ０ ６ ～ １
０ ７ 個 用 い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ま た 、 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 に お い て 用 い ら れ る 酵 母 は 、 主 と し て 香 り の 改 善 の
た め に 添 加 さ れ 、 か か る 酵 母 と し て は 、 カ ン ジ ダ 属 （ Candida） 又 は サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属
（ Saccharomyces） に 属 す る 菌 が 好 ま し い 。 か か る カ ン ジ ダ 属 に 属 す る 菌 と し て 、 カ ン ジ
ダ ・ ビ ル サ チ ル ス （ Candida versatilis） で あ る こ と が 好 ま し く 、 カ ン ジ ダ ・ ビ ル サ チ ル
ス と し て Ｉ Ｆ Ｏ １ ０ ０ ３ ８ 菌 株 を 具 体 的 に 例 示 す る こ と が で き る 。 サ ッ カ ロ マ イ セ ス 属 に
属 す る 菌 と し て 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス ・ セ レ ビ シ ア エ （ S. cerevisiae） で あ る こ と が 好 ま
し く 、 サ ッ カ ロ マ イ セ ス ・ セ レ ビ シ ア エ と し て Ｉ Ｆ Ｏ ０ ５ ５ ５ 菌 株 を 具 体 的 に 例 示 す る こ
と が で き る 。 こ れ ら 酵 母 菌 は 、 田 七 人 参 の 根 の 乾 物 １ ｇ あ た り 、 通 常 １ ０ ３ ～ １ ０ ７ 個 、
特 に １ ０ ６ ～ １ ０ ７ 個 用 い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
更 に 、 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 に お い て 用 い ら れ る 枯 草 菌 と し て は 、 バ シ ル ス ・ ズ
ブ チ ル ス （ B. subtilis） Ｉ Ｆ Ｏ ３ ０ １ ３ 菌 株 を 具 体 的 に 例 示 す る こ と が で き る 。 こ れ ら
枯 草 菌 は 、 田 七 人 参 の 乾 物 １ ｇ あ た り 、 通 常 １ ０ ３ ～ １ ０ ７ 個 、 特 に １ ０ ６ ～ １ ０ ７ 個 用
い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 に お い て 、 好 ま し く 用 い ら れ る 微 生 物 群 と し て は 、 乳 酸 菌
、 酵 母 及 び 枯 草 菌 を 含 む 微 生 物 群 が 好 ま し く 、 こ れ ら 微 生 物 群 の 中 で も 、 ラ ク ト バ シ ル ス
・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス の 混 合 菌
で あ る こ と が 好 ま し く 、 こ れ ら は 田 七 人 参 の 乾 物 に 対 し 、 菌 数 と し て 同 数 を 使 用 し て も よ
く 、 ま た 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム の 菌 数 と し て 全 体 の 菌 数 に 対 し て ほ ぼ １ ／ ３ ～
１ ／ ２ で あ っ て も よ い 。 こ の よ う な 菌 数 の 組 合 せ に お い て 菌 を 使 用 す る こ と に よ り 、 発 酵
時 間 の 短 縮 を 図 り 、 ひ い て は 雑 菌 の 繁 殖 を 抑 制 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
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本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 製 造 方 法 に お い て は 、 田 七 人 参 の 根 の 乾 燥 体 を 、 ３ ｍ ｍ 以 下 、 好 ま
し く は ０ ． ５ ～ １ ． ０ ｍ ｍ の 粒 径 ま で 粉 砕 す る 。 ３ ｍ ｍ 以 下 の 粒 径 と す る こ と に よ り 、 発
酵 菌 と の 接 触 面 積 を 十 分 に 確 保 す る こ と が で き 、 発 酵 を 効 果 的 に 進 行 さ せ る こ と が で き 、
０ ． ５ ～ １ ． ０ ｍ ｍ の 範 囲 の 粒 径 で あ れ ば 、 か か る 効 果 が よ り 顕 著 に 得 ら れ る 。 こ の よ う
な 植 物 の 粉 砕 物 に 、 発 酵 の 進 行 を 促 進 す る た め 、 乾 物 １ 重 量 部 に 対 し 、 １ ～ １ ０ 重 量 部 、
特 に ４ ～ ６ 重 量 部 程 度 の 水 分 を 添 加 す る こ と が 好 ま し い 。 か か る 粉 砕 植 物 に 、 上 述 の 菌 又
は 菌 群 を 添 加 す る 。 菌 群 は 各 々 菌 を 培 養 後 、 培 地 へ 添 加 す る 前 に 予 め 混 合 し 、 乾 燥 体 で あ
る 場 合 の 植 物 の 重 量 に 対 し て 、 １ ～ １ ０ 重 量 ％ 添 加 す る こ と が 好 ま し い 。 発 酵 は 、 温 度 ２
０ ～ ５ ０ ℃ 、 好 ま し く は ４ ０ ℃ で 行 な わ れ る こ と が 好 ま し く 、 発 酵 時 間 は 、 ｐ Ｈ や 、 菌 数
等 の 条 件 に よ る 発 酵 の 進 行 状 況 や 、 嗜 好 に よ り 適 宜 選 択 す る こ と が で き 、 例 え ば 、 ｐ Ｈ ３
～ ６ 、 菌 数 １ ０ ６ 以 上 で あ れ ば 、 約 ７ ２ 時 間 と す る こ と が 好 ま し い 。 発 酵 処 理 時 、 必 要 に
応 じ て エ ア レ ー シ ョ ン や 脱 酸 素 処 理 を 行 な う こ と が で き る が 、 脱 酸 素 処 理 後 に 静 置 培 養 に
お い て 発 酵 さ せ る こ と が で き る 。 発 酵 形 式 は 、 液 体 培 養 で な く 固 体 培 養 が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
か か る 発 酵 処 理 に お い て 、 発 酵 菌 の 資 化 剤 と し て 炭 水 化 物 や 蛋 白 質 を 添 加 す る こ と が で き
る 。 資 化 剤 と し て の 炭 水 化 物 は 市 販 の ブ ド ウ 糖 、 蔗 糖 、 廃 糖 蜜 等 の 糖 が 好 ま し く 、 こ れ ら
の 添 加 量 と し て は 培 地 当 た り １ ～ １ ０ 重 量 ％ が 好 ま し く 、 特 に ３ 重 量 ％ 前 後 が 適 当 で あ る
。 資 化 剤 と し て の 蛋 白 質 は 米 糠 、 ふ す ま 等 が 好 ま し く 、 こ れ ら の 添 加 量 と し て は 培 地 当 た
り １ ～ ５ 重 量 ％ が 好 ま し い 。 こ れ ら の 資 化 剤 は １ 種 を 単 独 で 、 又 は ２ 種 以 上 を 混 合 し て 用
い て も よ い 。
【 ０ ０ ２ １ 】
発 酵 終 了 後 、 乾 燥 機 に よ り 水 分 値 が １ ０ 重 量 ％ 以 下 と な る よ う に 乾 燥 さ せ る こ と が 好 ま し
く 、 乾 燥 方 法 と し て は 、 加 熱 乾 燥 や 凍 結 乾 燥 に よ る こ と が で き 、 加 熱 乾 燥 の 場 合 は 、 品 温
が １ ０ ０ ℃ 以 下 で 行 わ れ る こ と が 、 生 理 活 性 成 分 の 失 活 を 防 止 す る こ と が で き る た め 好 ま
し い 。 乾 燥 後 、 必 要 に 応 じ て 加 熱 等 公 知 の 方 法 に よ り 滅 菌 処 理 を 行 な い 、 食 品 素 材 や 、 エ
キ ス の 原 料 と し て 使 用 さ れ る 発 酵 処 理 物 が 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
本 発 明 の 発 酵 処 理 物 は 、 食 品 素 材 と し て は 発 酵 処 理 物 自 体 や 、 飲 用 水 に 抽 出 し た エ キ ス か
ら 作 製 す る タ ブ レ ッ ト 、 顆 粒 、 カ プ セ ル 等 や 、 テ ィ ー バ ッ ク 、 ペ ッ ト ボ ト ル 、 缶 、 ド リ ン
ク 剤 用 の 茶 葉 を 挙 げ る こ と が で き る 。 ま た 、 発 酵 処 理 物 自 体 や 抽 出 し た エ キ ス か ら 作 製 す
る 顆 粒 等 を ふ り か け 等 の 食 品 素 材 と し て 利 用 し た り 、 健 康 食 品 と し て 利 用 す る こ と も で き
る 。 ま た 、 か か る エ キ ス や 顆 粒 を 飲 用 水 や 、 ジ ュ ー ス 等 に 溶 解 し た 飲 料 や 、 パ ン 、 ケ ー キ
、 煎 餅 な ど の 焼 き 菓 子 、 羊 羹 な ど の 和 菓 子 、 冷 菓 、 チ ュ ー イ ン ガ ム 、 ゼ リ ー 等 の パ ン ・ 菓
子 類 や 、 う ど ん 、 そ ば 等 の 麺 類 や 、 か ま ぼ こ 、 ハ ム 、 魚 肉 ソ ー セ ー ジ 等 の 魚 肉 練 り 製 品 や
、 み そ 、 し ょ う 油 、 ド レ ッ シ ン グ 、 マ ヨ ネ ー ズ 、 甘 味 料 等 の 調 味 類 や 、 チ ー ズ 、 バ タ ー 、
ヨ ー グ ル ト 、 ア イ ス ク リ ー ム 、 プ デ ィ ン グ 等 の 乳 製 品 や 、 豆 腐 、 こ ん に ゃ く 、 そ の 他 佃 煮
等 の 各 種 総 菜 に 配 合 し た 食 品 と し て 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
ま た 、 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の エ キ ス 等 を 抗 酸 化 活 性 組 成 物 や 肥 満 抑 制 剤 等 の 医 薬 品 と し て
用 い る こ と も で き 、 そ の 場 合 は 、 薬 学 的 に 許 容 さ れ る 通 常 の 担 体 、 結 合 剤 、 安 定 化 剤 、 賦
形 剤 、 希 釈 剤 、 ｐ Ｈ 緩 衝 剤 、 崩 壊 剤 、 可 溶 化 剤 、 溶 解 補 助 剤 、 等 張 剤 な ど の 各 種 調 剤 用 配
合 成 分 を 添 加 す る こ と が で き る 。 ま た こ れ ら 予 防 若 し く は 治 療 剤 は 、 経 口 的 又 は 非 経 口 的
に 投 与 す る こ と が で き る 。 す な わ ち 通 常 用 い ら れ る 投 与 形 態 、 例 え ば 粉 末 、 顆 粒 、 カ プ セ
ル 剤 、 シ ロ ッ プ 剤 、 懸 濁 液 等 の 剤 型 で 経 口 的 に 投 与 す る こ と が で き 、 あ る い は 、 例 え ば 溶
液 、 乳 剤 、 懸 濁 液 等 の 剤 型 に し た も の を 注 射 の 型 で 非 経 口 投 与 す る こ と も で き る 他 、 ス プ
レ ー 剤 の 型 で 鼻 孔 内 投 与 す る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
【 実 施 例 】
以 下 、 実 施 例 に よ り 本 発 明 を よ り 具 体 的 に 説 明 す る が 、 本 発 明 の 技 術 的 範 囲 は こ れ ら の 例
示 に 限 定 さ れ る も の で は な い 。
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実 施 例 １ ： 発 酵 処 理 物 の 製 造
乾 燥 し た 田 七 人 参 の 根 ３ ０ ｇ を ０ ． １ ～ ３ ｍ ｍ の 粒 径 に 粉 砕 し 容 器 に 入 れ た 。 田 七 人 参 を
入 れ た 容 器 に 水 １ ５ ０ ｇ 、 糖 蜜 ０ ． ９ ｇ を 添 加 し た 。 か か る 粉 砕 田 七 人 参 を 収 納 し た 容 器
に 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス ・ サ ー モ フ ィ ル ス 、 バ シ ル ス ・
ズ ブ チ ル ス の 各 々 の 菌 を 培 養 後 、 ラ ク ト バ シ ル ス ・ プ ラ ン タ リ ム と 、 ス ト レ プ ト コ ッ カ ス
・ サ ー モ フ ィ ル ス 及 び バ シ ル ス ・ ズ ブ チ ル ス の 菌 数 が ほ ぼ １ ： １ の 割 合 と な る よ う に 混 合
し 、 田 七 人 参 の 重 量 に 対 し 、 １ ０ 重 量 ％ を 添 加 し 、 容 器 を 密 閉 し 、 静 置 培 養 に よ り 発 酵 を
行 っ た 。 発 酵 温 度 は ４ ０ ℃ 、 発 酵 時 間 は ７ ２ 時 間 と し た 。 発 酵 処 理 工 程 に お い て 、 乳 酸 菌
及 び 一 般 生 菌 の 菌 数 と ｐ Ｈ を 測 定 し た 。 そ の 後 、 乾 燥 機 に よ り 水 分 値 が １ ０ 重 量 ％ 以 下 に
な る ま で ６ ０ ℃ で 乾 燥 し た 後 、 滅 菌 処 理 （ １ ３ ０ ℃ 蒸 気 、 ５ ～ １ ５ 秒 ） を 行 い 、 醗 酵 田 七
人 参 ３ ０ ｇ を 得 た 。 発 酵 処 理 工 程 に お け る 乳 酸 菌 及 び 一 般 生 菌 の 菌 数 を 表 １ 、 図 ５ に 、 ｐ
Ｈ を 表 ２ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ６ 】
【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ７ 】
結 果 か ら 、 乳 酸 菌 、 一 般 生 菌 と も ほ ぼ 同 様 に 変 化 す る こ と が わ か っ た 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
実 施 例 ２ ： 発 酵 処 理 物 の 成 分 分 析
実 施 例 １ で 得 ら れ た 醗 酵 田 七 人 参 と 、 発 酵 処 理 前 の 田 七 人 参 に つ い て 、 そ れ ぞ れ ５ ０ ％ エ
タ ノ ー ル 抽 出 物 １ ０ ｍ ｇ ／ ｍ ｌ サ ン プ ル を 調 製 し 、 以 下 の 条 件 で 、 Ｈ Ｐ Ｌ Ｃ 分 析 を 行 な っ
た 。 醗 酵 田 七 人 参 と 発 酵 前 の 田 七 人 参 に つ い て の 結 果 を そ れ ぞ れ 図 １ 、 図 ２ に 示 す 。
カ ラ ム ： Ｄ ｅ ｖ ｅ ｌ ｏ ｓ ｉ ｌ 　 Ｏ Ｄ Ｓ － Ｈ Ｇ － ５ 　 φ ４ ． ６ × ２ ５ ０ ｍ ｍ
波 長 ： ２ ５ ０ ｎ ｍ
移 動 相 ： ０ ． １ ％ Ｔ Ｆ Ａ － メ タ ノ ー ル の ０ ～ １ ０ ０ ％ ま で の グ ラ ジ エ ン ト 分 析
流 速 ： １ ｍ ｌ ／ ｍ ｉ ｎ
注 入 量 ： １ ０ μ ｌ
結 果 か ら 、 明 ら か な よ う に 醗 酵 田 七 人 参 は 、 発 酵 前 の 田 七 人 参 に 比 べ 、 ２ １ 分 に お け る 値
が 未 発 酵 の 値 と 比 較 し て １ ． ８ 倍 と な り 、 ２ ２ 分 に お け る 値 が 未 発 酵 の 値 の １ ． ６ 倍 と な
っ た 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
実 施 例 ３ ： 発 酵 処 理 物 の 成 分 含 有 量 の 測 定
（ １ ） ミ ネ ラ ル の 測 定
各 種 ミ ネ ラ ル に つ い て 、 実 施 例 １ で 得 ら れ た 醗 酵 田 七 人 参 と 未 発 酵 の 田 七 人 参 の 含 有 量 を
測 定 し た 。 測 定 は 原 子 吸 光 法 に よ り 行 っ た 。
試 料 ０ ． ５ ｇ を ユ ニ シ ー ル に 入 れ 、 硝 酸 １ ０ ｍ ｌ を 加 え 、 １ ５ ０ ℃ で ９ ０ 分 間 反 応 さ せ た
。 放 冷 後 、 １ ０ ０ ｍ ｌ ト ー ル ビ ー カ ー に 移 し 、 塩 酸 ： 過 酸 化 水 素 （ １ ： １ ） 溶 液 を １ ０ ｍ
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ｌ 加 え サ ン ド バ ス 上 に て 蒸 発 乾 固 し た 後 、 希 塩 酸 １ ０ ｍ ｌ を 加 え 加 熱 し た 。 放 冷 後 ５ ０ ｍ
ｌ に 定 容 し 測 定 用 サ ン プ ル と し た 。 調 製 し た サ ン プ ル は 適 宜 希 釈 し 、 原 子 吸 光 度 計 （ Ｓ Ｈ
Ｉ Ｍ Ａ Ｄ Ｚ Ｕ 社 製 ： Ａ Ａ － ６ ６ ０ ） を 用 い サ ン プ ル の 吸 光 度 を 測 定 し 、 測 定 値 か ら 濃 度 を
算 出 し 、 ミ ネ ラ ル の 含 有 量 を 求 め た 。 結 果 を 表 ３ 、 図 ４ に 示 す 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ １ 】
（ ２ ） 全 糖 量 の 測 定
還 元 糖 及 び 非 還 元 糖 の 合 計 の 全 糖 の 含 有 量 に つ い て 、 フ ェ ノ ー ル ・ 硫 酸 法 に よ っ て 測 定 し
た 。
粉 砕 試 料 １ ｇ に 水 ２ ０ ｍ ｌ 添 加 後 超 音 波 抽 出 を １ ０ 分 間 行 な っ た 。 濾 過 後 、 残 渣 に つ い て
、 同 様 に ５ 回 超 音 波 抽 出 を 反 復 し 、 残 渣 を １ ０ ０ ｍ ｌ に 定 容 し た 。 得 ら れ た 液 の ０ ． ５ ｍ
ｌ に ５ ％ フ ェ ノ ー ル 溶 液 ０ ． ５ ｍ ｌ を 添 加 後 、 濃 硫 酸 ２ ． ５ ｍ ｌ を 加 え 攪 拌 し 、 １ ５ 分 間
放 置 後 、 吸 光 度 計 （ Ｓ Ｈ Ｉ Ｍ Ａ Ｄ Ｚ Ｕ 社 製 ： Ｕ Ｖ － １ ２ ０ ０ Ｖ ） ４ ９ ０ ｎ ｍ で 吸 光 度 を 測
定 し 、 グ ル コ ー ス 量 に 換 算 し た 。 結 果 を 表 ４ 、 図 ３ に 示 す 。 結 果 か ら 発 酵 後 の 全 糖 の 含 有
量 は 減 少 し て い る こ と が 明 ら か で あ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
【 表 ４ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ３ 】
実 施 例 ４ ： 食 味 の 検 査
醗 酵 田 七 人 参 に つ い て 、 嗜 好 性 の 試 験 を 行 っ た 。
実 施 例 １ で 得 ら れ た 醗 酵 田 七 人 参 と 、 未 醗 酵 田 七 人 参 と を ２ ９ 人 の パ ネ ラ ー が 試 食 し た 。
１ ７ 人 の パ ネ ラ ー が 醗 酵 田 七 人 参 の 苦 味 、 食 感 が 改 善 さ れ て い る と 感 じ た 。
ま た 、 実 施 例 １ で 得 ら れ た 醗 酵 田 七 人 参 ２ ｇ 及 び 醗 酵 ウ コ ン （ （ 株 ） 琉 球 バ イ オ リ ソ ー ス
開 発 社 製 ） １ ｇ と の 混 合 物 と 、 未 発 酵 乾 燥 田 七 人 参 に つ い て 、 ２ ９ 人 の パ ネ ラ ー が 試 食 し
た 。 ２ １ 人 の パ ネ ラ ー が 醗 酵 田 七 人 参 と 醗 酵 ウ コ ン の 混 合 物 の 苦 味 や 、 食 感 が 改 善 さ れ て
い る と 感 じ た 。
結 果 か ら 、 醗 酵 田 七 人 参 の 食 感 や 食 味 が 向 上 さ れ 、 特 に 醗 酵 ウ コ ン と 混 合 す る と 、 よ り 苦
味 が 改 善 さ れ 、 嗜 好 性 の 改 善 が 図 ら れ る こ と が 明 ら か で あ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 の 発 酵 処 理 物 や そ の 製 造 方 法 に よ れ ば 、 ミ ネ ラ ル を 豊 富 に 含 有 し 、 血 糖 値 上 昇 抑 制
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作 用 を 有 す る に も 拘 わ ら ず 、 そ の 苦 味 の た め 、 食 品 や 食 品 素 材 と し て 利 用 範 囲 が 限 ら れ て
い た 田 七 人 参 の 有 効 利 用 を 図 り 、 田 七 人 参 、 特 に そ の 根 を 発 酵 処 理 す る こ と に よ り 、 血 糖
値 上 昇 抑 制 作 用 や 、 肥 満 抑 制 作 用 を 維 持 し つ つ 、 食 感 や 食 味 を 改 善 し 、 ミ ネ ラ ル が 豊 富 で
抗 酸 化 活 性 を 強 化 し た 発 酵 処 理 物 を 得 、 利 用 価 値 が 大 き い 食 品 や 食 品 素 材 を 得 る こ と が で
き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の Ｈ Ｐ Ｌ Ｃ の 測 定 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 未 発 酵 の 田 七 人 参 の Ｈ Ｐ Ｌ Ｃ の 測 定 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 全 糖 量 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の ミ ネ ラ ル 含 有 量 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 本 発 明 の 発 酵 処 理 物 の 発 酵 処 理 工 程 に お け る 菌 数 を 示 す 図 で あ る 。
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【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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