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Beschreibung
Gebiet der Erfindung

[0001] Die vorliegende Erfindung betrifft die Bestim-
mung des Grundstoffwechsels bzw. Grundumsatzes
eines Patienten und im besonderen eine Vorrichtung
zur Messung des Grundumsatzes unter Verwendung
der fettfreien Masse.

Hintergrund der Erfindung

[0002] Teuere und aufwendige Gerate sind Ublicher-
weise notwendig, um den genauen Grundumsatz ei-
ner Person bzw. eines Subjekts zu bestimmen. Zu-
satzlich sind viele beschwerliche Bedingungen und
MeRvoraussetzungen erforderlich, und eine Person
muf fir lange Zeit ruhig bzw. entspannt bleiben, wo-
bei sie eine Gesichtsmaske und ein Mundstuck tragt.
Zusatzlich kann nur ein Spezialist die MeRgerate be-
dienen und die gemessenen Ergebnisse auswerten.
Als solches kdénnen Laien ihre eigenen Tests kaum
durchzuflihren, um eine genaue Messung bzw. ein
genaues Mal des eigenen Grundumsatzes zu erhal-
ten.

[0003] Aus diesen Griinden wird in den meisten Fal-
len ein statistischer Standardgrundumsatzwert ver-
wendet, um den Grundumsatz zu bestimmen. Der
statistische Standardgrundumsatzwert wird z.B. in
Japan durch Multiplikation eines Referenzwertes des
Grundumsatzes auf der Basis von Geschlecht und
Alter gemafl dem "Health Service Bureau of Ministry
of Health and Welfare" mit dem Kérpergewicht erhal-
ten. Dieser Standardwert wird trotz der Wichtigkeit ei-
nes Zusammenhangs zwischen Fettsucht und
Grundumsatz verwendet.

[0004] Man geht jedoch davon aus, dass der Grund-
umsatz eher zur fettfreien Masse als zum tatsachli-
chen Koérpergewicht direkt proportional ist. Wie in
Fig. 1 dargestellt, ist der mit dem oben erwahnten
Verfahren bestimmte Grundumsatz geeignet fir ei-
nen Menschen, der einen durchschnittlichen Korper-
bau und eine durchschnittliche Kérperzusammenset-
zung aufweist, da die Kérperzusammensetzung eine
stark wirkende Einflussgrof3e ist. Allerdings tendiert
ein berechneter Wert des Grundumsatzes héher zu
liegen als ein beobachteter Wert des Grundumsatzes
fur einen pyknischen Typ (d.h. einen Menschen mit
hohem Fettanteil), der ein hohes Kérpergewicht und
eine grol3e Menge von Fett aufweist. Ebenso tendiert
ein berechneter Wert fir den Grundumsatz niedriger
zu liegen als ein beobachteter Wert des Grundumsat-
zes fur einen schlanken und muskulésen Mann bzw.
Menschen (d.h. einen Menschen mit niedrigem Fett-
anteil). Daher ist das oben erwahnte Verfahren zur
Berechnung des Grundumsatzes unter dem Ge-
sichtspunkt von Richtlinien zur Fettsucht nicht bevor-
zugt.

[0005] Da der Grundumsatz in einem engen Zusam-
menhang zur fettfreien Masse steht, wird eine wie
folgt dargestellte Formel von einer auslandischen er-
nahrungswissenschaftlichen Akademie angewandt.

BMR=AxFFM +B

[0006] BMR ist der Grundumsatz (kcal/Tag), FFM ist
die fettfreie Masse (kg), und A und B sind Konstan-
ten. Der Zusammenhang zwischen dem Grundum-
satz und der fettfreien Masse ist in Fig. 2 gezeigt.
Diese Formel ergibt einen Korrelationskoeffizient von
0,824, was zeigt, dass die Formel eng mit den beob-
achteten Ergebnissen korreliert. Jedoch ist der
Grundumsatz, den man aus der oben erwahnten For-
mel erhalt, abgestimmt auf Erwachsene und nicht auf
Kinder in einer Wachstumsphase. Zusatzlich tendiert
der berechnete Wert mit der Formel niedriger zu lie-
gen als ein gemessener Wert fiir eine Person, die
eine niedrige fettfreie Masse aufweist, insbesondere
fur junge schlanke Frauen, gemal den gemessenen
Ergebnissen der vorliegenden Erfinder. Demzufolge
gibt es Bedarf an einem verbesserten Gerat zur Be-
rechnung des Grundumsatzes, das einen berechne-
ten Wert bereitstellt, der genauer mit dem beobachte-
ten Wert des Grundumsatzes korreliert, so dass eine
Richtlinie bzw. eine Fuhrung wirkungsvoll bereitge-
stellt werden kann, was Di&t und Ubung fiir einen py-
knischen Typ und ebenso fir Kinder betrifft.

[0007] "Comparison of several equations and deri-
vation of a new equation for calculating basal meta-
bolic rate in obese children”, R. Tverskaya, R. Rising,
D. Brown, F. Lifshitz, Journal of the American College
of Nutrition, Vo. 17, Nr. 4, 333-336 (1998) offenbart
ein neues Verfahren zur Berechnung der Grundum-
satzrate, unter Berlcksichtigung von fettfreier Mas-
se, Alter, Geschlecht und Fettmasse. Die Berechnun-
gen werden durchgefihrt unter Verwendung eines
Impedanzanalysators, eines Gewichtsmanagers und
einer Berechnungseinheit, die in der Lage ist, eine
Regressionsanalyse von experimentellen Daten, die
von dem Analysator erhalten werden, und basierend
auf individuellen Daten, durchzufiihren.

[0008] US 561 1351 offenbart eine Kérperfettmas-
senmessvorrichtung zur Messung des Koérperfetts im
Koérper eines Patienten, welche eine Vorrichtung zur
gleichzeitigen Messung einer Impedanz zwischen
den FuRen des Patienten und zur Messung der Gro-
Re des Patienten und des Gewichts des Patienten
und einen Rechner bzw. eine Berechnungseinrich-
tung zur Berechnung des Korperfetts aus dem ge-
messenen Impedanzwert, der Grole und dem Ge-
wicht umfasst. Die Berechnungseinrichtung schatzt
die Kérperdichte unter Verwendung einer Formel, die
einen Korrekturterm entweder zur Erhéhung der Kor-
perdichte bei bzw. nach Erhéhung der Impedanz im
Vergleich zur urspriinglichen Impedanz, oder einen
Korrekturterm zur Erniedrigung der Kérperdichte bei
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bzw. nach Erhéhung des Gewichts im Vergleich zum
urspriinglichen Gewicht, aufweist.

[0009] US 537 2141 offenbart einen Analysator der
Kérperzusammensetzung, der die resistiven und re-
aktiven Komponenten der gemessenen Impedanz ei-
nes Koérpers ebenso wie Kdrperfettinformationen und
Idealgewichtsinformationen bereitstellt. Der Analysa-
tor beinhaltet einen analogen Schaltkreis unter der
Steuerung bzw. Regelung eines Mikroprozessors
zum Bereitstellen von Signalen an den Mikroprozes-
sor, die die Spannung tUber dem Netzwerk, das vom
Korper gebildet wird und die Spannung Uber einem
Referenznetzwerk bekannter Impedanz, das in Reihe
zum Korpernetzwerk verbunden ist, reprasentieren.
Der Mikroprozessor berechnet die Impedanz des
Koérpernetzwerks als Funktion des Verhaltnisses der
Signale der Kérpernetzwerkspannung und der Refe-
renznetzwerkspannung.

Zusammenfassung der Erfindung

[0010] Diese und andere Bedirfnisse werden von
Ausfuhrungsformen der vorliegenden Erfindung er-
fullt, die eine Vorrichtung zur Messung des Grundum-
satzes zur Verfligung stellen. Die Vorrichtung bein-
haltet eine Einrichtung um individuelle Daten einzu-
geben, z.B. ein Alter einer Person bzw. eines Sub-
jekts; eine Einrichtung um die bioelektrische Impe-
danz der Person zu messen; eine Einrichtung zur Be-
rechnung der fettfreien Masse auf der Basis der indi-
viduellen Daten und der Impedanz; und eine Einrich-
tung zur Berechnung des Grundumsatzes bzw.
Grundstoffwechsels einer Person auf der Basis eines
Kehrwertes des Alters und der fettfreien Masse.
Durch Hinzufiigen des Kehrwertes eines Alters als
eine EinflussgroRe fir die Bestimmung des Grund-
umsatzes, zusatzlich zur fettfreien Masse, verbessert
die vorliegende Erfindung die Genauigkeit eines
rechnerischen bzw. arithmetischen Verfahrens, das
verwendet wird, um den Grundumsatz zu bestim-
men.

[0011] In einem Aspekt der vorliegenden Erfindung
kann der Grundumsatz bestimmt werden unter Ver-
wendung der Formel, die dargestellt wird durch BMR
= A x FFM + B x (1/Alter) + C, dabei ist BMR der
Grundumsatz (kcal/Tag), FFM ist die fettfreie Masse
(kg), und A, B und C sind Konstanten.

[0012] In Ubereinstimmung mit einem anderen As-
pekt der vorliegenden Erfindung kann die Einrichtung
den Grundumsatz bestimmen unter Verwendung der
Formel, die dargestellt wird durch BMR = A x FFM? +
B x FFM + C x (1/Alter) + D, dabei ist BMR der
Grundumsatz (kcal/Tag), FFM ist die fettfreie Masse
(kg), und A, B, C und D sind Konstanten.

[0013] In einer zusatzlichen Ausfiihrungsform bein-
haltet die Erfindung eine Einrichtung um individuelle

Daten einzugeben, z.B. Alter und Kdrpergewicht ei-
ner Person; eine Einrichtung um die bioelektrische
Impedanz der Person zu messen; eine Einrichtung
zur Berechnung der fettfreien Masse auf der Basis ei-
nes Kehrwerts der individuellen Daten und der Impe-
danz; und eine Einrichtung zur Berechnung des
Grundumsatzes der Person auf der Basis des Alters,
des Kdrpergewichts und der fettfreien Masse. Durch
Hinzufligen sowohl des Alters als auch des Gewichts
als Einflussgrofen fur die Bestimmung des Grund-
umsatzes, zusatzlich zur fettfreien Masse, verbessert
die vorliegende Erfindung die Genauigkeit eines
rechnerischen Verfahrens, das verwendet wird, um
den Grundumsatz zu bestimmen.

[0014] In einem Aspekt der Erfindung kann der
Grundumsatz bestimmt werden unter Verwendung
der Formel, die dargestellt wird durch BMR = A x
FFM + B x (1/Alter) + C x Korpergewicht + D, dabei
ist BMR der Grundumsatz (kcal/Tag), FFM die fett-
freie Masse (kg), und A, B, C und D sind Konstanten.

[0015] In einem weiteren Aspekt der Erfindung wird
der Grundumsatz berechnet mit der Formel, darge-
stellt durch BMR = A x FFM? + B x FFM + C x (1/Al-
ter) + D x Korpergewicht + E, dabei ist BMR der
Grundumsatz (kcal/Tag), FFM ist die fettfreie Masse
(kg), und A, B, C, D und E sind Konstanten.

[0016] In anderen Aspekten der Erfindung ist die
vorliegende Erfindung eine tragbare Vorrichtung
ohne Waage bzw. Wiegevorrichtung, in welcher das
Korpergewicht der Person manuell in die Eingabeein-
richtung eingegeben wird. Alternativ kann das Kor-
pergewicht der Person als ein Signal von einer Ein-
richtung eingegeben werden, die das Kérpergewicht
misst. Des weiteren kann der Korperfettmessaufbau
an eine Waage bzw. Wiegevorrichtung angeschlos-
sen bzw. befestigt werden, und das Kdrpergewicht
der Person kann als ein Signal gleichzeitig eingege-
ben werden, wenn die Impedanz gemessen wird.

[0017] Zusatzliche Vorteile der vorliegenden Erfin-
dung werden einem Durchschnittsfachmann aus der
folgenden detaillierten Beschreibung sofort offenkun-
dig, wobei nur die bevorzugte Ausfihrungsform der
vorliegenden Erfindung gezeigt und beschrieben ist,
einfach durch Darstellung des besten Modus, wel-
cher in Betracht gezogen wurde zur Durchfiihrung
der vorliegenden Erfindung. Wie man erkennen wird,
kann die vorliegende Erfindung in anderen und ver-
schiedenen Ausflhrungsformen ausgestaltet sein,
und ihre mehreren Details kdnnen in Modifikationen
in verschiedenen, offensichtlichen Hinsichten ausge-
staltet sein, ohne von der Erfindung abzuweichen.
Dementsprechend sollen die Abbildungen und die
Beschreibung als von darstellender Natur und nicht
als einschrankend betrachtet werden.
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Kurze Beschreibung der Zeichnungen

[0018] Es wird Bezug genommen auf die angehang-
ten Zeichnungen, wobei Elemente, die dieselben Be-
zugszeichen aufweisen, durchgehend die gleichen
Elemente darstellen, und wobei:

[0019] Fig. 1 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen der Differenz bzw. dem Unterschied zwischen
einem beobachteten Wert des Grundumsatzes und
einem berechneten Wert des Grundumsatzes und ei-
nem Fettanteil zeigt.

[0020] Fig. 2 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen fettfreier Masse und Grundumsatz zeigt.

[0021] Fig. 3 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen einem Alter und einem Referenzwert des
Grundumsatzes zeigt.

[0022] Fig. 4 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen Grundumsatz pro Koérpergewicht und einem
Alter zeigt.

[0023] Fig. 5 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen einem berechneten Wert des Grundumsatzes
und einem beobachteten Wert des Grundumsatzes
zeigt.

[0024] FEig. 6 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen der Differenz bzw. dem Unterschied zwischen
einem beobachteten Wert des Grundumsatzes und
einem berechneten Wert des Grundumsatzes und
der fettfreien Masse zeigt.

[0025] Fig. 7 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen einem berechneten Wert des Grundumsatzes
und einem beobachteten Wert des Grundumsatzes
zeigt.

[0026] Fig. 8 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen der Differenz bzw. dem Unterschied zwischen
einem beobachteten Wert des Grundumsatzes und
einem berechneten Wert des Grundumsatzes und
der fettfreien Masse zeigt.

[0027] Fig. 9 ist ein Graph, der eine Beziehung zwi-
schen einem berechneten Wert des Grundumsatzes
und einem beobachteten Wert des Grundumsatzes
zeigt.

[0028] Fig. 10 ist ein Graph, der eine Beziehung
zwischen einem berechneten Wert des Grundumsat-
zes und einem beobachteten Wert des Grundumsat-
zes zeigt.

[0029] Fig. 11 ist eine Aulienansicht einer Vorrich-
tung fur die Verwendung zum Messen des Grundum-
satzes in Ubereinstimmung mit der vorliegenden Er-
findung.

[0030] Fig. 12 ist ein elektrisches Blockdiagramm
einer Vorrichtung fur die Verwendung zum Messen
des Grundumsatzes in Ubereinstimmung mit der vor-
liegenden Erfindung.

[0031] Fig. 13 ist ein FluRdiagramm einer Vorrich-
tung fiir die Verwendung zum Messen des Grundum-
satzes in Ubereinstimmung mit der vorliegenden Er-
findung.

[0032] Fig. 14 bis Fig. 22 sind Beispiele fir Anzei-
gen auf einem Anzeige-Abschnitt in Ubereinstim-
mung mit der vorliegenden Erfindung.

Detailierte Beschreibung der Erfindung

[0033] Es wird eine Ausflihrungsform der vorliegen-
den Erfindung, unter Bezugnahme auf die Figuren,
beschrieben. Wie in Fig. 3 gezeigt, haben die Erfin-
der der vorliegenden Erfindung die Werte des Grund-
umsatzes bzw. Grundstoffwechsels geprift, die vom
"Health Service Bureau of Health and Welfare" be-
reitgestellt wurden, und festgestellt bzw. bestimmt,
dass diese Werte umgekehrt proportional zum Alter
der Person bzw. des Subjekts sind. Zusatzlich, wie in
Fig. 4 dargestellt, haben die Erfinder der vorliegen-
den Erfindung unabhangig beobachtet, dass der
Grundumsatz pro Kérpergewicht umgekehrt proporti-
onal zu einem Alter ist. Des weiteren haben die Erfin-
der der vorliegenden Erfindung herausgefunden,
dass man sich einen Kehrwert eines Alters zusatzlich
zur fettfreien Masse vorzugsweise zunutze macht
bzw. verwendet, wenn man den Grundumsatz be-
rechnet. Dementsprechend haben die Erfinder her-
ausgefunden, dass der Grundumsatz unter Verwen-
dung der Formel berechnet werden kann, die darge-
stellt wird durch BMR = A x FFM + B x (1/Alter) + C,
dabei ist BMR der Grundumsatz (kcal/Tag), FFM ist
die fettfreie Masse (kg), und A, B und C sind Konstan-
ten. Selbstverstandlich ist jedoch die Formel nicht auf
die Verwendung metrischer Malsystem-Werte be-
schrankt und kann einen beliebigen Typ von Malsys-
tem-Werten verwenden.

[0034] Wie in Fig. 5 gezeigt, ist ein Korrelationsko-
effizient zwischen dem Grundumsatz, den man bei
Verwendung der oben erwahnten Formel erhalt, und
dem beobachteten Grundumsatz 0,870. Der beob-
achtete Wert wurde durch Analyse von ausgeatme-
tem Gas erhalten. Wie in Fig. 6 gezeigt, ist die Diffe-
renz zwischen einem beobachteten Wert und einem
berechneten Wert gegen die fettfreie Masse die Half-
te der herkdmmlichen Daten.

[0035] Wie in Fig. 2 gezeigt, tendiert ein berechne-
ter Wert des Grundumsatzes niedriger zu liegen als
ein beobachteter Wert in Menschen mit extrem nied-
riger fettfreier Masse. Die Erfinder der vorliegenden
Erfindung haben herausgefunden, dass zusatzlich
zur fettfreien Masse ein Kehrwert eines Alters und
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das quadirierte davon vorzugsweise verwendet bzw.
sich zunutze gemacht wird, wenn man den Grundum-
satz berechnet. Dementsprechend haben die Erfin-
der herausgefunden, dass der Grundumsatz unter
Verwendung der Formel berechnet werden kann, die
dargestellt wird durch BMR = A x FFM? + B x FFM +
C x (1/Alter) + D, dabei ist BMR der Grundumsatz
(kcal/Tag), FFM ist die fettfreie Masse (kg), und A, B,
C und D sind Konstanten. Selbstverstandlich ist je-
doch die Formel nicht auf die Verwendung metrischer
MaRsystem-Werte beschrankt und kann einen belie-
bigen Typ von Malsystem-Werten verwenden.

[0036] Wie in Fig. 7 gezeigt, ist ein Korrelationsko-
effizient zwischen dem Grundumsatz, den man unter
Verwendung der oben erwadhnten Formel erhalt, und
dem beobachteten Grundumsatz 0,88. Der beobach-
tete Wert wurde durch Analyse von ausgeatmetem
Gas erhalten. Wie in Fig. 8 gezeigt, ist die Differenz
zwischen einem beobachteten Wert und einem be-
rechnete Wert gegen die fettfreie Masse fast iden-
tisch.

[0037] Die Erfinder der vorliegenden Erfindung er-
kennen, dass der berechnete Wert des Grundumsat-
zes dazu tendiert, niedriger zu sein als ein beobach-
teter Wert davon in Menschen mit niedriger fettfreier
Masse, insbesondere in jungen schlanken Frauen
und in Kindern. Als solches haben die Erfinder der
vorliegenden Erfindung herausgefunden, dass zu-
satzlich zur fettfreien Masse ein Kehrwert eines Al-
ters und das Kdrpergewicht vorzugsweise verwendet
bzw. sich zunutze gemacht wird, um den Grundum-
satz zu berechnen. Dementsprechend haben die Er-
finder herausgefunden, dass der Grundumsatz unter
Verwendung der Formel berechnet werden kann, die
dargestellt wird durch BMR = A x FFM + B x (1/Alter)
+ C x Korpergewicht + D, dabei ist BMR der Grund-
umsatz (kcal/Tag), FFM ist die fettfreie Masse (kg),
und A, B, C und D sind Konstanten. Selbstverstand-
lich ist jedoch die Formel nicht auf die Verwendung
metrischer Malisystem-Werte beschrankt und kann
einen beliebigen Typ von Malsystem-Werten ver-
wenden.

[0038] Wie in Fig. 9 gezeigt, ist ein Korrelationsko-
effizient zwischen dem Grundumsatz, den man unter
Verwendung der oben erwadhnten Formel erhalt, und
dem beobachteten Grundumsatz 0,879. Der beob-
achtete Wert wurde durch Analyse von ausgeatme-
tem Gas erhalten. Die Differenz zwischen einem be-
obachteten Wert und einem berechneten Wert gegen
die fettfreie Masse ist die Halfte der in Fig. 6 gezeig-
ten Daten.

[0039] Wie in Fig. 2 gezeigt, tendiert ein berechne-
ter Wert des Grundumsatzes niedriger zu liegen als
ein beobachteter Wert davon in Menschen mit einer
aullerst niedrigen fettfreien Masse. Die Erfinder der
vorliegenden Erfindung haben herausgefunden, dass

zusatzlich zur fettfreien Masse ein Kehrwert eines Al-
ters und das quadrierte davon vorzugsweise verwen-
det bzw. sich zunutze gemacht wird, um den Grund-
umsatz zu berechnen. Dementsprechend haben die
Erfinder herausgefunden, dass der Grundumsatz un-
ter Verwendung der Formel berechnet werden kann,
die dargestellt wird durch BMR = A x FFM? + B x FFM
+ C x (1/Alter) + D x Kdrpergewicht + E, dabei ist
BMR der Grundumsatz (kcal/Tag), FFM ist die fett-
freie Masse (kg), und A, B, C, D und E sind Konstan-
ten. Selbstverstandlich ist jedoch die Formel nicht auf
die Verwendung metrischer Malsystem-Werte be-
schrankt und kann einen beliebigen Typ von Malsys-
tem-Werten verwenden.

[0040] Wie in Fig. 10 gezeigt, ist ein Korrelationsko-
effizient zwischen dem Grundumsatz, den man unter
Verwendung der oben erwahnten Formel erhalt, und
dem beobachteten Grundumsatz 0,88. Der beobach-
tete Wert wurde durch Analyse von ausgeatmetem
Gas erhalten. Die Differenz zwischen einem beob-
achteten Wert und einem berechneten Wert gegen
die fettfreie Masse ist im wesentlichen identisch mit
den in Eig. 8 gezeigten Daten.

[0041] GemaR der oben beschriebenen Ausfih-
rungsform der Erfindung sind Werte fur die fettfreie
Masse das Alter und das Kdrpergewicht erforderlich,
um den Grundumsatz zu berechnen. Der Grundum-
satz kann deshalb beispielsweise bestimmt werden
durch Anderung eines Steuer- bzw. Regelprogramms
einer handelsublichen Korperfett-MeRvorrichtung,
die mit einer Waage verbunden ist, oder einer Kérper-
fett-MeRvorrichtung, in die ein Wert des Koérperge-
wichts manuell eingegeben wird. Jedes beliebige
Verfahren der Bestimmung der fettfreien Masse ist
annehmbar fiir die Verwendung mit der Erfindung, so
kénnte z.B. ein Verfahren der Bioimpedanzanalyse
(BIA-Verfahren), ein DEXA-Verfahren, ein Verfahren
unter Verwendung eines Tasters bzw. einer Tastvor-
richtung und dergleichen, eingesetzt werden.

[0042] Unter Bezug auf Fig. 11 wird eine Ausflh-
rungsform der oben beschriebenen Vorrichtung, die
zum Messen des Grundumsatzes benutzt wird, be-
schrieben. Wie in Fig. 11 dargestellt, ist die Vorrich-
tung eine Kombination aus einem Koérperfett-MeRauf-
bau, der mit einer Waage verbunden ist, und einer
Vorrichtung zur Verwendung beim Messen des
Grundumsatzes. Der Geratehauptkérper 1 umfafdt
eine Basis 2 und eine Plattform 3. Im Betrieb betritt
eine Person die Plattform 3, so dass das Korperge-
wicht der Person bestimmt werden kann, obwohl an-
dere Verfahren zur Bestimmung des Korpergewichts
eingesetzt werden kénnen, wie aus dem Fachgebiet
der Messung von Korpergewicht gut bekannt ist.

[0043] Die Plattform 3 kann jede beliebige, zur Mes-
sung des Korperfetts geeignete Einrichtung beinhal-
ten. So kénnen z.B. Elektroden, wie sie in einem Kor-
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perfett-MeRaufbau verwendet werden, an der oberen
Oberflache bzw. Flache der Plattform 3 bereitgestellt
werden. Elektroden 4a und 5a sind Elektroden fir
den Strom und sind jeweils fir einen linken und rech-
ten Ful. Elektroden 4b und 5b sind Elektroden zur
Messung der Spannung und sind jeweils fir den lin-
ken und rechten FuR.

[0044] Die Plattform kann auch einen Anzeigeab-
schnitt 6 und einen Eingabeabschnitt 7 beinhalten, in
die Daten Uber die Person eingeben werden kénnen.
In einem Aspekt der Erfindung sind der Anzeigeab-
schnitt 6 und der Eingabeabschnitt 7 an einem vorde-
ren Teil der oberen Oberflache der Plattform 3 bereit-
gestellt. Der Eingabeabschnitt 7 kann eine SET- bzw.
Einstell-Taste 8, die Daten bestimmt, eine Abwarts-
taste 9, die einen Wert der Daten erniedrigt, eine Auf-
wartstaste 10, die einen Wert der Daten erhéht, und
eine Personen-bezogene bzw. persdnliche Taste 12
beinhalten.

[0045] Personen-bezogene Tasten 12 kdnnen an
der Front bzw. Vorderseite der Basis 2 des oben er-
wahnten Geratehauptkérpers 1 vorgesehen sein. Die
Tasten 12 kdnnen benutzt werden, um die personli-
chen Daten fiir jede Person aufzurufen, wenn eine
bestimmte Taste 12 gedrickt wird. Obwohl in dieser
Ausfuhrungsform drei Personen-bezogene Tasten
dargestellt sind, ist die Erfindung auf diese Weise
nicht eingeschrankt, und es kdnnte eine beliebige An-
zahl an Tasten verwendet werden. So kénnen bei-
spielsweise zwei Tasten oder vier Tasten bereitge-
stellt werden. Die genaue Beschreibung dieser Kon-
struktion ist hier ausgelassen, weil diese Konstrukti-
on dieselbe ist wie in einem handelsiblichen Kérper-
fett-MeRaufbau, der mit einer Waage bzw. einer Wie-
gevorrichtung verbunden ist.

[0046] Fig. 12 zeigt ein elektrisches Blockdiagramm
derin Fig. 11 gezeigten Vorrichtung 1 fir die Verwen-
dung beim Messen des Grundumsatzes. Die in
Fig. 12 verwendeten Bezugszeichen stellen die sel-
ben in Eig. 11 gezeigten Merkmale dar. Ein Prozes-
sorabschnitt 15, der eine Vielzahl von Daten verar-
beitet, kann Uber einen Energie- bzw. Spannungs-
bzw. Stromversorgungsschalter 16 mit einer Batterie
17 verbunden werden bzw. sein. Man beachte, dass
der Prozessorabschnitt 15 Uber andere Quellen von
Energie mit Energie versorgt werden kann, wie auf
dem Fachgebiet bekannt ist.

[0047] Ein Hochfrequenz-Stromversorgungsab-
schnitt 18 ist mit dem Prozessorabschnitt 15 verbun-
den, und dieser Stromversorgungsabschnitt 18 ist
auch mit den Elektroden 4a und 5a verbunden. Fer-
ner ist ein Spannungsdetektionsabschnitt bzw. Span-
nungserfassungsabschnitt 19 mit dem Prozessorab-
schnitt 15 verbunden, und der Spannungsdetektions-
abschnitt 19 ist auch mit den Elektroden 4b und 5b
verbunden. Des weiteren kann der Prozessorab-

schnitt 15 mit einem MeRabschnitt 20 fir die Bestim-
mung des Korpergewichts, einem Eingabeabschnitt
7, einem Anzeigeabschnitt 6 und einem Speicherab-
schnitt 21, um Daten fur die Bearbeitung zu spei-
chern, verbunden sein.

[0048] Ein Beispiel fir den Betrieb derin den Fig. 11
und Fig. 12 gezeigten Ausfuhrungsform wird in Ver-
bindung mit einem in Fig. 13 gezeigten Flufidia-
gramm und dem in den Fig. 14 bis Fig. 22 gezeigten
Beispiel von Anzeigen beschrieben. Anfanglich wird
der Energieversorgungsschalter 16 oder eine der
Personen-bezogenen Tasten 12, die in Fig. 12 ge-
zeigt sind, eingeschaltet, um die Versorgung mit En-
ergie zu beginnen bzw. einzuleiten. Nachdem Ener-
gie zugefihrt wurde, werden in Schritt S1 der Anzei-
geabschnitt 6 und dergleichen initialisiert. Dann, in
Schritt S2, kann ein automatischer Energie- bzw.
Spannungs- bzw. Stromabschaltungszeitgeber (z.B.
30 Sekunden), um den Energieversorgungsschalter
auszuschalten, gesetzt bzw. eingestellt werden, so
dass ein Signal in den Schritt S3 eingeht bzw. geht.
Ob die SET-Taste 8 eingeschaltet ist oder nicht, wird
in Schritt S3 festgestellt bzw. bestimmt. Wenn die
SET-Taste ausgeschaltet ist, arbeitet ein typischer
Koérpergewichts-Messmodus, und eine Nachricht
kann angezeigt werden, die die Person bittet, die
Plattform 3 zu betreten, um das Kdrpergewicht zu
messen, was Schritt S4 ist, wie in Eig. 14 gezeigt.

[0049] Wenn die Person die Plattform 3 betritt, wer-
den als Schritt S5 die Daten bezliglich des Korperge-
wichts vom MeRabschnitt 20 zum Prozessorabschnitt
15 gesendet. Dies erzeugt eine Nachricht, die in
Schritt S6 auf dem Anzeigeabschnitt 6 angezeigt
wird, wie in Fig. 15 gezeigt. Diese Anzeige besteht
weiter, bis der automatische Energieabschaltungs-
zeitgeber in Schritt S7 abgelauft. Wenn der automati-
sche Energieabschaltungszeitgeber abgelauft, wird
in Schritt S8 ein Energieversorgungsschalter ausge-
schaltet.

[0050] Wenn die SET-Taste 8 in Schritt S3 einge-
schaltet ist bzw. wird, geht ein Signal in den Schritt
S9, so dass eine Bestimmung durchgefuhrt werden
kann, ob die SET-Taste 8 eingeschaltet ist oder nicht.
Wenn die SET-Taste 8 nicht eingeschaltet ist, werden
personliche Daten wie Grof3e und Alter, die einer der
Personen-bezogenen Tasten 12 (von Nummern 1 bis
3) entprechen, die eingeschaltet ist, vom Speicherab-
schnitt 21 abgerufen, und diese Daten kdnnen auf
dem Anzeigeabschnitt 6 angezeigt werden (Schritt
S10). Als nachstes wird das Koérpergewicht in den
Schritten S11 und S12 auf dieselbe Weise wie in den
Schritten S4 und S5 gemessen. Ferner wird im
Schritt $13 die Impedanz gemessen. Die genaue Be-
schreibung wird ausgelassen, da die Messung der
Impedanz auf dieselbe Weise durgefiihrt wird wie in
einem handelstiblichen Korperfett-MeRaufbau.
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[0051] Den Korperfettanteil und die fettfreie Masse
(FFM) erhalt man von der Impedanz, dem Korperge-
wicht und den personlichen Daten in Schritt S14. Des
weiteren erhalt man den Grundumsatz und die Ge-
samtmenge der Verbrauchsenergie, in der die Inten-
sitat der taglichen Aktivitat bertcksichtigt ist, auf der
Basis der oben beschriebenen arithmetischen Aus-
drucke. Da es eine Vielzahl arithmetischer Ausdriicke
gibt, kann der arithmetische Ausdruck, je nach Ge-
nauigkeit einer Mef3vorrichtung, den Kosten und der-
gleichen, geeignet gewahlt werden.

[0052] In Schritt S15 wird beurteilt bzw. eingeteilt,
ob der berechnete Wert des Grundumsatzes pro kg
Korpergewicht entweder (a) um 10% oder mehr nied-
riger liegt als der Wert des Grundumsatzes pro kg
Korpergewicht, der fiir dieses Alter vom "Ministry of
Health and Welfare" angegeben wird (Schritt S16),
(b) um 10% oder mehr héher liegt (Schritt S17), oder
(c) ob er zwischen den beiden oben erwahnten Grup-
pen liegt (Schritt $18).

[0053] Wenn der Wert in Schritt S15 um 10% oder
mehr niedriger liegt, wird eine Markierung an einem
Teil angezeigt, der einen Korper mit der Tendenz fett
zu sein aus drei Modellen bzw. Mustern darstellt. Die-
se drei Muster beinhalten einen Kérper mit der Ten-
denz fett zu sein, einen normalen Koérper bzw. Stan-
dardkdrper und einen Koérper mit der Tendenz, nicht
fett zu sein. In Schritt S16 beinhalten weitere anzu-
zeigende Informationen KorpergroRe, Korperge-
wicht, Alter, Korperfettanteil, Grundumsatz und Ge-
samtmenge der Verbrauchsenergie, wie in Eig. 16
gezeigt.

[0054] Beieinem Wert, der um 10% oder mehr nied-
riger ist, ist der Wert des Grundumsatzes pro kg Kor-
pergewicht einer Person niedriger als der Wert des
Grundumsatzes, der vom "Ministry of Health and
Welfare" angegeben wird. Somit, falls eine Menge
der Verbrauchsenergie niedrig ist, so dass, wenn die
Person dieselben Kalorien von der Nahrung auf-
nimmt wie die anderen Personen, ein Teil der Kalori-
en nicht abgebaut wird und sich im Kérper ansam-
melt. Dies fuhrt zu einer Ansammlung von Fett. Die
Gesamtmenge der Verbrauchsenergie erhalt man
durch den Grundumsatz, in dem die Intensitat der
taglichen Aktivitat, wie unten beschrieben, beriick-
sichtigt wird.

[0055] Wenn jedoch der in Schritt S15 berechnete
Grundumsatz um 10% oder mehr hoherer liegt, ist die
Person typischerweise eine Person mit starken Mus-
keln und hat einen hohen Energieverbrauch. Somit
werden, wenn die Person die gleichen Kalorien von
der Nahrung aufnimmt wie die anderen Personen,
viele der Kalorien verbraucht und sammeln sich nicht
im Koérper an. Dies fuhrt zu keinem Fettzuwachs oder
einem Fettabbau. Zu dieser Zeit wird im Schritt S17
eine Markierung an einem Teil angezeigt, der einen

Korper mit der Tendenz nicht fett zu sein darstellt, wie
in Fig. 17 gezeigt.

[0056] Eine Person, deren in Schritt 15 berechneter
Grundumsatz zwischen —10% und +10% des Wertes
des Grundumsatzes liegt, der durch das "Ministry of
Health and Welfare" angegeben wird, wird einge-
schatzt, normal bzw. standardmaflig zu sein. Somit
wird in Schritt S18 eine Markierung an einem Teil an-
gezeigt, der einen Standardkorper darstellt, wie in
Fig. 18 gezeigt. Diese Anzeige besteht weiter, bis der
automatische Energieabschaltungszeitgeber in den
Schritten S19, S20 und S21 ablauft. Wenn der auto-
matische Energieabschaltungszeitgeber abgelaufen
ist, wird der Energieversorgungsschalter in den
Schritten S22, S23 und S24 ausgeschaltet.

[0057] Der Differenzbereich zwischen den oben be-
schriebenen Referenzwerten des Grundumsatzes
und einem berechneten Werten des Grundumsatzes
fur die Einteilung bzw. Beurteilung ist nur veran-
schaulichend. Bereiche wie * 15% und * 20% kon-
nen verfugbar sein. Zusatzlich ist die Anzeige nicht
auf diese dreistufige Anzeige beschrankt und kann
modifiziert werden.

[0058] Als nachstes, wenn in Schritt S9 die
SET-Taste 8 als eingeschaltet eingestuft bzw. beur-
teilt wird, geht ein Signal in Schritt S25, so dass der
Personliche-Daten-Eingabemodus arbeitet bzw. ab-
[auft. In einem Aspekt der Erfindung, wenn die Vor-
richtung anfangs erhalten und zum ersten Mal ver-
wendet wird, kann der Persoénliche-Daten-Eingabe-
modus automatisch initialisiert werden, so dass man
personliche Daten erhalt, die nicht vorher eingege-
ben wurden.

[0059] In Schritt S25 kann eine Mitteilung bzw.
Nachricht angezeigt werden, die zur Eingabe der
KorpergrofRe auffordert, und der anfangliche Wert,
zum Beispiel 160 cm, wird angezeigt, wie in Eig. 19
gezeigt. Der Wert der KorpergréfRe kann fir die Per-
son unter Verwendung der Aufwartstaste 10 und die
Abwartstaste 9 in Schritt S26 eingestellt werden. An-
schlieRend wird in Schritt S27 die SET-Taste 8 ge-
drickt, so dass ein Signal in den nachsten Schritt
S28 geht. Wenn die SET-Taste 8 nicht gedruckt wird
bzw. ist, gibt es kein Verfahren bzw. Vorgehen bzw.
wird nicht weiter vorangeschritten, um darauf zu war-
ten, dass die SET-Taste 8 eingeschaltet wird, da Da-
ten nicht eingegeben sind.

[0060] In Schritt S28 kann eine Mitteilung angezeigt
werden, die zur Eingabe eines Alters auffordert, und
der anfangliche Wert, zum Beispiel 30 Jahre, wird an-
gezeigt, wie in Eig. 20 gezeigt. In den Schritten S29
und S30 kann der Ablauf zum Eingegen des Alters
der gleiche sein, wie der Ablauf zum Eingeben der
Korpergrofle.
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[0061] In einem weiteren Aspekt der Erfindung kann
im Schritt 31 eine Intensitat einer taglichen Aktivitat,
die von 1 bis 4 reicht, wie durch das "Ministry of
Health and Welfare" angegeben, eingegeben wer-
den, wie in Fig. 21 gezeigt. Die Gesamtmenge der
Verbrauchsenergie pro Tag in Schritt S14 wird dann
auf der Basis des Wertes der Intensitat der taglichen
Aktivitat berechnet. In den Schritten S32 und S33
kann der Ablauf zum Eingeben der Intensitat der tag-
lichen Aktivitat der gleiche sein, wie der Ablauf zum
Eingeben der KoérpergroRe.

[0062] In Schritten S34 bis S36 kdnnen die oben be-
schriebenen Eingabedaten der Person durch Benut-
zung einer der Personen-bezogenen Tasten 12, die
an der Vorderseite des Geratehauptkdrpers 1 bereit-
gestellt sind, gespeichert werden. Die Daten werden
im Speicherabschnitt 21 durch Eingeben einer Num-
mer der Personen-bezogenen Taste 12 gespeichert.
In Schritt S10 kénnen dann die persénlichen Daten
durch Driicken dieser Nummer der Personen-bezo-
genen Taste 12 auf dem Anzeigeabschnitt 6 ange-
zeigt werden. Nachdem die Speicherung in Schritt
S36 abgeschlossen ist, geht ein Signal in den Pro-
zessablauf vor Schritt S11, der dann im Messmodus
verwendet werden kann. Obwohl dieser Eingabemo-
dus als in den Messmodus eingehend beschrieben
wird, ist die Erfindung auf diese Weise nicht einge-
schrankt, und der Eingabemodus muf} nicht notwen-
digerweise in den Messmodus gehen.

[0063] Die vorliegende Erfindung wird in der oben
beschriebenen Form durchgefiihrt und beinhaltet
Vorteile wie das Verbessern der Genauigkeit der Be-
rechnung des Grundumsatzes durch Verwendung
des Kehrwertes eines Alters zusatzlich zur fettfreien
Masse. Zusatzlich kann der Grundumsatz unter Ver-
wendung der Formel berechnet werden, die darge-
stellt wird durch BMR = A x FFM + B x (1/Alter) + C,
wobei BMR der Grundumsatz (kcal/Tag) ist, FFM die
fettfreie Masse (kg) ist und A, B und C Konstanten
sind, so dass der Wert des Grundumsatzes erhalten
werden kann, der dem beobachteten Wert entspricht.
Des weiteren kann der Grundumsatz unter Verwen-
dung der Formel berechnet werden, die dargestellt
wird durch BMR = A x FFM? + B x FFM + C x (1/Alter)
+ D, wobei BMR der Grundumsatz (kcal/Tag) ist, FFM
die fettfreie Masse (kg) ist und A, B, C und D Kon-
stanten sind, so dass der Wert des Grundumsatzes
erhalten werden kann, der dem beobachteten Wert
weiter bzw. noch mehr entspricht.

[0064] Die Genauigkeit der Berechnung des Grund-
umsatzes kann durch Verwendung des Kehrwertes
eines Alters und des Koérpergewichts zusatzlich zur
fettfreien Masse weiter verbessert werden. Zusatz-
lich kann der Grundumsatz unter Verwendung der
Formel berechnet werden, die dargestellt wird durch
BMR = A x FFM + B x (1/Alter) + C x Kdrpergewicht
+ D, wobei BMR der Grundumsatz (kcal/Tag) ist, FFM

die fettfreie Masse (kg) ist, und A, B, C und D Kon-
stanten sind, so dass der Wert des Grundumsatz er-
halten werden kann, der dem beobachteten Wert ent-
spricht. Des weiteren kann der Grundumsatz unter
Verwendung der Formel berechnet werden, die dar-
gestellt wird durch BMR = A x FFM? + B x FFM + C x
(1/Alter) + D x Koérpergewicht + E, wobei BMR der
Grundumsatz (kcal/Tag) ist, FFM die fettfreie Masse
(kg) ist, und A, B, C, D und E Konstanten sind, so
dass der Wert des Grundumsatzes erhalten werden
kann, der dem beobachteten Wert weiter bzw. noch
mehr entspricht.

[0065] Die vorliegende Erfindung kann durch An-
wenden herkémmlicher Verfahrensweisen und Aus-
rustung in die Praxis umgesetzt bzw. audgefiihrt wer-
den. Dementsprechend werden die Einzelheiten die-
ser Ausristung und Verfahrensweisen hier nicht im
Detail ausgefuhrt. In den vorangehenden Beschrei-
bungen wurden zahlreiche spezielle Einzelheiten
ausgeflihrt, um ein griindliches Verstandnis der vor-
liegenden Erfindung bereitzustellen. Allerdings sollte
man beachten, dass die vorliegende Erfindung ohne
Beschrankung auf die besonders ausgefiihrten De-
tails in die Praxis umgesetzt werden kann. In anderen
Fallen wurden wohlbekannte Verarbeitungsstruktu-
ren oder Verfahren nicht im einzelnen beschrieben,
um die vorliegende Erfindung nicht unnétig zu ver-
schleiern.

[0066] Nur die bevorzugte Ausfihrungsform der
vorliegenden Erfindung und nur wenige Beispiele ih-
rer Vielfalt sind in der vorliegenden Offenbarung ge-
zeigt und beschrieben. Selbstverstandlich kann die
vorliegende Erfindung in verschiedenartigen anderen
Kombinationen und Umgebungen verwendet werden
und ermdglicht im Umfang bzw. Bereich der Anspri-
che Anderungen oder Abwandlungen.

Patentanspriiche

1. Vorrichtung zur Messung des Grundumsatzes,
umfassend:
eine Eingabeeinrichtung (7) zum Empfangen bzw.
Aufnehmen individueller Daten, wobei die individuel-
len Daten ein Alter einer Person bzw. eines Subjekts
beinhalten;
eine Messeinrichtung (18, 19) zum Bestimmen einer
bioelektrischen Impedanz der Person;
eine Fettfreie-Masse-Berechnungseinrichtung (15)
zum Bestimmen der fettfreien Masse unter Verwen-
dung der individuellen Daten von der Eingabeeinrich-
tung (7) und der Impedanz von der Meleinrichtung
(18, 19); und
eine  Grundumsatz-Berechnungseinrichtung (15)
zum Bestimmen des Grundumsatzes der Person;
dadurch gekennzeichnet, dass die Grundum-
satz-Berechnungseinrichtung (15) die fettfreie Masse
von der Fettfreie-Masse-Berechnungseinrichtung
(15) und einem Kehrwert des Alters von der Eingabe-
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einrichtung (7) verwendet.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, wobei der
Grundumsatz berechnet wird unter Verwendung ei-
ner Formel, dargestellt durch BMR = A x FFM + B x
(1/Alter) + C, wobei BMR der Grundumsatz ist, FFM
die fettfreie Masse ist und A, B und C Konstanten
sind.

3. Vorrichtung nach Anspruch 1, wobei der
Grundumsatz berechnet wird unter Verwendung ei-
ner Formel, dargestellt durch BMR = A x FFM? + B x
FFM + C x (1/Alter) + D, wobei BMR der Grundum-
satz ist, FFM die fettfreie Masse ist und A, B, C und
D Konstanten sind.

4. Vorrichtung zum Messen des Grundumsatzes,
umfassend:
eine Eingabeeinrichtung (7) zum Empfangen bzw.
Aufnehmen individueller Daten, wobei die individuel-
len Daten ein Alter und ein Korpergewicht einer Per-
son bzw. eines Subjekts beinhalten;
eine Messeinrichtung (18, 19) zum Bestimmen einer
bioelektrischen Impedanz der Person;
eine Fettfreie-Masse-Berechnungseinrichtung (15)
zum Bestimmen der fettfreien Masse; und
eine  Grundumsatz-Berechnungseinrichtung (15)
zum Bestimmen des Grundumsatzes der Person un-
ter Verwendung der fettfreien Masse von der Fett-
freie-Masse-Berechnungseinrichtung (15) und dem
Alter und dem Korpergewicht von der Eingabeein-
richtung (7);
dadurch gekennzeichnet, dass die Fettfreie-Mas-
se-Berechnungseinrichtung (15) die Impedanz von
der Messeinrichtung (18, 19) und einen Kehrwert des
individuellen Alters von der Eingabeeinrichtung (7)
verwendet.

5. Vorrichtung nach Anspruch 4, wobei der
Grundumsatz berechnet wird unter Verwendung ei-
ner Formel, dargestellt durch BMR = A x FFM + B x
(1/Alter) + C x Korpergewicht + D, wobei BMR der
Grundumsatz ist, FFM die fettfreie Masse ist, und A,
B, C und D Konstanten sind.

6. Vorrichtung nach Anspruch 4, wobei der
Grundumsatz berechnet wird unter Verwendung ei-
ner Formel, dargestellt durch BMR = A x FFM? + B x
FFM + C x (1/Alter) + D x Kdrpergewicht + E, wobei
BMR der Grundumsatz ist, FFM die fettfreie Masse
ist, und A, B, C, D und E Konstanten sind.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriche 4 bis 6,
wobei die Eingabeeinrichtung (7) geeignet ist zum
Empfangen des Korpergewichts der Person durch
manuelle Eingabe.

8. Vorrichtung nach einem der Anspriche 4 bis 6,
wobei die Eingabeeinrichtung (7) geeignet ist zum
Empfangen des Korpergewichts der Person als ein

Signal von einer Korpergewichtsmesseinrichtung
(20) zum Bestimmen des Kdrpergewichts der Per-
son.

9. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 4 bis 6,
wobei die Eingabeeinrichtung (7) geeignet ist zum
Empfangen des Korpergewichts der Person als ein
Signal von einer Korpergewichtsmesseinrichtung
(20) zum gleichzeitigen Bestimmen des Korperge-
wichts der Person wenn die Impedanz bestimmt wird.

Es folgen 18 Blatt Zeichnungen
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FIG. 10
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FIG. 13
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FIG. 14

BETRETEN SIE DIE PLATTFORM
UM IHR KORPERGEWICHT ZU MESSEN

FIG. 15

IHR KORPERGEWICHT IST

75. Okg

23/27




DE 601 06 708 T2 2006.02.09

FIG. 16

170 cm
50 Jahre

GroRe
Alter
Grundumsatz

Gesamtmenge der
Verbrauchsenergie

Kérpergewicht
Koérperfettanteil

75.0 kg
25.5 %

1.484 kcal/Tag
2.225 kcal/Tag

Korper mit
der Tendenz
fett zu sein

Korper mit
der Tendenz
nicht fett zu sein

FIG. 17

GroRe 170 cm
Alter 50 Jahre

Grundumsatz

Gesamtmenge der
Verbrauchsenergie

Korpergewicht 67.0 kg
Koérperfettanteil 17.5 %

1.638 kcal/Tag
2.457 kcal/Tag

Kérper mit
der Tendenz
fett zu sein

B\

Koérper mit
der Tendenz

nicht fett zu sein
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FIG. 18

GroRe 170 cm Kérpergewicht  70.0 kg
Alter 50 Jahre Korperfettanteil 23.0 %

Grundumsatz 1.531 kcal/Tag

Gesamtmenge der  , 55 | oayTag
Verbrauchsenergie

Standard
der Tendenz der Tendenz

fett zu sein nicht fett zu sein

FIG. 19

GEBEN SIE IHRE KORPERGROSSE EIN.
DANACH DRUCKEN SIE DIE SET-TASTE.

160. Ocm
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FI1G. 20

GEBEN SIE IHR ALTER EIN.
DANACH DRUCKEN SIE DIE SET-TASTE.

30 JAHRE

FIG. 21

GEBEN SIE DIE INTENSITAT DER
TAGLICHEN AKTIVITAT EIN.
DANACH DRUCKEN SIE DIE SET-TASTE.
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FI1G. 22

GEBEN SIE ZUM SPEICHERN DIE NUMMER
EINER PERSONEN-BEZOGENEN TASTE EIN.
DANACH DRUCKEN SIE DIE SET-TASTE.

27127
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