
(57)【要約】

【課題】　頚椎パックを有するシステム枕において、人

体の特徴、とくに、頭部から肩の特徴に応じて、頚椎パ

ックの高さを簡単に、安価に、且つ、的確に調整できる

ようにすること。

【解決手段】　頭部パックａと、この頭部パックａの肩

側に配置された頚椎パックｂと、頚椎パックｂの両側に

配置された横寝用パックｃを布製袋内の固定位置に収納

したシステム化された睡眠用枕の高さを調整するための

高さ調整用シートであって、利用者の肩部から首にかけ

ての部分を隙間なく指示するための肩シート１と、この

肩シート１の頭側に配置して枕全体の高さを調整するベ

ースシート２と、頚椎パックｂを直接支持するピロー調

節シート３と、ベースシート２とピロー調節シート３と

の間に配置される枕全体の高さを調整するセンターシー

ト４の組合わせからなる。

【選択図】図１
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
頭 部 パ ッ ク と 、 こ の 頭 部 パ ッ ク の 肩 側 に 配 置 さ れ た 頚 椎 パ ッ ク と 、 頚 椎 パ ッ ク の 両 側 に 配
置 さ れ た 横 寝 用 パ ッ ク を 布 製 袋 内 の 固 定 位 置 に 収 納 し た シ ス テ ム 化 さ れ た 睡 眠 用 枕 の 高 さ
を 調 整 す る た め の 高 さ 調 整 用 シ ー ト で あ っ て 、 利 用 者 の 肩 部 か ら 首 に か け て の 部 分 を 隙 間
な く 指 示 す る た め の 肩 シ ー ト と 、 こ の 肩 シ ー ト の 頭 側 に 配 置 し て 枕 全 体 の 高 さ を 調 整 す る
ベ ー ス シ ー ト と 、 頚 椎 パ ッ ク を 直 接 支 持 す る ピ ロ ー 調 節 シ ー ト と 、 ベ ー ス シ ー ト と ピ ロ ー
調 節 シ ー ト と の 間 に 配 置 さ れ る 枕 全 体 の 高 さ を 調 整 す る セ ン タ ー シ ー ト の 組 合 せ か ら な る
こ と を 特 徴 と す る シ ス テ ム 枕 の 高 さ 調 整 用 シ ー ト 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 考 案 は 、 頭 部 パ ッ ク 、 頚 椎 パ ッ ク 、 横 寝 用 パ ッ ク 等 を 組 み 合 わ せ て な る シ ス テ ム 化 し
た 睡 眠 用 枕 の 高 さ 調 整 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 枕 は 睡 眠 中 、 頭 部 を 心 地 よ く 支 え か つ 頚 椎 を リ ラ ッ ク ス さ せ る 役 目 を 持 っ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 本 願 出 願 人 は 、 先 に 特 許 文 献 １ 及 び 特 願 ２ ０ ０ ４ － ３ １ ８ ２ ８ ３ に お い て 、 図 ３ に 示 す
よ う に 、 頭 部 を 支 持 す る 頭 部 パ ッ ク ａ と 、 こ の 頭 部 パ ッ ク ａ の 身 体 側 に 頚 椎 部 分 を シ ー ト
を 介 し て 支 持 す る 頚 椎 パ ッ ク ｂ と 、 そ の 両 側 に 横 寝 用 パ ッ ク ｃ を 配 し て 、 利 用 者 の 体 型 的
な 特 徴 を シ ス テ ム 化 し て 選 択 で き る よ う に し 、 こ れ ら の パ ッ ク を 布 カ バ ー 内 に 配 置 し 、 パ
ッ ク 相 互 間 を 分 離 し た 状 態 で 、 全 体 を 一 体 的 に 覆 っ て シ ス テ ム 化 す る こ と に よ っ て 利 用 者
の 頭 部 の 形 状 の 個 人 差 に 関 係 な く 、 快 適 な 睡 眠 状 態 が 得 ら れ る 睡 眠 枕 を 提 案 し た 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 人 体 に と っ て 、 頚 椎 は 身 体 の 構 造 上 、 脊 椎 の 最 上 部 に 位 置 し 、 椎 骨 と 呼 ば れ る 頭 を 支 え
る ７ つ の 首 の 骨 が 組 み 合 わ さ れ 、 そ の 中 に 神 経 が あ り 、 周 辺 を 血 管 、 筋 肉 が 取 り 巻 い て い
る 。 そ し て 、 こ の 頚 椎 は 機 能 的 に は 、 生 命 を 営 む た め に 重 要 な 脳 と 身 体 を 結 ぶ 神 経 の 伝 達
通 路 で あ っ て 、 運 動 神 経 、 知 覚 神 経 、 自 立 神 経 は 悉 く こ の 頚 椎 を 経 由 し て 全 身 へ 分 布 し て
い る 。 そ の た め 、 頚 椎 の ど こ か に 強 い 圧 力 が 加 わ っ た り 障 害 が あ っ た り す る と 、 そ の 頚 椎
の 支 配 す る 部 分 に 傷 み や 、 コ リ な ど と い っ た 不 快 な 症 状 が 現 れ て く る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 頚 椎 箇 所 に 合 わ な い 枕 の 場 合 、 頚 椎 や そ の 周 辺 に ス ト レ ス が か か り 、 神 経 や 筋 肉 な ど に
大 き な 影 響 を 与 え る 。 中 で も 、 自 律 神 経 は 影 響 を 受 け や す く 、 頚 椎 の 圧 迫 に よ り 筋 肉 が 圧
迫 さ れ 血 行 が 悪 く な り 、 肩 こ り や 筋 肉 の 痛 み を 感 じ た り 、 ま た 、 圧 迫 に よ り 気 道 が 狭 め ら
れ 、 い び き の 原 因 に な っ た り す る な ど 様 々 な 障 害 が お き る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 そ の た め 、 睡 眠 用 枕 に お い て 、 快 適 さ と と も に 健 康 体 を 維 持 す る た め に は 、 頚 椎 箇 所 に
合 わ せ て そ の 高 さ を 調 整 す る 必 要 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 こ の 高 さ 調 整 そ の も の の た め の 手 段 と し て 、 一 体 型 の 枕 に お い て 、 本 体 の 上 面 に シ ー ト
材 を 複 数 枚 重 ね 、 こ れ を カ バ ー 布 で 被 う こ と で 枕 の 高 さ を 調 整 す る こ と が 知 ら れ て い る （
特 許 文 献 ２ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 し か し な が ら 、 枕 の 上 面 に 高 さ 調 整 用 シ ー ト を 配 置 す る 方 式 の も の を 頭 部 パ ッ ク や 頚 椎
パ ッ ク を 配 置 し た シ ス テ ム 枕 に 適 用 し て も 、 安 定 性 が 悪 い ば か り で な く 、 頚 椎 箇 所 に 枕 が
当 接 し た 状 態 で の 高 さ 調 整 に は な ら ず 、 頚 椎 箇 所 に 枕 の 構 成 部 材 が 当 接 し て 、 快 適 な 睡 眠
状 態 が 得 ら れ る と い う シ ス テ ム 枕 の 利 点 が 損 な わ れ て し ま う 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 そ の た め 、 本 願 出 願 人 は 、 上 記 特 願 ２ ０ ０ ４ － ３ １ ８ ２ ８ ３ に お い て 、 か か る シ ス テ ム
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枕 に お け る 頚 椎 箇 所 の た め の 高 さ 調 整 手 段 を 提 案 し た 。 先 の 図 ３ に 示 す シ ー ト ｄ が こ の 高
さ 調 整 手 段 を 示 す 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 こ の 高 さ 調 整 用 シ ー ト ｄ は 、 布 カ バ ー の 底 に 積 み 重 ね て 、 積 み 重 ね 枚 数 に よ っ て そ の 上
に 載 置 さ れ る 頚 椎 パ ッ ク ｂ の 高 さ を 利 用 者 の 後 頭 部 の 形 状 に 合 わ せ て 調 整 す る た め の も の
で 、 ポ リ エ ス テ ル 製 シ ー ト か ら な り 、 頚 椎 パ ッ ク ｂ の 下 面 に 配 置 し て 使 用 す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 し か し な が ら 、 頚 椎 パ ッ ク そ の も の は 、 人 体 の 頭 部 背 面 か ら 肩 部 に か け て の 頚 椎 の 下 面
に 沿 っ て 形 成 さ れ て い る た め 、 単 一 の 大 き さ 、 厚 み の 調 整 シ ー ト の 枚 数 の み を 調 整 し た の
で は 、 頚 椎 パ ッ ク の 安 定 が 悪 く な り 、 そ の 上 、 数 セ ン チ 余 の 個 人 差 を 有 し 、 し か も 、 後 頭
部 の 形 状 が 異 な る 個 人 に 対 応 す る こ と が で き ず 、 折 角 、 頚 椎 パ ッ ク を 設 け て も 、 快 適 な 睡
眠 状 態 を も た ら す た め に 開 発 さ れ た シ ス テ ム 化 さ れ た 枕 の 機 能 を 充 分 に 発 揮 で き な い と い
う 問 題 が あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 そ の た め 、 本 願 出 願 人 は 特 願 ２ ０ ０ ５ － １ ８ ３ ９ ２ に お い て 、 頚 椎 パ ッ ク の 形 状 を 変 え
て 肩 部 分 ま で 覆 う 大 き さ の 特 殊 形 状 の 部 材 と し 、 そ の 厚 み を 多 段 階 に 分 け た も の を 準 備 す
る こ と に よ っ て 、 頚 椎 位 置 の 個 人 差 に 対 応 し よ う と す る こ と も 提 案 し た 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 し か し な が ら 、 こ の よ う な 特 殊 形 状 の も の を 、 厚 み だ け を 変 え た も の を 準 備 す る こ と は
手 間 を 要 す る ば か り で な く 、 経 費 的 に も 多 く の 無 駄 を 生 じ る こ と に な る 。
【 特 許 文 献 １ 】 登 録 実 用 新 案 ３ ０ ６ ６ ０ ８ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ １ － １ ６ ９ ８ ８ ７ 号 公 報
【 考 案 の 開 示 】
【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ １ ４ 】
　 本 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 は 、 頭 部 を 支 持 す る 頭 部 パ ッ ク と 、 こ の 頭 部 パ ッ ク の 肩
側 に 頚 椎 部 分 を 支 持 す る 頚 椎 パ ッ ク と 、 横 寝 用 パ ッ ク 等 の 部 材 を 利 用 者 の 体 型 的 な 特 徴 に
合 わ せ て 選 択 し 、 組 み 合 わ せ た シ ス テ ム 化 し た 睡 眠 用 枕 に お い て 、 人 体 の 特 徴 、 と く に 、
頭 部 か ら 肩 部 の 特 徴 に 応 じ て 、 頚 椎 パ ッ ク の 高 さ を 簡 単 に 、 安 価 に 、 且 つ 、 的 確 に 調 整 で
き る 手 段 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 す な わ ち 、 本 考 案 は 、 基 本 的 な 一 定 の 大 き さ と 厚 み を 有 す る 頭 部 パ ッ ク と 頚 椎 パ ッ ク と
横 寝 用 パ ッ ク を そ れ ぞ れ 定 位 置 に 配 置 し 、 こ れ ら の パ ッ ク を カ バ ー 用 袋 に 収 納 し た 睡 眠 用
枕 、 す な わ ち 、 シ ス テ ム 化 さ れ た 睡 眠 用 枕 の 高 さ 、 と く に 、 頚 椎 パ ッ ク の 高 さ 調 整 を 、 そ
の 下 に 配 置 す る シ ー ト の 枚 数 に よ っ て 調 整 す る 方 式 の 改 良 に 係 る も の で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ １ ６ 】
　 こ の 考 案 の シ ス テ ム 枕 の 高 さ 調 整 用 シ ー ト は 、 頭 部 パ ッ ク と 、 こ の 頭 部 パ ッ ク の 肩 側 に
配 置 さ れ た 頚 椎 パ ッ ク と 、 頚 椎 パ ッ ク の 両 側 に 配 置 さ れ た 横 寝 用 パ ッ ク を 布 製 袋 内 の 固 定
位 置 に 収 納 し た シ ス テ ム 化 さ れ た 睡 眠 用 枕 の 高 さ を 調 整 す る た め の 高 さ 調 整 用 シ ー ト で あ
っ て 、 利 用 者 の 肩 部 か ら 首 に か け て の 部 分 を 隙 間 な く 支 持 す る た め の 肩 シ ー ト と 、 こ の 肩
シ ー ト の 頭 側 に 配 置 し て 枕 全 体 の 高 さ を 調 節 す る ベ ー ス シ ー ト と 、 頚 椎 パ ッ ク を 直 接 支 持
す る ピ ロ ー 調 整 シ ー ト と 、 ベ ー ス シ ー ト と ピ ロ ー 調 整 シ ー ト と の 間 に 配 置 さ れ る 枕 全 体 の
高 さ を 調 整 す る セ ン タ ー シ ー ト の 組 み 合 わ せ か ら な る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 肩 シ ー ト は 、 身 体 側 に 下 降 し た 傾 斜 面 を 有 し 、 肩 を 支 え る こ と に よ っ て 、 枕 と 首 、 肩 と
間 の 隙 間 を 埋 め て 体 を し っ か り 支 え 、 肩 か ら の 支 え に よ っ て 、 敷 布 団 へ の 体 の 沈 み 込 み を
軽 減 す る も の で 、 枕 全 体 の 巾 に ほ ぼ 相 当 す る 長 さ と 首 の 長 さ の ほ ぼ 半 分 の 長 さ に 相 当 す る
巾 で 、 最 高 厚 み が ほ ぼ ３ ０ ｍ ｍ に な る よ う に 形 成 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
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　 ベ ー ス シ ー ト は 、 肩 シ ー ト の 頭 側 に 配 置 さ れ 、 肩 シ ー ト を 載 置 す る た め の 身 体 側 に 下 降
し た 傾 斜 面 を 有 し 、 且 つ 、 枕 の 全 面 に 相 当 す る 長 さ と 巾 を 有 し 、 敷 布 団 に よ る 体 の 沈 み 込
み を 低 減 し 、 枕 全 体 の 高 さ を 調 整 す る 機 能 を 持 つ 。 そ の 厚 み は ２ ０ ｍ ｍ 程 度 に 形 成 さ れ る
。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト は 、 頚 椎 パ ッ ク の 部 分 を 直 接 指 示 す る 機 能 を 有 し 、 ほ ぼ ５ ｍ ｍ の 厚 み
を 有 し 、 頚 椎 パ ッ ク の 巾 と 頚 椎 パ ッ ク と 頚 椎 パ ッ ク の 両 側 に 配 置 し た 両 横 寝 用 パ ッ ク を 合
わ せ た 長 さ の シ ー ト を 複 数 枚 準 備 し て 必 要 枚 数 を 選 択 す る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 セ ン タ ー シ ー ト は 、 枕 全 体 の 高 さ を 安 定 し た 状 態 で 調 整 す る た め の も の で 、 シ ス テ ム 化
さ れ た 枕 を 構 成 す る 頭 部 パ ッ ク 、 頚 椎 パ ッ ク 、 そ れ に 頚 椎 パ ッ ク の 両 側 に 配 置 す る 横 寝 用
パ ッ ク と の 総 合 し た 大 き さ に 匹 敵 す る 面 大 き さ と 、 そ れ ぞ れ の 厚 み が ほ ぼ １ ０ ｍ ｍ の も の
を 複 数 枚 準 備 し て 必 要 枚 数 を 選 択 す る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 考 案 は 、 ４ 種 類 の 調 整 シ ー ト を 随 時 組 合 せ ろ こ と に よ っ て 、 シ ス テ ム 枕 の 快 適 さ と 頚
椎 部 を 健 康 的 に 支 持 す る 機 能 を 失 う こ と な く 、 個 人 差 に 適 合 し た 高 さ の 枕 を 得 、 と く に 頚
椎 部 に 当 た る 箇 所 の 高 さ を 簡 単 に 、 且 つ 、 安 価 に 調 節 し て 、 よ り 快 適 な 睡 眠 枕 に 調 節 す る
こ と が で き る 。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 裁 量 の 形 態 】
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 以 下 、 図 に 示 す 実 施 例 に よ っ て 本 考 案 の 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 添 付 図 に お い て 、 図 １ は 本 考 案 の シ ス テ ム 枕 に お け る 高 さ 調 整 用 シ ー ト の 組 合 せ 例 を 示
す 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 同 図 に お い て 、 Ａ は 、 矢 印 の 方 向 の 頭 部 パ ッ ク ａ と 、 頭 部 パ ッ ク ａ の 矢 印 の 方 向 と は 反
対 方 向 側 に 配 置 さ れ る 頚 椎 パ ッ ク ｂ と そ の 両 側 に 配 置 さ れ た 横 寝 用 パ ッ ク ｃ か ら な る シ ス
テ ム 枕 を 構 成 す る た め の 構 成 部 材 を 示 す も の で 、 前 記 従 来 技 術 を 示 す 図 ３ の 高 さ 調 整 用 シ
ー ト を 除 い た 状 態 に 相 当 す る 。 頚 椎 パ ッ ク ｂ を 含 む 枕 の 高 さ は ３ ０ ｍ ｍ に 調 整 さ れ て る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 １ ０ は 、 こ の シ ス テ ム 枕 に 配 置 さ れ た 枕 の 高 さ を 調 整 す る 本 考 案 の 高 さ 調 整 用 シ ー ト を
示 す 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 こ の 高 さ 調 整 用 シ ー ト １ ０ は 、 肩 シ ー ト １ と 、 ベ ー ス シ ー ト ２ と 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３
と 、 セ ン タ ー シ ー ト ４ と の 組 合 せ か ら な る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 肩 シ ー ト １ は 、 シ ス テ ム 枕 の 構 成 部 材 Ａ に お い て 、 頚 椎 パ ッ ク ｂ と そ の 両 側 に 配 置 さ れ
た 横 寝 用 パ ッ ク ｃ の 身 体 側 （ 矢 印 と は 反 対 の 方 向 ） に 配 置 さ れ る も の で 、 シ ス テ ム 枕 の 構
成 部 材 Ａ の 巾 （ 頚 椎 パ ッ ク ｂ と そ の 両 側 に 配 置 さ れ た 横 寝 用 パ ッ ク ｃ の 全 長 さ ） に ほ ぼ 相
当 す る 長 さ と 、 肩 か ら 首 に か け て の １ ０ ０ ｍ ｍ 程 度 の 巾 を 有 す る も の で 、 背 中 か ら 頚 椎 ま
で の 間 隔 、 す な わ ち 、 頚 椎 高 さ が ３ ０ ～ ４ ５ ｍ ｍ の 利 用 者 の 場 合 に は 、 こ れ の み を 使 用 す
る こ と に よ っ て 枕 、 と く に 、 頚 椎 パ ッ ク ｂ の 最 適 高 さ と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 な お 、 利 用 者 の 頚 椎 高 さ の 測 定 は 、 出 願 人 が 先 に 登 録 実 用 新 案 第 ３ １ ０ ８ ４ ６ ２ 号 に お
い て 開 示 し た 「 頚 椎 高 さ 測 定 器 」 を 利 用 す る こ と に よ っ て 簡 単 に 測 定 で き る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 ベ ー ス シ ー ト ２ は 、 図 示 す る よ う に 、 肩 シ ー ト １ の 頭 側 に 配 置 す る も の で 、 同 図 に 示 す
よ う に 、 頭 部 全 体 を 肩 か ら 支 え 、 首 と 肩 の 隙 間 を 埋 め 、 し か も 、 体 の 沈 み 込 み を 軽 減 す る
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た め に 、 シ ス テ ム 枕 の 構 成 部 材 Ａ の ほ ぼ 全 体 の 大 き さ に 相 当 す る 大 き さ と ほ ぼ ２ ０ ｍ ｍ の
厚 み を 有 す る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ は 、 頚 椎 パ ッ ク ｂ の 高 さ 調 整 に 使 用 さ れ る も の で 、 頚 椎 パ ッ ク ｂ の
巾 と 、 そ の 両 側 に 配 置 さ れ た 横 寝 用 パ ッ ク ｃ と の 総 合 長 さ に 相 当 す る 長 さ と 、 ５ ｍ ｍ 程 度
の 厚 み の シ ー ト を ３ 枚 準 備 し た 例 を 示 し て い る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 セ ン タ ー シ ー ト ４ は 、 頭 全 体 の 不 必 要 な 沈 み を 防 止 し 、 且 つ 、 シ ス テ ム 枕 の 全 体 の 高 さ
調 整 の た め に 、 そ れ ぞ れ 、 シ ス テ ム 枕 の 構 成 部 材 Ａ の ほ ぼ 全 体 の 大 き さ に 相 当 す る 大 き さ
と ほ ぼ １ ０ ｍ ｍ の 厚 み を 有 す る 発 泡 ウ レ タ ン 製 の シ ー ト ２ 枚 準 備 し た 例 を 示 し て い る 。 そ
し て 、 こ の セ ン タ ー シ ー ト ４ の 場 合 は 、 上 下 の ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ と ベ ー ス シ ー ト ２ の 変
形 を 伝 え る た め に 、 ２ 分 割 し た も の を 使 用 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 図 １ に 示 す 本 考 案 の 高 さ 調 整 用 シ ー ト １ ０ を 任 意 に 選 択 し て 組 み 合 わ せ る こ と に よ っ て
、 単 に シ ス テ ム 枕 の 高 さ を 調 整 す る だ け で な く 、 と く に 、 健 康 維 持 と 寝 心 地 を 左 右 す る 頚
椎 パ ッ ク の 高 さ 調 整 を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 図 ２ は 、 図 １ に 示 す シ ス テ ム 枕 の 構 成 部 材 Ａ の 高 さ が ３ ０ ｍ ｍ で あ っ て 、 各 高 さ 調 整 シ
ー ト の 組 合 せ に よ っ て 枕 高 さ を ３ ０ ｍ ｍ か ら ８ ５ ｍ ｍ ま で 調 整 す る 場 合 の 要 領 を 示 す 図 で
あ る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 同 図 に 示 す よ う に 、 枕 の 調 整 高 さ は ７ ０ ～ ８ ５ ｍ ｍ の 第 １ の 高 さ 範 囲 と ５ ０ ～ ６ ５ ｍ ｍ
の 第 ２ の 高 さ 範 囲 と 、 ３ ０ ～ ４ ５ ｍ ｍ の 第 ３ の 高 さ 範 囲 に 、 各 シ ー ト の 組 合 せ 態 様 に よ り
調 整 で き 、 且 つ 、 そ れ ぞ れ の 高 さ 範 囲 に お い て は 、 ５ ｍ ｍ 単 位 で の 厚 み の 調 整 が 可 能 と な
る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 ７ ０ ～ ８ ５ ｍ ｍ の 第 １ の 高 さ 範 囲 １ に お い て は 、 肩 シ ー ト １ と ベ ー ス シ ー ト ２ と ピ ロ ー
調 節 シ ー ト ３ と セ ン タ ー シ ー ト ４ の 全 て を 使 用 す る 。 こ の 第 １ の 高 さ 範 囲 １ に お け る 最 大
高 さ の ８ ５ ｍ ｍ は 、 ２ ０ ｍ ｍ 高 さ の ベ ー ス シ ー ト ２ と 、 そ れ ぞ れ が ５ ｍ ｍ 高 さ の ピ ロ ー 調
節 シ ー ト ３ を ３ 枚 と 、 そ れ ぞ れ １ ０ ｍ ｍ 厚 さ の セ ン タ ー シ ー ト ４ を ２ 枚 全 て 使 用 す る こ と
に よ っ て 得 ら れ る 。 ま た 、 同 じ く 、 第 １ の 高 さ 範 囲 Ｉ に お け る 第 ２ の 高 さ ８ ０ ｍ ｍ の 高 さ
の 場 合 は 、 最 大 高 さ の ８ ５ ｍ ｍ の 場 合 よ り 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ を １ 枚 減 じ て 、 ２ 枚 と す
る こ と に よ っ て 得 ら れ る 。 ま た 、 同 じ く 、 第 ３ の 高 さ で あ る ７ ５ ｍ ｍ の 場 合 は 、 厚 み が １
０ ｍ ｍ 厚 さ の セ ン タ ー シ ー ト ４ を １ 枚 減 じ る こ と に よ っ て 得 ら れ る 。 さ ら に 、 ７ ０ ｍ ｍ 高
さ の 場 合 は 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ を ２ 枚 と し 、 セ ン タ ー シ ー ト ４ を １ 枚 と す る こ と に よ っ
て 得 ら れ る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 ま た 、 高 さ 調 整 範 囲 が 第 ２ の 高 さ 範 囲 Ｉ Ｉ の ５ ０ ～ ６ ５ ｍ ｍ の 場 合 に は 、 セ ン タ ー シ ー
ト ４ を 使 用 し な い で 、 ベ ー ス シ ー ト ２ と ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ を 組 み 合 わ せ て 対 応 す る 。 す
な わ ち 、 ６ ５ ｍ ｍ の 高 さ 調 整 の 場 合 に は そ の 全 て を 使 用 し て 対 応 す る 。 ま た 、 ６ ０ ｍ ｍ か
ら ５ ５ ｍ ｍ 高 さ に は 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ を 順 次 ２ 枚 か ら １ 枚 に 低 減 す る こ と に よ っ て 対
応 し 、 ５ ０ ｍ ｍ の 高 さ の 場 合 は 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト を 使 用 し な い で 、 ２ ０ ｍ ｍ 高 さ の ベ ー
ス シ ー ト ２ の み で 対 応 す る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 さ ら に 、 高 さ 調 整 範 囲 が 第 ３ の 範 囲 Ｉ Ｉ Ｉ で あ る ３ ０ ～ ４ ５ ｍ ｍ の 場 合 に は 、 肩 シ ー ト
１ と ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ の み を 組 み 合 わ せ て 対 応 す る 。 す な わ ち 、 ４ ５ ｍ ｍ 高 さ の 場 合 、
肩 シ ー ト １ と ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ を ３ 枚 組 み 合 わ せ て 対 応 し 、 順 次 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３
の 枚 数 を 減 ら し 、 ３ ０ ｍ ｍ の 場 合 は 、 肩 シ ー ト の み に よ っ て 対 応 す る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 と く に 、 頚 椎 の 高 さ （ 枕 の 高 さ ） が ５ ０ ｍ ｍ を 超 え た 場 合 、 頚 椎 と 肩 の 間 に 段 差 が 生 じ
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、 一 部 の 筋 肉 に 負 担 が か か り 、 こ り 、 傷 み の 原 因 に な る の で 、 こ の 段 差 を 解 消 す る た め の
パ ー ツ と し て 上 述 の と お り 、 肩 シ ー ト １ 、 ベ ー ス シ ー ト ２ 、 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト ３ 及 び セ ン
タ ー シ ー ト ４ を 用 い て 使 用 者 の 体 型 に 合 わ せ て 適 宜 組 み 合 わ せ る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 上 記 高 さ 調 整 シ ー ト の 組 合 せ に よ る 高 さ 調 整 範 囲 は 、 実 施 例 に 示 す 最 大 高 さ に 限 ら ず 、
個 々 の シ ー ト の 厚 み を 調 整 す る こ と に よ っ て 、 さ ら に 、 そ れ よ り も 高 い 高 さ に も 適 用 で き
る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ ０ 】
【 図 １ 】 本 考 案 の シ ス テ ム 枕 に お け る 高 さ 調 整 用 シ ー ト の 組 合 せ 例 を 示 す 。
【 図 ２ 】 本 考 案 に よ る 枕 高 さ 調 整 の た め の 高 さ 調 整 用 シ ー ト の 組 合 せ 要 領 を 示 す 。
【 図 ３ 】 シ ス テ ム 枕 の 外 観 を 示 す
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ １ 】
　 　 １ 　 　 　 肩 シ ー ト
　 　 ２ 　 　 　 ベ ー ス シ ー ト
　 　 ３ 　 　 　 ピ ロ ー 調 節 シ ー ト
　 　 ４ 　 　 　 セ ン タ ー シ ー ト
　 　 Ａ 　 　 　 シ ス テ ム 枕 の 構 成 部 材
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【 図 ３ 】
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