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一种卧式颈椎牵引器及其牵引床

(57)摘要

本实用新型公开了一种卧式颈椎牵引器及

其牵引床，牵引器包括固定板、固定带、至少一对

车轮以及位于固定板上侧的颈托，颈托和固定带

分别位于固定板的前后两端，各车轮位于固定板

前端的下方，固定板在后端连接有牵引绳，颈托

和固定板之间通过升降机构连接；牵引床包括床

体、固定架和滑轮，滑轮安装在固定架上，牵引绳

搭接在滑轮上且末端连接有托盘，托盘上设有配

重块，固定架为可升降式固定架。牵引器将作用

力施加在颈部，其中颈托的高度可调节能适配患

者的体型；滑轮高度可调使得牵引力能够最优地

抵消部分头部重力和颈椎反作用力，适配每个患

者。此实用新型用于辅助治疗设备领域。
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1.一种卧式颈椎牵引器，其特征在于：包括固定板(11)、固定带(12)、至少一对车轮

(13)以及位于固定板(11)上侧的颈托(14)，所述颈托(14)和固定带(12)分别位于固定板

(11)的前后两端，各所述车轮(13)位于固定板(11)前端的下方，所述固定板(11)在后端连

接有牵引绳(16)，所述颈托(14)和固定板(11)之间通过升降机构(15)连接。

2.根据权利要求1所述的卧式颈椎牵引器，其特征在于：所述升降机构(15)包括第一支

架(151)、第二支架(152)和托板，所述第一支架(151)的上下两端分别与托板和固定板(11)

铰接，所述第二支架(152)的上端与托板铰接，所述固定板(11)设有若干可收纳第二支架

(152)的下端的凸起或沟槽，各所述凸起或沟槽沿固定板(11)首尾两端的方向分布。

3.根据权利要求2所述的卧式颈椎牵引器，其特征在于：所述颈托(14)位于托板上方，

所述颈托(14)的左右两侧隆起形成U形结构。

4.根据权利要求3所述的卧式颈椎牵引器，其特征在于：所述颈托(14)为硅胶材质。

5.一种使用权利要求1～4中任一项所述的卧式颈椎牵引器的牵引床，其特征在于：包

括床体(21)、固定架和滑轮(22)，所述滑轮(22)安装在固定架上，牵引绳(16)搭接在滑轮

(22)上且末端连接有托盘(25)，所述托盘(25)上设有配重块(26)，所述固定架为可升降式

固定架。

6.根据权利要求5所述的牵引床，其特征在于：所述固定架包括第三支架(23)和第四支

架(24)，所述床体(21)包括床面(211)和位于床面(211)下方的若干支腿(212)，所述第三支

架(23)的上下两端分别与床面(211)和滑轮(22)铰接，所述第四支架(24)的上下两端分别

与支腿(212)和滑轮(22)铰接，所述第四支架(24)为伸缩杆。

7.根据权利要求6所述的牵引床，其特征在于：所述伸缩杆包括内杆件和外杆件，所述

内杆件嵌套在外杆件的内部，所述内杆件和外杆件上均设有若干穿孔，所述伸缩杆上可拆

卸地设有同时贯穿内杆件和外杆件的穿孔的销钉。

8.根据权利要求5所述的牵引床，其特征在于：所述配重块(26)为沙袋。
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一种卧式颈椎牵引器及其牵引床

技术领域

[0001] 本实用新型涉及辅助治疗设备领域，特别是涉及一种卧式颈椎牵引器及其牵引

床。

背景技术

[0002] 颈椎牵引或颈椎减压治疗是保守治疗颈椎病的最优选择方案。有一种坐立式颈椎

牵引，即患者坐于椅子上，通过枕颌式牵引套托住下巴，由于患者处于坐姿状态；这种牵引

方法容易拉直颈椎生理曲线但无法拉开颈椎间间隙，颈背肌不能放松，患者自感不适，容易

出现头晕症状。也有一些允许患者卧躺然后牵引的方式，不过患者在卧躺时，仍然通过枕颌

式牵引套托住下巴，患者略有不适。在卧式颈椎牵引器方面仍然需要进一步地改进。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种让患者舒适地受到牵引力作用的卧式颈椎牵引

器及其牵引床。

[0004] 本实用新型所采取的技术方案是：

[0005] 一种卧式颈椎牵引器，包括固定板、固定带、至少一对车轮以及位于固定板上侧的

颈托，颈托和固定带分别位于固定板的前后两端，各车轮位于固定板前端的下方，固定板在

后端连接有牵引绳，颈托和固定板之间通过升降机构连接。

[0006] 作为上述方案的改进，升降机构包括第一支架、第二支架和托板，第一支架的上下

两端分别与托板和固定板铰接，第二支架的上端与托板铰接，固定板设有若干可收纳第二

支架的下端的凸起或沟槽，各凸起或沟槽沿固定板首尾两端的方向分布。

[0007] 作为上述方案的改进，颈托位于托板上方，颈托的左右两侧隆起形成U形结构。

[0008] 作为上述方案的改进，颈托为硅胶材质。

[0009] 一种使用上述卧式颈椎牵引器的牵引床，包括床体、固定架和滑轮，滑轮安装在固

定架上，牵引绳搭接在滑轮上且末端连接有托盘，托盘上设有配重块，固定架为可升降式固

定架。

[0010] 作为上述方案的改进，固定架包括第三支架和第四支架，床体包括床面和位于床

面下方的若干支腿，第三支架的上下两端分别与床面和滑轮铰接，第四支架的上下两端分

别与支腿和滑轮铰接，第四支架为伸缩杆。

[0011] 作为上述方案的改进，伸缩杆包括内杆件和外杆件，内杆件嵌套在外杆件内部，内

杆件和外杆件上均设有若干穿孔，伸缩杆上可拆卸地设有同时贯穿内杆件和外杆件的穿孔

的销钉。

[0012] 作为上述方案的改进，配重块为沙袋。

[0013] 本实用新型的有益效果：病人卧于牵引床上，可有效拉开颈椎关节间隙、可放松颈

背肌，不损伤肌肉韧带；颈托和固定带分别用于承载患者的颈部和额头，此卧式颈椎牵引器

将作用力直接施加在颈部，避免了患者下颌挤压、咽喉部被卡压以及颈椎生理曲度，而且颈
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托的高度可调节能适配患者的体型，上述两点结合使得患者在治疗时更加舒服；而滑轮高

度对应了牵引绳与固定板的拉力角度可调，调节后使得牵引力的分力能够最优地抵消部分

头部重力和颈椎反作用力，以此适配每个患者。

附图说明

[0014] 下面结合附图对本实用新型作进一步说明：

[0015] 图1是牵引器和牵引床的整体示意图；

[0016] 图2是牵引器的侧视图；

[0017] 图3是牵引器的主视图。

具体实施方式

[0018] 参照图1、图2和图3，本实用新型为一种卧式颈椎牵引器及其牵引床。其中牵引器

包括固定板11、固定带12、至少一对车轮13以及位于固定板11上侧的颈托14。图1为侧视图，

以图1中左右方位为前后两端，颈托14和固定带12分别位于固定板11的前后两端，其中颈托

14承托患者的颈部，固定带12绕一圈后缠腰在患者的额头，由于颈部和额头之间具有距离，

相应地，颈托14和固定带12的间距要合理。因为颈托14作为主要的受力点，各车轮13位于固

定板11前端的下方，也即颈托14的下方，可以最优化地承载重力；固定板11在后端连接有牵

引绳16，类似杠杆原理，此时牵引绳16只用较小的力便可提起固定板11。病人卧于牵引床

上，可有效拉开颈椎关节间隙、可放松颈背肌，不损伤肌肉韧带；此卧式颈椎牵引器将作用

力直接施加在颈部，避免了患者下颌挤压、咽喉部被卡压以及颈椎生理曲度。

[0019] 颈托14和固定板11之间通过升降机构15连接。其中一种简单实用的实施方式是，

升降机构15包括第一支架151、第二支架152和托板，第一支架151的上下两端分别与托板和

固定板11铰接，第二支架152的上端与托板铰接，固定板11设有若干可收纳第二支架152的

下端的凸起或沟槽，各凸起或沟槽沿固定板11首尾两端的方向分布。在调节高度时，第二支

架152的下端分别卡入相邻两个凸起之间或沟槽内并由此固定第二支架152，当第二支架

152越偏离垂直位置，颈托14的高度越低。颈托14的高度可调节能适配患者的体型，使得患

者在治疗时更加舒服

[0020] 作为优选的实施方式，颈托14位于托板上方，颈托14的左右两侧隆起形成U形结

构。颈托14为硅胶材质。这个设计是为了使颈托14自然地弹性变形，以此贴合颈部曲线，提

高舒适度。

[0021] 一种使用上述卧式颈椎牵引器的牵引床，包括床体21、固定架和滑轮22，床体21包

括床面211和位于床面211下方的若干支腿212，滑轮22安装在固定架上，牵引绳16搭接在滑

轮22上且末端连接有托盘25，托盘25上设有配重块26。

[0022] 固定架为可升降式固定架。其中一种简单实用的实施方式是，固定架包括第三支

架23和第四支架24，第三支架23的上下两端分别与床面211和滑轮22铰接，第四支架24的上

下两端分别与支腿212和滑轮22铰接，即床体21为固定不动的平台，第三支架23和第四支架

24共同承托滑轮22。第四支架24为伸缩杆，伸缩杆包括内杆件和外杆件，内杆件嵌套在外杆

件内部，内杆件和外杆件上均设有若干穿孔，伸缩杆上可拆卸地设有同时贯穿内杆件和外

杆件的穿孔的销钉，即销钉用于防止内杆件和外杆件滑动。滑轮22高度可调对应了牵引绳
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16与固定板11的拉力角度可调，调节后使得牵引力的分力能够最优地抵消部分头部重力和

颈椎反作用力，以此适配每个患者，从而提高舒适度。

[0023] 作为优选的实施方式，配重块26为沙袋，使用时可根据需求在托盘25上增删沙袋，

或者更换重量更大的沙袋。

[0024] 当然，本设计创造并不局限于上述实施方式，上述各实施例不同特征的组合，也可

以达到良好的效果。熟悉本领域的技术人员在不违背本实用新型精神的前提下还可作出等

同变形或替换，这些等同的变型或替换均包含在本申请权利要求所限定的范围内。
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说　明　书　附　图 1/3 页

6

CN 209285874 U

6



图2
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图3
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