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Redskab til treening af de muskler, der bestem-
mer kropsholdningen

SAMMENDRAG 4897"82

Til aktivering og styrkelse af de muskler, der bestemmer
kropsholdningen, og som normalt ikke bruges i tilstrek-
kelig grad af mennesker med siddende arbe jde, har redska-
bet et pa en vag monterbart holdeorgan {1, 2) best3ende

af en skinne (1) og en p3 denne i hejden indstillelig
skyder (2). Pa skyderen er lejret et svinglegeme (3), der
kan svinge i et lodret plan vinkelret pa monteringsvaeg-
gen og er pivirket af en trykfjeder (6), som seger at svin-
ge en til svinglegemets nedre ende hangslet stette {4) for
brugerens nakke eller baghoved bort fra veggen. De navnte
muskler trenes ved, at brugeren med hovedet svinger stot-

ten ind mod veggen.
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