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一种上肢关节训练装置，包括底座，在底座

上连接有竖柱，座椅连接在竖柱上端，在底座或

竖柱上还连接有支架，支架包括位于座椅一侧的

向上的竖支架，在竖支架上端直接或间接连接有

向前的夹板，前方指人坐在座椅上时面对的方

向，背对的方向为后方，前臂支架通过销轴转动

连接在夹板前端的上表面或/和下表面，销轴与

转动连接的表面相垂直，前臂支架前端部连接有

电机，电机的输出上连接有摆臂，手柄支架直接

或间接连接在摆臂上，在前臂支架上连接有前臂

托，在夹板上连接有大臂托。本装置能够快速满

足不同的人员及治疗部位的需要。
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1.一种上肢关节训练装置，包括底座，在底座上连接有竖柱，座椅连接在竖柱上端，其

特征在于：在底座或竖柱上还连接有支架，支架包括位于座椅一侧的向上的竖支架，在竖支

架上端直接或间接连接有向前的夹板，前方指人坐在座椅上时面对的方向，背对的方向为

后方，前臂支架通过销轴转动连接在夹板前端的上表面或/和下表面，销轴与转动连接的表

面相垂直，前臂支架前端部连接有电机，电机的输出上连接有摆臂，手柄支架直接或间接连

接在摆臂上，在前臂支架上连接有小臂托，在夹板上连接有大臂托；

所述的支架为组合式支架，组合式支架包括两根下横臂，两根下横臂的一端连接有限

位块，两根下横臂穿设在一开设有两个水平孔的转动块中，下横臂与水平孔之间设置有下

横臂锁紧螺栓，转动块绕竖柱转动设置，转动块下部设置有一定位块，定位块接近前后端下

表面各开设有一个定位销孔，定位块两侧面为斜面，斜面使定位块前后面为梯形，梯形的长

边位于上部，在定位块下部的底座上设置有与定位销孔配合的拉簧销，从定位块一端的定

位销孔中拉下拉簧销后，转动下横臂使定位块绕竖柱转动180度，转动过程中拉簧销上端先

顶着定位块下表面，定位块的下表面转过拉簧销后转动块转动到拉簧销上方，拉簧销上端

顶着转动块上表面，转动到另一侧面时时，在斜面的作用下定位块向下压拉簧销，使拉簧销

上端进入定位块下，继续转动到另一端定位销孔位置时，拉簧销上端自动顶入另一段的定

位销孔中，下横臂转动到座椅的另一侧，在两个下横臂的另一端连接有连接块，竖支架连接

在连接块上，所述的竖支架为两节伸缩杆结构，两节伸缩杆之间设置有高度调节锁紧螺栓，

伸缩杆上端旋转连接有一套管，套管与伸缩杆之间设置有旋转调节锁紧螺栓，夹板通过角

度调节装置连接在套管上；

所述的角度调节装置包括固定设置在套管上端的蜗轮，旋转套前面和后面分别转动连

接在套管的前面和后面，在旋转套内两侧面之间转动连接有蜗杆，所述的蜗杆与蜗轮相配

合，蜗杆轴上连接有角度调节手柄，角度调节手柄位于旋转套之外，转动蜗杆，在蜗轮的作

用下旋转套绕连接套管前面和后面的径向线转动，夹板直接或间接固定连接在旋转套上；

所述的前臂支架后端为叉形，叉形具有上下两个边，叉形的上下两个边分别通过销轴

连接在夹板前端的上表面和下表面。

2.根据权利要求1所述的一种上肢关节训练装置，其特征在于：在竖柱上转动块部位连

接有竖直方向的主轴，转动块通过轴承转动连接在主轴上。

3.根据权利要求1所述的一种上肢关节训练装置，其特征在于：在套管前壁和后壁固定

设置有两个位于同一高度的轴承或轴套，旋转套通过两根固定轴转动连接在两个轴承或轴

套中，所述的旋转套的两侧面下部开设有缺口，旋转套前后方向下端面为弧形。

4.根据权利要求1所述的一种上肢关节训练装置，其特征在于：在旋转套上端面上通过

固定连接有连接板，夹板与连接板固定连接。

5.根据权利要求1所述的一种上肢关节训练装置，其特征在于：在座椅下部设置有两侧

开口的扶手连接管，在扶手连接管的两侧上均配合设置有扶手锁紧螺栓，扶手通过扶手锁

紧螺栓可拆卸的插接在其中一侧的扶手连接管中。

6.根据权利要求1所述的一种上肢关节训练装置，其特征在于：所述的手柄支架包括直

接或间接连接在摆臂上的U形件，在U形件的两边之间连接有手柄管，手柄管上套设有外套。

7.根据权利要求6所述的一种上肢关节训练装置，其特征在于：在摆臂上连接有前后方

向的滑杆，U形件底边为滑块，所述的滑块上具有滑孔，滑杆穿设在滑块的滑孔中，滑块上设
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置有滑杆锁紧螺栓，沿滑杆滑动滑块以调节U形件的前后位置。
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一种上肢关节训练装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种关节训练装置，特别涉及一种上肢关节训练装置，属于医疗器械

技术领域。

背景技术

[0002] 上肢中腕关节、肘关节的受伤骨科常见的病症之一，在治疗中除了对受伤部位进

行愈合治疗外，还需要对腕关节、肘关节进行相应的功能训练，目前针对腕关节、肘关节的

康复训练设备相对功能比较单一，一般不能对腕关节、肘关节部位同时进行治疗，而且训练

幅度、角度均无法调节，在使用后效果不明显，不能满足定点位置和多样化要求。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于克服目前的上肢关节训练装置在训练腕关节、肘关节中存在的

上述问题，提供一种上肢关节训练装置。

[0004] 为实现本发明的目的，采用了下述的技术方案：一种上肢关节训练装置，包括底

座，在底座上连接有竖柱，座椅连接在竖柱上端，在底座或竖柱上还连接有支架，支架包括

位于座椅一侧的向上的竖支架，在竖支架上端直接或间接连接有向前的夹板，前方指人坐

在座椅上时面对的方向，背对的方向为后方，前臂支架通过销轴转动连接在夹板前端的上

表面或/和下表面，销轴与转动连接的表面相垂直，前臂支架前端部连接有电机，电机的输

出上连接有摆臂，手柄支架直接或间接连接在摆臂上，在前臂支架上连接有前臂托，在夹板

上连接有大臂托，进一步的；所述的前臂支架后端为叉形，叉形具有上下两个边，叉形的上

下两个边分别通过销轴连接在夹板前端的上表面和下表面，进一步的；所述的支架为组合

式支架，组合式支架包括两根下横臂，两根下横臂的一端连接有限位块，两根下横臂穿设在

一开设有两个水平孔的转动块中，下横臂与水平孔之间设置有下横臂锁紧螺栓，转动块绕

竖柱转动设置，转动块下部设置有一定位块，定位块接近前后端下表面各开设有一个定位

销孔，定位块两侧面为斜面，斜面使定位块前后面为梯形，梯形的长边位于上部，在定位块

下部的底座上设置有与定位销孔配合的拉簧销，从定位块一端的定位销孔中拉下拉簧销

后，转动下横臂使定位块绕竖柱转动180度后，转动过程中拉簧销上端先顶着定位块下表

面，定位块的下表面转过拉簧销后转动块转动到拉簧销上方，拉簧销上端顶着转动块上表

面，转动到另一侧面时时，在斜面的作用下定位块向下压拉簧销，使拉簧销上端进入定位块

下，继续转动到另一端定位销孔位置时，拉簧销上端自动顶入另一段的定位销孔中，下横臂

转动到座椅的另一侧，在两个下横臂的另一端连接有连接块，竖支架连接在连接块上，所述

的竖支架为两节伸缩杆结构，两节伸缩杆之间设置有高度调节锁紧螺栓，伸缩杆上端旋转

连接有一套管，套管与伸缩杆之间设置有旋转调节锁紧螺栓，夹板通过角度调节装置连接

在套管上，进一步的；所述的角度调节装置包括固定设置在套管上端的蜗轮，旋转套前面和

后面分别转动连接在套管的前面和后面，在旋转套内两侧面之间转动连接有蜗杆，所述的

蜗杆与蜗轮相配合，蜗杆轴上连接有角度调节手柄，角度调节手柄位于旋转套之外，转动蜗
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杆，在蜗轮的作用下旋转套绕连接套管前面和后面的径向线转动，夹板直接或间接固定连

接在旋转套上，进一步的；在竖柱上转动块部位连接有竖直方向的主轴，转动块通过轴承转

动连接在主轴上，进一步的；在套管前壁和后壁固定设置有两个位于同一高度的轴承或轴

套，旋转套通过两根固定轴转动连接在两个轴承或轴套中，所述的旋转套的两侧面下部开

设有缺口，旋转套前后方向下端面为弧形，进一步的；在旋转套上端面上通过固定连接有连

接板，夹板与连接板固定连接，进一步的；在座椅下部设置有两侧开口的扶手连接管，在扶

手连接管的两侧上均配合设置有扶手锁紧螺栓，扶手通过扶手锁紧螺栓可拆卸的插接在其

中一侧的扶手连接管中，进一步的；所述的手柄支架包括直接或间接连接在摆臂上的U形

件，在U形件的两边之间连接有手柄管，手柄管上套设有外套，进一步的；在摆臂上连接有前

后方向的滑杆，U形件底边为滑块，所述的滑块上具有滑孔，滑杆穿设在滑块的滑孔中，滑块

上设置有滑杆锁紧螺栓，沿滑杆滑动滑块以调节U形件的前后位置。

[0005] 本发明的积极有益技术效果在于：本发明提供了一种综合腕关节、肘关节的骨科

运动结构，集成腕关节、肘关节治疗为一体，采用独特的腕关节、肘关节旋转治疗设计，按照

不同身高调节治疗高度，通过关节治疗的不同程度，调节摆臂旋转幅度大小，还可以调节训

练角度，进行往复旋转运动，对腕关节、肘关节达到理疗目的，本装置竖柱上的夹板及支架

采用镜像设计，通过旋转转动块绕实现左上肢和右上肢关节的转换治疗，本装置上的高度

调节机构、角度调节机构、手柄支架位置调整机构灵活易调整，能够快速满足不同的人员及

治疗部位的需要。

附图说明

[0006] 图1是本发明的作为右臂训练示意图。

[0007] 图2是本发明的作为右臂训练角度调节处剖开的示意图。

[0008] 图3是角度调节装置的示意图。

[0009] 图4是绕主轴旋转结构的示意图。

[0010] 图5是定位销与定位块前后方向的示意图。

[0011] 图6是本发明转为左手治疗时的示意图。

具体实施方式

[0012] 为了更充分的解释本发明的实施，提供本发明的实施实例。这些实施实例仅仅是

对本发明的阐述，不限制本发明的范围。

[0013] 结合附图对本发明进一步详细的解释，附图中各标记为：1：底座；2：竖柱；3：转动

块；4：下横臂；5：连接块；6：定位块；7：拉簧销；8：限位块；9：伸缩杆；10：高度调节锁紧螺栓；

11：套管；12：旋转调节锁紧螺栓；13：大臂托；14：座椅；15：夹板；16：旋转套；17：前臂支架；

18：前臂托；19：手柄管；20：电机；21：摆臂；22：滑杆；23：滑块；24：扶手连接管；25：扶手；26：

扶手锁紧螺栓；27：角度调节手柄；28：蜗轮；29：蜗杆；31：轴承；32：U形件；33：主轴；34：轴

承；35：定位销孔；37：轴承座；38：拉簧销定位座；39：斜面。如附图所示，一种上肢关节训练

装置，包括底座1，在底座1上连接有竖柱2，座椅14连接在竖柱2上端，在底座或竖柱上还连

接有支架，支架包括位于座椅一侧的向上的竖支架，在竖支架上端直接或间接连接有向前

的夹板15，前方指人坐在座椅上时面对的方向，背对的方向为后方，前臂支架17通过销轴转
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动连接在夹板前端的上表面或/和下表面，销轴与转动连接的表面相垂直，更为详细的，所

述的前臂支架17后端为叉形，叉形具有上下两个边，叉形的上下两个边分别通过销轴连接

在夹板前端的上表面和下表面，叉形的前臂支架与夹板的连接如图1、图2所示，前臂支架17

前端部连接有电机20，电机20的输出上连接有摆臂21，手柄支架直接或间接连接在摆臂21

上，在前臂支架17上连接有前臂托18，在夹板上连接有大臂托13，所述的支架为组合式支

架，组合式支架包括两根下横臂，4所示为下横臂，两根下横臂的一端连接有限位块8，两根

下横臂穿设在一开设有两个水平孔的转动块3中，下横臂与水平孔之间设置有下横臂锁紧

螺栓，下横臂锁紧螺栓在图中没有示出，转动块3绕竖柱转动设置，在竖柱上转动块部位连

接有竖直方向的主轴33，主轴上设置有轴承34，轴承上设置有轴承座37，转动块与轴承座固

定连接，如图4所示，图4中没有示出转动块，转动块通过轴承转动连接在主轴上，转动块3下

部设置有一定位块6，定位块6接近前后端下表面各开设有一个定位销孔，35所示为定位销

孔，定位块6两侧面为斜面，39所示为斜面，定位块的两侧面指患者坐在座椅上训练时的定

位块的左右两个面，斜面使定位块前后面为梯形，梯形的长边位于上部，在定位块6下部的

底座上设置有与定位销孔配合的拉簧销7，拉簧销通过连接在底座上的拉簧销定位座38限

位，拉簧销定位座38上开设有上下方向的穿孔，拉簧销在拉簧销定位座38的限位下只能上

下方向活动，关于拉簧销目前有成熟的各种应用，本申请中不在赘述，从定位块6一端的定

位销孔中拉下拉簧销7后，转动下横臂使定位块绕竖柱转动180度，转动过程中拉簧销7上端

先顶着定位块6下表面，定位块6的下表面转过拉簧销7后转动块3转动到拉簧销7上方，拉簧

销7上端顶着转动块3上表面，转动到另一侧面时时，在斜面的作用下定位块6向下压拉簧销

7，使拉簧销7上端进入定位块6下，继续转动到另一端定位销孔位置时，拉簧销7上端自动顶

入另一段的定位销孔中，下横臂转动到座椅的另一侧，在两个下横臂的另一端连接有连接

块5，竖支架连接在连接块5上，所述的竖支架为两节伸缩杆结构，9所示为伸缩杆；两节伸缩

杆之间设置有高度调节锁紧螺栓10，伸缩杆9上端旋转连接有一套管11，套管11与伸缩杆9

之间设置有旋转调节锁紧螺栓12，夹板15通过角度调节装置连接在套管上，所述的角度调

节装置包括固定设置在套管上端的蜗轮28，旋转套16前面和后面分别转动连接在套管11的

前面和后面，在旋转套16内两侧面之间转动连接有蜗杆29，所述的蜗杆29与蜗轮28相配合，

蜗杆轴上连接有角度调节手柄27，角度调节手柄27位于旋转套16之外，转动蜗杆，在蜗轮的

作用下旋转套绕连接套管前面和后面的径向线转动，更为详细的，在套管11前壁和后壁固

定设置有两个位于同一高度的轴承或轴套，本实施例中旋转套通过两根固定轴转动连接在

两个轴承或轴套中，夹板15直接或间接固定连接在旋转套16上，更为详细的，在旋转套16上

端面上通过固定连接有连接板，夹板15与连接板固定连接，连接板在图中没有示出，所述的

旋转套16的两侧面下部开设有缺口，旋转套前后方向下端面为弧形，在座椅下部设置有两

侧开口的扶手连接管24，在扶手连接管的两侧均配合设置有扶手锁紧螺栓，26所示为扶手

锁紧螺栓，扶手通过扶手锁紧螺栓可拆卸的插接在其中一侧的扶手连接管中，图中扶手包

括一L形管和前后方向的扶手杆，L形管通过扶手锁紧螺栓锁紧在扶手连接管24中，所述的

手柄支架包括直接或间接连接在摆臂上的U形件32，在U形件的两边之间连接有手柄管19，

手柄管19上套设有外套，在摆臂21上连接有前后方向的滑杆22，U形件32底边为滑块23，所

述的滑块23上具有滑孔，滑杆22穿设在滑块23中，滑块上设置有锁紧螺栓，沿滑杆22滑动滑

块23以调节U形件的前后位置。本发明工作时，根据患者治疗时的高度调节伸缩杆的高度，
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调节角度调节装置满足治疗角度的需要，调节滑块使手柄管位于适当位置，在水平孔中调

节下横臂的长度使其位于合适位置，启动电机，在电机的带动下摆臂带动扶手管摆动，同时

前臂支架绕销轴来回转动，能够同时对腕关节、肘关节进行训练治疗。图1是，本发明的作为

右臂训练示意图，当需要用作左手训练时，从定位块一端的定位销孔中拉下拉簧销后，转动

下横臂使定位块绕竖柱转动180度，转动过程中拉簧销7上端先顶着定位块下表面，定位块

的下表面转过拉簧销后转动块转动到拉簧销上方，拉簧销上端顶着转动块上表面，转动到

另一侧面时时，在斜面的作用下定位块向下压拉簧销，使拉簧销上端进入定位块下，继续转

动到另一端定位销孔位置时，拉簧销上端自动顶入另一段的定位销孔中，下横臂转动到座

椅的另一侧，这是调整旋转调节锁紧螺栓使套管绕竖支架旋转180度后转为左手治疗模式，

图6是本发明转为左手治疗时的示意图。

[0014] 在详细说明本发明的实施方式之后，熟悉该项技术的人士可清楚地了解，在不脱

离上述申请专利范围与精神下可进行各种变化与修改，凡依据本发明的技术实质对以上实

施例所作的任何简单修改、等同变化与修饰，均属于本发明技术方案的范围，且本发明亦不

受限于说明书中所举实例的实施方式。
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图2

图3
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图4

图5
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图6

说　明　书　附　图 4/4 页

11

CN 106924012 B

11


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002
	CLA00003

	DES
	DES00004
	DES00005
	DES00006
	DES00007

	DRA
	DRA00008
	DRA00009
	DRA00010
	DRA00011


