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本发明涉及一种手压式盆底肌肉康复装置，

包括床板、基架、上身辅助机构与下身辅助机构，

所述床板下端安装有基架，床板上端从左往右依

次安装有一号安装口与二号安装口，一号安装口

左右两侧均前后对称开设有方形开口，方形开口

外侧开设有稳定槽，一号安装口内安装有上身辅

助机构，二号安装口内安装有下身辅助机构，下

身辅助机构包括连接杆、转动架、转动杆、驱动支

链、导引架、限位架与限位板，上身辅助机构包括

翻转板、一号伸缩板、二号伸缩板、承托槽、定位

板、定位块与稳定架。本发明可以解决目前进行

盆底肌肉康复锻炼时存在的隐秘性大、锻炼场合

受限、锻炼难度大与锻炼姿势不易保持正确等难

题。
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1.一种手压式盆底肌肉康复装置，包括床板(1)、基架(2)、上身辅助机构(3)与下身辅

助机构(4)，其特征在于：所述床板(1)下端安装有基架(2)，床板(1)上端从左往右依次安装

有一号安装口与二号安装口，一号安装口左右两侧均前后对称开设有方形开口，方形开口

外侧开设有稳定槽，一号安装口内安装有上身辅助机构(3)，二号安装口内安装有下身辅助

机构(4)；其中：

所述下身辅助机构(4)包括连接杆(41)、转动架(42)、转动杆(43)、驱动支链(44)、导引

架(45)、限位架(46)与限位板(47)，连接杆(41)固定安装在二号安装口左端，连接杆(41)为

前后双向可伸缩结构:

-连接杆(41)前后两端对称安装有转动架(42)，转动架(42)侧壁与转动杆(43)一端相

连接，转动杆(43)另一端通过轴承穿过床板(1)并与驱动支链(44)相连接，转动架(42)内壁

上开设有安装槽，安装槽与导引架(45)左端相连接，导引架(45)右端紧贴在床板(1)上，转

动架(42)外壁与限位板(47)一端相连接，限位板(47)另一端通过滑动配合方式安装在限位

架(46)上开设的转动槽内，限位架(46)安装在床板(1)上，且转动槽为半圆形结构；

所述导引架(45)包括框体(451)、连接弹簧(452)、导引板(453)与导引块(454)，框体

(451)为上端开口的空心长方体结构，框体(451)左端安装在转动架(42)内壁上开设的安装

槽内，框体(451)右端紧贴在床板(1)上，框体(451)上端布置有导引板(453)，导引板(453)

与框体(451)内壁之间连接有连接弹簧(452)，导引板(453)上从前往后均匀开设有导引槽，

导引槽内设置有导引块(454)，导引块(454)从左往右均匀安装在框体(451)内壁上，导引块

(454)为三角形结构；通过驱动支链(44)带动导引板(453)转动，辅助使用者将双腿抬升至

一定角度，当使用者双腿对导引板(453)施加一定压力后，在连接弹簧(452)的作用下，导引

板(453)与框体(451)之间的距离缩短，使得导引块(454)顶端位于导引槽外部，对使用者腿

部造成一定刺激，提醒使用者保持正确姿势。

2.根据权利要求1所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述上身辅助机

构(3)包括翻转板(31)、一号伸缩板(32)、二号伸缩板(33)、承托槽(34)、定位板(35)、定位

块(36)与稳定架(37)，翻转板(31)前后两端均通过轴承安装在一号安装口侧壁上，翻转板

(31)上端面上前后对称开设有伸缩槽，翻转板(31)上端面中部开设有定位槽，定位槽与伸

缩槽相互连通:

-伸缩槽内侧通过滑动配合方式安装有一号伸缩板(32)，伸缩槽外侧通过滑动配合方

式安装有二号伸缩板(33)，一号伸缩板(32)与二号伸缩板(33)之间连接有承托槽(34)，一

号伸缩板(32)上从前往后均匀安装有定位块(36)，定位块(36)位于定位槽内，位于一号伸

缩板(32)最内侧的定位块(36)外壁上紧贴有定位板(35)，定位板(35)通过轴承安装在翻转

板(31)上，翻转板(31)左端侧壁上前后对称开设有滑动槽，滑动槽内安装有稳定架(37)。

3.根据权利要求1所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述驱动支链

(44)包括工作板(441)、转动齿轮(442)、从动齿条(443)、过渡齿轮(444)、主动齿条(445)与

驱动杆(446)，工作板(441)安装在床板(1)上，工作板(441)侧壁上通过轴承安装有转动齿

轮(442)，且转动齿轮(442)侧壁与转动杆(43)一端相连接，从动齿条(443)通过滑动配合方

式安装在工作板(441)上端，从动齿条(443)整体截面为倒置的L型结构,从动齿条(443)前

后两侧下端均设置有凸齿,转动齿轮(442)上端与从动齿条(443)前侧下端相啮合，从动齿

条(443)后侧下方布置有主动齿条(445)，主动齿条(445)通过滑动配合方式安装在床板(1)
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上，主动齿条(445)上端与从动齿条(443)后侧下端之间通过过渡齿轮(444)相连接，过渡齿

轮(444)通过轴承安装在工作板(441)侧壁上，主动齿条(445)侧壁上安装有驱动杆(446)。

4.根据权利要求1所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述导引槽中位

于导引板(453)最前端与最后端的导引槽内外两侧均从左往右均匀开设有固定口，位于导

引板(453)最前端与最后端的导引槽内侧通过滑动配合方式安装有调节板，调节板上从左

往右均匀安装有固定块，相邻固定块间距等于相邻固定口间距。

5.根据权利要求2所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述稳定架(37)

包括稳定弹簧(371)与稳定块(372)，稳定弹簧(371)一端安装在滑动槽内壁上，稳定弹簧

(371)另一端与稳定块(372)侧壁相连接，稳定块(372)通过滑动配合方式安装在滑动槽内，

且稳定块(372)左端位于方形开口内。

6.根据权利要求1所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述转动槽右端

内壁上沿其周向方向均匀设置有三个限位块，相邻限位块之间的夹角为三十度。

7.根据权利要求1所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述限位板(47)

侧壁为弧面结构，且限位板(47)侧壁中部开设有限位槽。

8.根据权利要求1所述的一种手压式盆底肌肉康复装置，其特征在于：所述转动杆(43)

与限位板(47)均为前后可伸缩结构。
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一种手压式盆底肌肉康复装置

技术领域

[0001] 本发明涉及康复锻炼设备领域，具体的说是一种手压式盆底肌肉康复装置。

背景技术

[0002] 盆底肌肉是指封闭骨盆底的肌肉群。这一肌肉群犹如一张“吊网”，尿道、膀胱、阴

道、子宫、直肠等脏器被这张“网”紧紧吊住，从而维持正常位置以便行使其功能。感染、炎症

或外伤，会让盆底肌肉组织发生变化，生育后的女性不及时锻炼或是男性接受了前列腺癌

手术，都会使盆底肌肉松懈。

[0003] 盆底功能障碍的治疗分为手术治疗和非手术治疗。非手术治疗主要有盆底肌锻

炼、生物反馈疗法及电刺激疗法，可以使受损伤的肌肉、神经得到真正的纠正，具有长期疗

效。目前来说，使用生物反馈疗法与电刺激疗法时，由于需要脱去衣物进行康复，为了保护

使用者的隐私，康复场合受限，而采用运动方法进行锻炼则消除了这一缺点。

[0004] 但是现有的锻炼器材在使用过程中同样存在一些问题：(1)一些针对盆底肌肉的

运动强度较大，不适于刚生育后的女性或刚接收前列腺手术后的男性进行锻炼；(2)在没有

专业人士指导的情况下，运动时的姿势不易保持正确，因此无法使得盆底肌肉得到有效锻

炼。

[0005] 为了解决上述问题，加快盆底肌肉的康复，本发明提供了一种手压式盆底肌肉康

复装置。

发明内容

[0006] 为了弥补现有技术的不足，本发明提供了一种手压式盆底肌肉康复装置，可以解

决目前进行盆底肌肉康复锻炼时存在的隐秘性大、锻炼场合受限、锻炼难度大与锻炼姿势

不易保持正确等难题。

[0007] 本发明所要解决其技术问题所采用以下技术方案来实现：一种手压式盆底肌肉康

复装置，包括床板、基架、上身辅助机构与下身辅助机构，所述床板下端安装有基架，床板上

端从左往右依次安装有一号安装口与二号安装口，一号安装口左右两侧均前后对称开设有

方形开口，方形开口外侧开设有稳定槽，一号安装口内安装有上身辅助机构，二号安装口内

安装有下身辅助机构；其中：

[0008] 所述下身辅助机构包括连接杆、转动架、转动杆、驱动支链、导引架、限位架与限位

板，连接杆固定安装在二号安装口左端，连接杆为前后双向可伸缩结构，连接杆前后两端对

称安装有转动架，转动架侧壁与转动杆一端相连接，转动杆另一端通过轴承穿过床板并与

驱动支链相连接，转动架内壁上开设有安装槽，安装槽与导引架左端相连接，导引架右端紧

贴在床板上，转动架外壁与限位板一端相连接，限位板另一端通过滑动配合方式安装在限

位架上开设的转动槽内，限位架安装在床板上，且转动槽为半圆形结构；在连接杆与转动杆

的伸缩作用下，根据自身体型将导引架位置调节适当，通过驱动支链带动导引板进行转动，

辅助使用者将双腿抬升至一定角度，以达到锻炼盆底肌肉的目的，通过限位板与限位架的
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相互配合，使得导引板在转动过程中能够保持稳定，且能够在转动至适当角度时进行停留，

以提高锻炼效果。

[0009] 所述导引架包括框体、连接弹簧、导引板与导引块，框体为上端开口的空心长方体

结构，框体左端安装在转动架内壁上开设的安装槽内，框体右端紧贴在床板上，框体上端布

置有导引板，导引板与框体内壁之间连接有连接弹簧，导引板上从前往后均匀开设有导引

槽，导引槽内设置有导引块，导引块从左往右均匀安装在框体内壁上，导引块为三角形结

构；当使用者双腿对导引板施加一定压力后，在连接弹簧的作用下，导引板与框体之间的距

离缩短，使得导引块顶端位于导引槽外部，从而能够对使用者腿部造成一定刺激，以提醒使

用者保持正确姿势，避免将双腿重量压在导引板上后造成锻炼强度降低的情况发生。

[0010] 优选的，所述上身辅助机构包括翻转板、一号伸缩板、二号伸缩板、承托槽、定位

板、定位块与稳定架，翻转板前后两端均通过轴承安装在一号安装口侧壁上，翻转板上端面

上前后对称开设有伸缩槽，翻转板上端面中部开设有定位槽，定位槽与伸缩槽相互连通，伸

缩槽内侧通过滑动配合方式安装有一号伸缩板，伸缩槽外侧通过滑动配合方式安装有二号

伸缩板，一号伸缩板与二号伸缩板之间连接有承托槽，一号伸缩板上从前往后均匀安装有

定位块，定位块位于定位槽内，位于一号伸缩板最内侧的定位块外壁上紧贴有定位板，定位

板通过轴承安装在翻转板上，翻转板左端侧壁上前后对称开设有滑动槽，滑动槽内安装有

稳定架；根据使用者所需进行的运动姿势对翻转板位置进行调节，位置调节适当后，通过稳

定架将该位置固定，当使用者需要进行平板支撑或其他类似运动时，根据使用者的肩膀宽

度对两个承托槽的间距进行调节，并通过定位板与定位块的相互配合将承托槽位置固定，

以保证使用者在运动时双肘位置正确，避免因姿势错误造成不良后果。

[0011] 优选的，所述驱动支链包括工作板、转动齿轮、从动齿条、过渡齿轮、主动齿条与驱

动杆，工作板安装在床板上，工作板侧壁上通过轴承安装有转动齿轮，且转动齿轮侧壁与转

动杆一端相连接，从动齿条通过滑动配合方式安装在工作板上端，从动齿条整体截面为倒

置的L型结构,从动齿条前后两侧下端均设置有凸齿,转动齿轮上端与从动齿条前侧下端相

啮合，从动齿条后侧下方布置有主动齿条，主动齿条通过滑动配合方式安装在床板上，主动

齿条上端与从动齿条后侧下端之间通过过渡齿轮相连接，过渡齿轮通过轴承安装在工作板

侧壁上，主动齿条侧壁上安装有驱动杆；使用者通过推拉驱动杆带动主动齿条进行左右直

线运动，在过渡齿轮、从动齿条与转动齿轮的共同配合作用下，最终达到驱动转动架转动的

目的，以辅助使用者进行抬腿动作，从而能够对盆底肌肉进行有效锻炼。

[0012] 优选的，所述导引槽中位于导引板最前端与最后端的导引槽内外两侧均从左往右

均匀开设有固定口，位于导引板最前端与最后端的导引槽内侧通过滑动配合方式安装有调

节板，调节板上从左往右均匀安装有固定块，相邻固定块间距等于相邻固定口间距；当将调

节板上设置的固定块压入导引槽内侧开设的固定口内时，使用者双腿应避免对导引板施加

压力，当将调节板上设置的固定块压入导引槽外侧开设的固定口内时，使用者双腿可以压

在导引板上，以减小锻炼难度，适用于重新恢复锻炼的产妇。

[0013] 优选的，所述稳定架包括稳定弹簧与稳定块，稳定弹簧一端安装在滑动槽内壁上，

稳定弹簧另一端与稳定块侧壁相连接，稳定块通过滑动配合方式安装在滑动槽内，且稳定

块左端位于方形开口内；在稳定弹簧的伸缩作用下，将稳定块移动至方形开口内，使得翻转

板能够顺利转动，翻转板位置调节适当后，松开稳定弹簧，使得稳定块进入稳定槽内，保证

说　明　书 2/5 页

5

CN 109820687 B

5



翻转板位置的稳定。

[0014] 优选的，所述转动槽右端内壁上沿其周向方向均匀设置有三个限位块，相邻限位

块之间的夹角为三十度，当限位板转动至与限位块接触时，使用者继续驱动驱动支链时会

受到一定阻力，从而提醒使用者在指定角度停留一段时间，以提高锻炼效果。

[0015] 优选的，所述限位板侧壁为弧面结构，且限位板侧壁中部开设有限位槽，能够与限

位块相配合，达到提醒使用者在指定角度停留一段时间的目的。

[0016] 优选的，所述转动杆与限位板均为前后可伸缩结构。

[0017] 与现有技术相比，本发明具有以下优点：

[0018] 1.本发明具有能够校正锻炼姿势、可辅助重新恢复锻炼的产后女性或术后男性运

动与锻炼效果好与等优点；

[0019] 2.本发明设置有下身辅助机构，辅助使用者将双腿抬升至一定角度，以达到锻炼

盆底肌肉的目的，且能够在转动至适当角度时进行停留，以提高锻炼效果；

[0020] 3.本发明设置有上身辅助机构，能够根据使用者的肩膀宽度进行调节，以保证使

用者在运动时双肘位置正确，避免因姿势错误造成不良后果；

[0021] 4.本发明设置有调节板与固定口，在将调节板与固定口位置调节适当后，使用者

双腿可以压在导引板上，以减小锻炼难度，适用于重新恢复锻炼的产后女性或术后男性。

附图说明

[0022] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

[0023] 图1是本发明的立体结构示意图；

[0024] 图2是本发明床板与上身辅助机构之间的立体结构示意图；

[0025] 图3是本发明床板与下身辅助机构之间的部分立体结构示意图；

[0026] 图4是本发明床板与驱动支链之间的第一立体结构示意图；

[0027] 图5是本发明床板与驱动支链之间的第二立体结构示意图；

[0028] 图6是本发明图3的N向局部放大结构示意图。

具体实施方式

[0029] 为了使本发明实现的技术手段、创作特征、达成目的与功效易于明白了解，下面结

合图1至图6，对本发明进行进一步阐述。

[0030] 一种手压式盆底肌肉康复装置，包括床板1、基架2、上身辅助机构3与下身辅助机

构4，所述床板1下端安装有基架2，床板1上端从左往右依次安装有一号安装口与二号安装

口，一号安装口左右两侧均前后对称开设有方形开口，方形开口外侧开设有稳定槽，一号安

装口内安装有上身辅助机构3，二号安装口内安装有下身辅助机构4；其中：

[0031] 所述下身辅助机构4包括连接杆41、转动架42、转动杆43、驱动支链44、导引架45、

限位架46与限位板47，连接杆41固定安装在二号安装口左端，连接杆41为前后双向可伸缩

结构，连接杆41前后两端对称安装有转动架42，转动架42侧壁与转动杆43一端相连接，转动

杆43另一端通过轴承穿过床板1并与驱动支链44相连接，转动架42内壁上开设有安装槽，安

装槽与导引架45左端相连接，导引架45右端紧贴在床板1上，转动架42外壁与限位板47一端

相连接，限位板47另一端通过滑动配合方式安装在限位架46上开设的转动槽内，限位架46
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安装在床板1上，且转动槽为半圆形结构，转动杆43与限位板47均为前后可伸缩结构；在连

接杆41与转动杆43的伸缩作用下，根据自身体型将导引架45位置调节适当，通过驱动支链

44带动导引板453进行转动，辅助使用者将双腿抬升至一定角度，以达到锻炼盆底肌肉的目

的，通过限位板47与限位架46的相互配合，使得导引板453在转动过程中能够保持稳定，且

能够在转动至适当角度时进行停留，以提高锻炼效果。

[0032] 所述导引架45包括框体451、连接弹簧452、导引板453与导引块454，框体451为上

端开口的空心长方体结构，框体451左端安装在转动架42内壁上开设的安装槽内，框体451

右端紧贴在床板1上，框体451上端布置有导引板453，导引板453与框体451内壁之间连接有

连接弹簧452，导引板453上从前往后均匀开设有导引槽，导引槽内设置有导引块454，导引

块454从左往右均匀安装在框体451内壁上，导引块454为三角形结构；当使用者双腿对导引

板453施加一定压力后，在连接弹簧452的作用下，导引板453与框体451之间的距离缩短，使

得导引块454顶端位于导引槽外部，从而能够对使用者腿部造成一定刺激，以提醒使用者保

持正确姿势，避免将双腿重量压在导引板453上后造成锻炼强度降低的情况发生。

[0033] 所述驱动支链44包括工作板441、转动齿轮442、从动齿条443、过渡齿轮444、主动

齿条445与驱动杆446，工作板441安装在床板1上，工作板441侧壁上通过轴承安装有转动齿

轮442，且转动齿轮442侧壁与转动杆43一端相连接，从动齿条443通过滑动配合方式安装在

工作板441上端，从动齿条443整体截面为倒置的L型结构,从动齿条443前后两侧下端均设

置有凸齿,转动齿轮442上端与从动齿条443前侧下端相啮合，从动齿条443后侧下方布置有

主动齿条445，主动齿条445通过滑动配合方式安装在床板1上，主动齿条445上端与从动齿

条443后侧下端之间通过过渡齿轮444相连接，过渡齿轮444通过轴承安装在工作板441侧壁

上，主动齿条445侧壁上安装有驱动杆446；使用者通过推拉驱动杆446带动主动齿条445进

行左右直线运动，在过渡齿轮444、从动齿条443与转动齿轮442的共同配合作用下，最终达

到驱动转动架42转动的目的，以辅助使用者进行抬腿动作，从而能够对盆底肌肉进行有效

锻炼。

[0034] 所述导引槽中位于导引板453最前端与最后端的导引槽内外两侧均从左往右均匀

开设有固定口，位于导引板453最前端与最后端的导引槽内侧通过滑动配合方式安装有调

节板，调节板上从左往右均匀安装有固定块，相邻固定块间距等于相邻固定口间距；当将调

节板上设置的固定块压入导引槽内侧开设的固定口内时，使用者双腿应避免对导引板453

施加压力，当将调节板上设置的固定块压入导引槽外侧开设的固定口内时，使用者双腿可

以压在导引板453上，以减小锻炼难度，适用于重新恢复锻炼的产后女性。

[0035] 所述转动槽右端内壁上沿其周向方向均匀设置有三个限位块，相邻限位块之间的

夹角为三十度，当限位板47转动至与限位块接触时，使用者继续驱动驱动支链44时会受到

一定阻力，从而提醒使用者在指定角度停留一段时间，以提高锻炼效果。

[0036] 所述限位板47侧壁为弧面结构，且限位板47侧壁中部开设有限位槽，能够与限位

块相配合，达到提醒使用者在指定角度停留一段时间的目的。

[0037] 所述上身辅助机构3包括翻转板31、一号伸缩板32、二号伸缩板33、承托槽34、定位

板35、定位块36与稳定架37，翻转板31前后两端均通过轴承安装在一号安装口侧壁上，翻转

板31上端面上前后对称开设有伸缩槽，翻转板31上端面中部开设有定位槽，定位槽与伸缩

槽相互连通，伸缩槽内侧通过滑动配合方式安装有一号伸缩板32，伸缩槽外侧通过滑动配

说　明　书 4/5 页

7

CN 109820687 B

7



合方式安装有二号伸缩板33，一号伸缩板32与二号伸缩板33之间连接有承托槽34，一号伸

缩板32上从前往后均匀安装有定位块36，定位块36位于定位槽内，位于一号伸缩板32最内

侧的定位块36外壁上紧贴有定位板35，定位板35通过轴承安装在翻转板31上，翻转板31左

端侧壁上前后对称开设有滑动槽，滑动槽内安装有稳定架37；根据使用者所需进行的运动

姿势对翻转板31位置进行调节，位置调节适当后，通过稳定架37将该位置固定，当使用者需

要进行平板支撑或其他类似运动时，根据使用者的肩膀宽度对两个承托槽34的间距进行调

节，并通过定位板35与定位块36的相互配合将承托槽34位置固定，以保证使用者在运动时

双肘位置正确，避免因姿势错误造成不良后果。

[0038] 所述稳定架37包括稳定弹簧371与稳定块372，稳定弹簧371一端安装在滑动槽内

壁上，稳定弹簧371另一端与稳定块372侧壁相连接，稳定块372通过滑动配合方式安装在滑

动槽内，且稳定块372左端位于方形开口内；在稳定弹簧371的伸缩作用下，将稳定块372移

动至方形开口内，使得翻转板31能够顺利转动，翻转板31位置调节适当后，松开稳定弹簧

371，使得稳定块372进入稳定槽内，保证翻转板31位置的稳定。

[0039] 当使用者采用平躺姿势进行锻炼时，首先对翻转板31位置进行调节，位置调节适

当后，通过稳定架37将该位置固定，接着使用者双手推拉驱动杆446带动主动齿条445进行

左右直线运动，在过渡齿轮444、从动齿条443与转动齿轮442的共同配合作用下，最终达到

驱动转动架42转动的目的，以辅助使用者进行抬腿动作，当限位板47转动至与限位块接触

时，使用者继续驱动驱动支链44时会受到一定阻力，从而提醒使用者在指定角度停留一段

时间，以提高锻炼效果。

[0040] 当使用者需要进行平板支撑或其他类似运动时，再次对翻转板31位置进行调节，

并通过稳定架37将该位置固定，之后根据使用者的肩膀宽度对两个承托槽34的间距进行调

节，并通过定位板35与定位块36的相互配合将承托槽34位置固定，以保证使用者在运动时

双肘位置正确。

[0041] 以上显示和描述了本发明的基本原理、主要特征和优点。本行业的技术人员应该

了解，本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中的描述的只是说明本发明的

原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变化和改

进都落入要求保护的本发明范围内。本发明要求保护范围由所附的权利要求书及其等效物

界定。
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图3
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