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1

Inventia se referd la medicind, in special la
medicina internd si la obstetricd, si este destinatd
tratamentului gravidelor cu pielonefritd cronica.

Metoda propusd include iradierea transcutanata
in regiunea venei cubitale a sangelui cu raze laser
heliu-neon cu lungimea de undd de 632,8 nm,
puterea fluxului de 20 mW, durata de expunere de
8-22 min zilnic timp de 7-10 zile.

2
Rezultatul inventiei consta in jugularea rapidé a
acutizirii pielonefritei cronice, supresiunea virulen-
tei si patogenitatii florei microbiene si in efectele
antiinflamatoare, de regenerare si de imunostimu-
lare.
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Descriere:

Inventia se referd la medicind, in special la medicina internd si la obstetrica, si este destinatd
tratamentului gravidelor cu pielonefritd cronica.

Este cunoscutd metoda traditionald de tratament al pielonefritei cronice in sarcind, ce include
administrarea antibioticelor si a preparatelor cu actiune asupra florei acrobe (antibiotice cu spectru
larg - ampicilind, palin) si celei anaerobe (lincomicind, claforan, clindamicing, clion, metronidazol).
Concomitent cu antibiticoterapia in trimestrul II si III de gestatic se administreazi si preparate
uroseptice (5-NOC, nevigramon, furagin) [1].

Dezavantajul metodei este surmenajul medicamentos considerabil exercitat asupra organismului
fetal si matern, deoarece antibioticele se administreazi la gravide in doze crescute din cauza
volumului de distribuire crescut. Totodatd exista dificultati la alegerea individuald a antibioticului,
apar multe familii de microorganisme rezistente la antibiotice. Antibioticele cauzeazd starea de
imunosupresie la nivelul celulo-tisular, induc disbacterioza, provoacd alergizarea organismului.

Este cunoscutd de asemenea metoda de tratament al pielonefritei cronice in sarcind bazatd pe
utilizarea cu scop antiinflamator, analgezic si resorbtiv a iradierii cu raze heliu-neon. Metoda consta
in actiunea cu raze laser heliu-neon cu lungimea de undd de 632,8 nm, puterea fluxului de 40 mW
asupra punctelor de acupuncturd, care pentru pielonefritd constituie 11 puncte, durata de expunere
fiind de 2 min, cu iradierea ulterioara endovasculard a sangelui timp de 60 min. Seria de tratament
constituie 8-9 proceduri [2].

Dezavantajul metodei constd in invazivitatea ei, durata procedurii mai mult de o ord,
necesitatea unor cunostinte in domeniul acupuncturii.

Problema pe care o rezolva prezenta inventie constd in micsorarea expunerii la medicamente a
organismului fetal si matern, stimularea si restabilirea indicilor imunitétii specifice si nespecifice,
micsorarea duratei tratamentului si inducerea unei remisiuni stabile a pielonefritei cronice in timpul
gestatiei.

Metoda, conform inventiei, inliturd dezavantajele mentionate prin aceea c¢d include iradierea
transcutanatd in regiunea venei cubitale a sdngelui cu raze laser heliu-neon cu lungimea de unda de
632,8 nm, puterea fluxului de 20 mW, durata de expunere de 8-22 min zilnic timp de 7-10 zile.

Aplicarea iradierii cu raze heliu-neon cu parametrii fizici sus-numiti produce efecte analgezic,
antiinflamator, vasodilatator, de restabilire a troficii tisulare in regiunile afectate, efect
hipocoagulant si de dezagregare a trombocitelor, supresiunea virulentei si patogenitatii florei
microbiene, restabilirea pasajului urinei, sporirea rezistentei organismului. Ca rezultat are loc
jugularea rapidd a acutizdrii pielonefritei cronice cu un efect pozitiv la a 3-5-a sedinta de
laseroterapie, stabilizandu-se la a 7-10-a, durata sedintei fiind determinatd individual (8-22 min).
Metoda mai prezintd si alte avantaje: micsoreazd expunerea medicamentoasd a organismului matern
si fetal, asigurd un efect clinic stabil pronuntat, restabileste indicii rezistentei specifice si
nespecifice a organismului, previne aparitia recidivelor pielonefritei cronice, reduce durata
tratamentului.

Astfel, rezultatul inventiei constd in jugularea rapidd a acutizirii pielonefritei cronice,
supresiunea virulentei si patogenitatii florei microbiene si in efectele antiinflamatoare, de
regenerare i de imunostimulare.

Metoda se realizeazd in modul urmator. Gravidei in decubit dorsal sau lateral i se fixeazi in
regiunea venei cubitale un emititor de raze laser heliu-neon cu lungimea de unda de 632,8 nm si
puterea fluxului de 20 mW. Procedura se efectueazi cu aparatul JIT-111 o datd pe zi cu o duratd de
expunere de 8-22 min timp de 7-10 zile.

Exemplul 1. Gravida M., 20 ani, termenul de gestatie de 24-25 sdptdmani, a fost internatd cu
diagnosticul de iminentd de nastere prematurd, pielonefritd cronicd latentd, anemie de gr.l. La
examinarea complexd clinicd si de laborator s-au determinat semne de acutizare a pielonefritei:
dureri in regiunea lombara din dreapta, subfebrilitate 37.1-37.2°C, semnul topotamentului pozitiv
din dreapta; analiza generald a sangelui - leucocitozd neinsemnatd cu cresterea numdrului de
neutrofile, proba Neciporenco - predominarea leucocitelor.

Dupa o serie de laseroterapie He-Ne conform metodei propuse, o datd pe zi cate 15 min timp de
8 zile, s-au produs un sir de schimbiri favorabile in tabloul clinic: ameliorarea starii generale,
culorii tegumentelor, somnul a devenit linistit, la a 3-a zi s-a normalizat temperatura corpului si la a
5-a zi au disparut durerile in regiunea lombari. La examinarea repetatd a analizei singelui si urinei
s-a remarcat o normalizare a tuturor parametrilor. Examinarea in dinamici a indicilor imunitatii a
determinat o crestere a imunitatii tisulare (numéarului total de limfocite, de limfocite B).
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Din preparatele antibacteriene s-a administrat 5-NOC cate 2 pastile de 4 ori pe zi timp de 10
zile. Pacienta a fost externatd la 12 zile in stare satisfacitoare. Ulterior pe parcursul sarcinii
pacienta a folosit ceai din plante diuretice “Nefrosal” in serii de 10 zile cu repaus de 10 zile.
Remisiunea s-a prelungit pana la nastere.

Exemplul 2. Gravida T., a fost spitalizatd cu diagnosticul de sarcind de 20-21 saptimani,
iminentd de Intrerupere a sarcinii, colpitd, pielonefritd cronica recidivanta in acutizare, anemie de
gr.ll. Examenul complex de laborator a depistat factorul etiologic al pielonefritei - E. coli. S-a
determinat sensibilitatea agentului patogen - sensibil la ampicilind, ceflox, levomicetind. In sange s-
a stabilit leucocitoza, in urind - leucociturie pronuntati. Examinarea imunologicd a determinat
micsorarea indicilor imunitétii celulare - numdrului total de limfocite, limfocitelor teofilnesensibile,
cresterea testului cu “nitroblue-tetrazolium” in sidnge (NBTSs) si indicelui activititii neutrofilelor
(IAN), cresterea numérului de complexe imune circulante.

A fost indicata antibioticoterapia - ampicilind 1 g de 4 ori pe zi intramuscular timp de 10 zile. A
fost aplicatd iradierea sdngelui conform metodei propuse in decurs de 20 min zilnic timp de 10 zile.
Dupd a 3-a sedintd de iradiere s-au produs o serie de modificdri clinice favorabile: ameliorarea
stdrii generale, cresterea poftei de méncare, micsorarea febrei pand la cifrele normale, micsorarea
tahicardiei, disparitia dizuriei, durerilor lombare. La examenul imunologic repetat s-a stabilit
cresterea indicilor imunitatii celulare, normalizarea NBTs, JAN. Analizele de urind s-au normalizat
la 14 zile, cea a sangelui - la 12 zile.

Pentru stabilizarea efectului obtinut la termenul de 29-30 sidptdméini s-a repetat seria de
laseroterapie. Acutizarea pielonefritei cronice in dinamicad nu s-a manifestat. Sarcina s-a terminat
prin nasterea unui copil matur, sinitos. Liuza a fost externata la S zile in stare satisfacatoare.

Indicarea laseroterapiei a permis de a micsora durata tratamentului si dozele preparatelor
antibacteriene pentru atingerea efectului dorit.

Metoda propusd permite de a evita efectele adverse si nefavorabile ale remediilor
medicamentoase asupra organismului fetal si matern.

Datele expuse confirmd necesitatea clinici si patogeneticd a aplicdrii iradierii laser He-Ne la
gravidele ce suferd de pielonefritd cronica.

Metoda a fost aplicatd la peste 20 de gravide, obtinand rezultate pozitive.

(57) Revendicare:

Metodd de tratament al pielonefritei cronice in sarcind, ce include iradierea sdngelui cu raze
laser heliu-neon cu lungimea de undéd de 632,8 nm, caracterizata prin aceea ci singele se iradiazi
transcutanat in regiunea venei cubitale cu o putere a fluxului de 20 mW, durata de expunere de 8-22
min zilnic timp de 7-10 zile.
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