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Przyrzad do przestrzennych pomiaréw ciala
czlowieka w pozycji wyprostowanej, nazwany
dla odréznienia od podobnych istniejgcych urza-
dzen antropostereometrem, stuzy do dokony-
wania szczegélowych pomiaréw ciala czlowieka
(zywego), dla wszystkich dziedzin nauki i zy-
cia praktycznego, ktoére korzystaja z badan
antropobiometrycznych jak: antropologia, hi-
giena ogélma i szkolna, pediatria, przemyst
odziezowy, przemyst bieliZniarski, przemyst me-
blowy, przemyst maszynowy itp.

Polskie pi§miennictwo fachowe podaje opisy
dwbéch przyrzgdéw przeznaczonych do dokony-
wania przestrzennych pomiaréw ciaila czlowie-
"ka w pozycji stojacej. Sg to: ,sferometr antro-
pologiczny” Godycklego oraz ,sferodorsimetr”
Wolahskiego.

Sferometr antropologiczny (Godycki M.. ,,Zg-

¥) Wtaéciciel patenm oéwiadezyl, ze twérca
wynalazku jest mgr inZz. Ryszard Jachowicz.

rys antropometrii”, Warszawa, 1956) umozliwia
okreslenie potozenia w przestrzeni dowolnych
punktéw ciata badanego osobnika. Zasadniczg
wada sferometru jest to, ze kazdy punkt ba-
dany zostaje okre§lony przy pomocy wysokoSci,
odleglosci od pionowej osi przyrzadu i stopnia
katowego. Wprowadzenie jako jednego z para-
metréw stopnia katowego powoduje, ze dane
pomiarowe uzyskane za pomoca sferometru
antropologicznego nie daja przejrzystego obrazu
przestrzennego rozmieszcenia  pomierzonych
punktéw. W dodatku przy pomocy tych uzys-
kanych danych liczbowych nie mozna w prosty
i czytelny sposéb odwzorowaé graficznie poto-
zenie badanych punktdéw w przestrzeni. Dane
pomiarowe uzyskane przy ‘uzyciu sferometru
mozna odwzorcowaé jedynie za pomoca rzutéw
na powierzchnie walca, zamiast mnajbardziej
dogodnego — jak to sie powszechnie stosuje
w technice (mechanika, budownictwo) — rzu-
towania na trzy plaszczyzny prostopadie, do



siebie. W rezultacie dane pomiarowe otrzymy-
wane za pomocy sferometru antropologicznego
s niedogodne do praktycznego wykorzystania,
np. do analizy poréwnawczej ksztaltu ciata du-

zej liczby badanych osobnikéw (propoche bu,:

dowy, postawa itp.).

Sferodorsimetr (Wolanski N.: Zeszyty Nau-
kowe U. J., Zoologia, 1, 241, 1957; Zeszyty Nau-
kowe U. J., Zoologla, 2, 57, 1957) okreéla prze-
strzenne polozenie badanych punktéw ciata za

" pomoca trzech wspéirzednych prostopadiych do .

siebie. Przyrzad ten jednak jest przeznaczony
" w =zasadzie tylko do pormaru krzywizn. kre-
gostupa, w zwtigzku z ozym pozwala na doko-
nywanie pomiaréw na wysokosci tutowia bada-
nego osobnika. Poza tym sferodorsimetr nie
daje moznoéci okreélania polozenia przestrizen-

nego grupy punktéw antropometrycznych, kt6-.

rych cze$¢ znajduje sie na przedniej, cze$é za$
na tylnej powierzchni ciala badanego osobnika,
ustawmngo w niezmiennej pozycji. Ogranicza
to barldzo powaznie mozliwo§é wykorzystywania
sferodorsimetru do badania catkowitej budowy
ciala oraz postawy czlowieka.

Antropostereometr umozliwia akreé]ame po-

lozenia przestrzennego dowolnych punktéw an-
tropometrycznych na calej wysokoSci ciata (od
szezytu sklepienia czaszki do stép) i to polo-
zonych zaré6wno na przedniej, jak i na tylnej
powierzchni ciala — bez zmiany pozycji bada-
nego osobnika. Polozenie kazdego z badanych
punktéw zostaje okreSlone za pomoca trzech
wspélrzednych (wysokos$é, szerokosé, gtebokosé),
prostopadiych do trzech umownych ptaszczyzn:
1) ,plaszczyzna podstawy” tj. plaszezyzna po-
zioma, na ktérej stoi badany, 2) ,ptaszczyzna
osiowa” tj. plaszczyzna pionowa przechodzgca
pomiedzy stopami badanego, ustawionego w po-
zycji stojacej wyprostowanej, 3) ,,plaszczyzna
tylna” tj. plaszczyzna pionowa styczna do piet
badanego osobnika, a jednocze$nie prostopadia
do poprzednio wymienionej ,,ptaszczyzny osio-
We-jn. . R

Na rysunkach pokazane sg przyklady wyko-
nania antropostereometru w dwéch odmianach:
model I — z dwoma ramionami pomiarovamm,
model II — z rama pomiarows.

Figury 1—4 przedstawiaja antropostereometr

(model I) z dwoma ramionami pomiarowymi,
przy czym fig. 1 przedstawia. widok z boku,
fig. 2 — widok z przodu, fig. 3 — widok z géry
(z usunieciem, dla wickszej czytelnoéci rysunku,

tzw. przytrzymywacza), a fig. 4 — widok per—

spektywiczny.

Figury 5 —8 przedstawiajg antropostereometr
(model II) z rama pomiarows, przy czym fig. 5
przedstawia widok z boku, fig. 6 — widok
z przodu, fig. 7 — widok z géry (bez przytrzy-

«mywacza), a fig. 8 — widok perspektwiczny.

Zasady konstrukcji antropostereometru (mo-
del I) z dwoma ramionami pomiarowymi sg na-
stepujace (fig. 1—4). Podstawa przyrzadu a
spoczywa na - trzech &rubach nastawczych b,
shuzacych do bcisle pionowego ustawienia przy-
rzadu, za pomoca dwéch prostopadiych do sie-
bie poziomnic ¢. Na podstawie przyrzadu osa-
dzona. jest podstawa d._pod stopy badanego,
sciSle ustalajaca polozenie .stép. Podstawa pod
stopy badanego jest stosunkowo wysoka, a to
dla wygody mierzacego, ki6remu nalezy oszcze-
dzi¢ zbednego schylenia sie. W przypadku mie-
rzenia malych dzieci jest mozliwe dodatkowe

" Uniesienie W gbére calego’ przyrzadu za pomoca

catkowitego wkrecenia $rub nastawczych b. Po
kazdej z dwu szyn pionowych e przesuwa sie
poziome ramie pomiarowe f, osadzone w pro-
wadnicy g zaopatrzonej w okienko do odczy-

' tywania wymiaréw podzialki wysokosciowej na

szynije pionowej. Kazde ramie pomiarowe jest
zaopatrzone w iglice pomiarowa h, ktorej ostrze
jest zakonczone matg kulka. Iglica jest polg-
czona przesuwnie z ramieniem pomiarowym f
za pomocy prowadnicy i. Prowadnica ta umozli-

- wia zarbwno przesuwanie iglicy -wzdtuz ramie-

nia pomiarowego (w lewo i w prawo w stosun-
ku do ,plaszczyzny osiowej”), jak réwniez prze-
suwanie iglicy wzdtuz wtasnej osi. Zaré6wno ra-
mi¢ poziome f jak i iglica pomiarowa h sa
zaopatrzone w podziatke centymetrows. Wsp6l-
rzedne wysokosciowe cdezytuje sie na podzialce
centymetrowej szyn pionowych e, wspbirzedne
»szerokoSciowe” — na poziomych ramiionach
pomiarowych f, za$§ wspéirzedne ,glebokoscio-
we” — bezposrednio na iglicach pomiarowych h.
Do ograniczenia ruchéw glowy i tutowia ba-
danego osobnika stuzy przytrzymywacz ztozony
z dwéch ramion poziomych j, potgczonych
z podwé6jng prowadnica k. Podwéjna prowad-
nica k jest z obu stron zaopatrzona w Sruby
zaciskowe, pozwalajgce na unieruchomienie
przytrzymywacza na dowolnej wysokosci, dzie-
ki dociskowi $rub do szyn pionowych e. Oba
ramiona  poziome :

listwg wzrostowa n, ktéra po opuszczeniu do
zetkniecia Zz najwyzszym punktem - sklepienia

czaszki badanego osobnika, pozwala.- odezytaé -

jego wzrost na szynach .pionowych e. ‘Do ra-

mion .poziomych j przyirzymywacza .s§ - (mo-.

przytrzymywacza . j . sg.
w ,plaszczyZnie osiowej” polaczone ‘pozioma:



" ‘cowane: remka przedniz ‘! przytrzymywacza
i ramka tylna ‘m. Po ramce przedniej [ prze-
suwa sig uchwyt pod broda o. Do ramki tyl-
rej m s3 umocowane, z umozliwieniem zaréw-
. no przesuwania jak i pewmego ruchu ebroto-
- wego, ramiona uchwytu. tylnego p. Przez dolne
kotice tych ramion przechodzi pret poziemay r.
Na precie tym osadza si¢ symetirycznie dwie
nasady uchwytu tylnego s. Nasady te sg wy-
mienne, r6inego rodzaju, stosowane zaleznie
od potrzeby: dociskajace plecy badanego (unie-
mozliwiajace odchylanie tutewia ku tylowi),
przytrzymujace ramiona badanego, przytrzymu-
jace klatke piersiowa badanego.

Zasady konstrulcji antropostereometru (mo-

del II) z ramg pomdarowsq (fig. 5—8) sg na-
stepujace. Podobnie jak w modelu I podstawa
prayrzadu @ spoezywa na ftrzech $Srubach na-
stawezych b, stuiaeych do $ciSle pionowego
ustawienia przyrzadu za pomoca dwéch pro-
stopadiych do siebie poziomnie c. Na podstawie
przyrzadu osadzona jest podstawa pod stopy
badanego d 4ciSle ustalajaca polozenie stop.
Po rurowej kolumnie pionowej t przesuwa sie
rama pamiarowa v, ktorej ciezar jest zréwno-
wazony Pprzeciwwaga umieszczong wewnatrz
kolumny ma lince = przerzuconej przez blo-
‘czek y u saczytu kolumny. Rama pomiarowa
jest zabezpieczona przed obrotem doketa osi
kolumny t za pomoca dwoéch sprezynujacych
dociskaczy krazkowych w, stykajgcych sie ze
slupkami pomiarowymi u. Po ramieniu przed-
nim i ramieniu tylnym ramy pomiarowej v
przesuwaja sie prowadnice i iglic. Iglice po-
miarowe h mozna réwniez przesuwa¢ w pro-
wadnicach wzdluz wlasnej osi. Wspbirzedne
wysoko$ciowe odczytuje sie na podzialce cen-
tymetrowej stupkéw pomiarowych wu, wspéi-
rzedne ,szerokoSclowe” — na podiluznych ra-
" mionach ramy pomiarowej v, za§ wspblrzedne
»glebokosciowe” — bezpoSrednio na iglicach
pomiarowych h. Konstrukcja przytrzymywa-
cza (4, I, m, n, o, p, r, 8),jest identyczna jak
w modelu I, z t3 jedynie réinicg, Ze ramiona
poziome j przytrzymywacza sa umocowane do
lawy poziomej, zaopatrzonej w tuleje z osa-
dzong przesuwnie na kKolumnie t. Tuleja z jest
zaopatrzona w obrecz i $rube dociskows, co
umezliwia unieruchomienie przytrzymywacza
na dowolnej wysokoéci., Dwa dociskacze w,
identyczne jak dociskacze ramy pomiarowej,
uniemozliwiajg obrét przytrzymywacza dokota
- osi kolumny aparatu. Strzalki przy dociska-
czach przytrzymywacza pokazuja na stupkach
pomiarowych u wysokos$é polozenia dolnej plasz-

ezyzny listwy  warostowe} ®, co jest potrzebne
do okretlania warast: badanego osobnika.
Podzialki wymiarowe antropoatereommetru, za-
réwno w modelu I jak i w modeln I, sy wy-
skalowane w stosunku do trzech oméwionych
poprzednio plaszczyzn: ,plasaczyzny podstawy”,

_wplaszczyzny osiowei” i ,plassczyzny  tyloej”.

Badany osobnik staje na podstawie ped sto-
py 4, kté;ej gbérna pozioma plasaczyzna posiada
ksztalt obrysu zestawiomych stép. Dwie wysta-

~ jace, prostopadle do siebie plasaczyzny (z bla-

chy lub podobnego materialu), scisle oznaczajg
polozenie piet badanego oraz reguluijg prawidio-
we osiowe ustawiemie stop.

Badany osobnik znajduje sie pomiedzy ra-
mionami pomiarowymi f antropostereomietru
(model I), albo ,,wewnatrz” ramy pomiarowej v
antropostereometru (model IIi.. Jedno z ramion
pomiarowyeh (lub ramion pedhuwinych ramy po-
miarowe;) laeznie z odpowiednia igliea pomia-
rowg h skuiy dla okreflania polodenia pne-
strzennego punktéw antropometryeznych przed-
niej powierzchni ciata, drugie za§ ramie wraz
ze swa iglica pomiarowg jest prze¥naczone
dla pomiaréw tylnej powierzchni cals. .~

Do okreslenia polozenia badanego piinktu
W przestrzeni przesuwa si¢ ramie pomiarowe f
lub rame¢ pomiarowa v na edpewiednia wy-
soko$é. Nastepnie iglice pomiarews h przesuwa
si¢ w ten sposéb, aby -zakeficzone malenks
kulkg ostrze iglicy dotknele badanego punktu
ciala. Na podzialce pionowej tj. na szynie pio-
nowej e, badZ na shupku pomiarowymn %, odczy-
tuje sie wysokofé badanego punktu;r na ra-
mienit poziomym f, badf v, — ,szerokos$¢”

- polotenia badanego punktu, za§é na peodzialce

iglicy pomiarowej h, — ,glebokoéé” tega punktu.

Majgc ustalong warto$é wspé!rzednych dla
kaidego z badanyeh punktéw, moima je od-
wzorcowaé grafieznie w dowolnej pedzialce
w trzech rzutach. Sa to rzuty na trzy plasz-
czyzny prostopadie do siebie, odpowiadajgce
whlaszezyZnie podstawy”, ,,plaszczyZnie osiowej”
i ,plaszezyinie tylnej”. Odtwarzajac w ten
sposéb graficznie szereg punktéw pomiarowych,
mozna wykreéli¢é rzuty prostokgtne wszystkich
charakterystycznych linii ciala badanego osob-
nika, jak linia ramion, linia wyrostkéw kol-
czystych kregostupa, linia koiczyn dolnych
itp. -

Sciste okre$lenie polozenia charakterystycz-
nych punktéw ciala w przestrzeni za pomoca
wspélrzednych liczbowych oraz ewentualne ich
odwzorcowanie graficzne za pomocg rzutdéw
prostokatnych daje mozliwoé¢ dogodnej analizy .

.
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- poréwnawczej materialu pomiarowego, doty-
czacego duzej grupy badanych osobnikéw lub
- obrazujgcego rozw6j tego samego osobnika na
przestrzeni lat. W szczegélnosci, dokonujac sy-
stematycznie pomiaru osobnikéw objetych pro-
filaktyczng opiekg zdrowotna ((mtodziez szkolna,
sportowcy, wojskowi, mlodociani pracownicy
zakladéw przemyslowych itp.), mozna uzyskaé
Sciste udokumentowanie zmian budowy i po-
stawy ciala u poszczegbélnych osobnikéw.

W wypadku pomierzenia duzej liczby punk-
tow antropometrycznych, mozna na podstawie
karty badan lub wykreslonych rzutéw prosto-
katnych odtworzyé przestrzennie ksztalty ciata
zbadanego osobnika, a w razie potrzeby wy-
kona¢ model plastyczny odtwarzajacy budowe
ciata tego cztowieka. Mozna wykonaé¢ tez mo-
del- przecietnej budowy ciala okre$lonej grupy
ludzi, np. dla potrzeb przemysitu odziezowego.
By¢é moze podobne zastosowanle znajda po-
miary ciala ludzkiego w kryminologii i medy-
cynie sadowej.

Zastrzezenia patentowe

1. Przyrzad do przestrzennych pomiaréw ciala
czlowieka w pozycji wyprostowanej, okres-
lajacy potozenie kazdego z punktéw bada-
nych w przestrzeni, w stosunku do trzech
ptaszczyzn prostopadiych do siebie, zna-

- mienny tym, Ze posiada dwie iglice pomia-
- rowe (h), przesuwalne z dwu stron ciata
badanego osobnika (od strony piersi i od
strony plecéw), co umozliwia pomiar zespoiu
- punktéw antropometrycznych, polozonych za-

- robwno na przedniej jak i na tylnej po-
- wierzchni ciala badanego osobnika, bez zmia-
ny pozycji badanego, z tym ze kazda z dwu
iglic -pomiarowych (h) jest przesuwalna
w kierunku wtasnej osi oraz w lewo i w pra-
wo, W obrebie wymiaréw . poziomych sto-

jacego czlowieka, jak réwniez w gére i w doi,
na przestrzeni calkowitej wysokosci ciala
czlowieka, przy c¢zym kazdej z obu iglic
pomiarowych (h) odpowiada zespél trzech

" skal wymiarowych umieszczonych: jedna

na samej iglicy, druga—na ruchomym ramie-
niu poziomym (f, V), trzecia, w znany spo-
s6b — na szynie pionowej (e, u).

. Przyrzad wedlug zastrz. 1, znamienny tym,

ze na szynach pionowych (e) model I) lub
kolumnie pionowej () (model II), jest
umieszczony przesuwnie przytrzymywacz stu-
zgcy do czesciowego unieruchomienia bada-
nego osobnika, zlozony z ramki przedniej
(1) i ramki tylnej (m) oraz wymiennych
uchwytéw (o, s).

. Przyrzad wedlug zastrz. 1 i 2, znamienny

tym, Ze na podstawie (a) przyrzadu jest
umieszczona podstawa (d) pod stopy bada-
nego, $cifle okreslajaca polozenie piet i za-
pewniajaca osiowe ustawienie stép za po-
mocg dwoch prostopadiych do siebie plasz-
czyzn pionowych 2z blachy lub podobnego
materialu, umieszczonych w ten sposé6b, ze
jedna z nich jest styczna do piet prawidto-
wo ustawionego osobnika, druga za$ znaj-
duje sie pomiedzy jego stopami w plasz-
czyznie posrodkowej ciala.

. Przyrzad wedlug zastrz. 1—3, znamienny

tym, ze podstawa (a) przyrzadu jest oparta
na trzech regulowanych $rubach nastaw-
czych (b), za§ w celu pionowego ustawienia
przyrzadu, umieszczone s3 na podstawie (a)
dwie prostopadle do siebie poziomnice (c)
lub jedna poziomnica kulista.

) Skarb Panstwa
(Ministerstwo Zdrowia)
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