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“PRODUTOS ALIMENTICIOS”

Campo da invengao

A presente invencao se refere a produtos alimenticiocs
mue contém quitosana acidificada com um Acido biologicamente
aceltavel, apropriade para ser usado para reduzir o peso

corporal e nivels de lipidio de plasma.

Estado da técnica

Excesso de peso

O excesso de peso é normalmente ligado a um aumento em
peso corporal total, com a obesidade sendc sua manifestacdo
extrema. E um problema social, cuja prevaléncia em nacdes
industrializadas estd aumentando e que predispde a patologias
como diabetes mellitus, hipertensao, cardicopatia, doencas da
vesicula biliar e algumas formas de neoplasias. A National
Health and Nutrition Exam Survey III calculou que, em nacdes
industrializadas, 59,4% dos homens e 49,9% das mulheres estdo
com excesso de peso e 19,9% dos homens e 25,1% das mulheres
sdao obesos.

O termo obesidade fregientemente & usado erradamente
como um sinénimo para excesso de peso. Métodes precisos e
cagbs existem para medir o peso corporal total, tal como

densitometria de Raio X de energia dual, ressonédncia
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laulleL ica  nuclear, Tomogratla axial computaderizada, mas o
método mais usado, caracterizade pela precisido e confiancga, €
a medida de peso e altura. A formula amplamente usada para
altura relativa para peso € ¢ indice de massa corporal (BMI -
do inglés body mass index) dado pela razao de peso/altura’ na
qual © peso & expresso em quilogramas e a altura em metros.
Um BMI entre 18,5 e 24,9 kg/m2 ¢ considerado normal para a

maioria das pessoas. Uma pessoa de 70 kg de peso e altura de

D

1,70 m tem um BMI de 70/1,70° = 24,2 kg/m?. Excesso de peso
definido por um BMI de entre 25 e 29,9 kg/m’. Obesidade &
dividida em trés classes: classe I com um BMI de entre 30 e

34,9 kg/m?, classe II com um BMI de entre 35 e 39 kg/m’

D

classe III com um BMI > 40 kg/m°.

A gordura corporal e sua distribuig¢do sdo influenciadas
pela quantidade de calcorias (energia) ingerida, género,
idade, nivel de atividade fisica, uso crénico de varias
drogas e varias patologias. O componente dietéticce é
certamente a causa principal de BMI aumentadc. Se o que é
ingerido constantemente exceder as exigéncias de energia
devido a habitos dietéticos incorretos, um BMI aumentado é
inevitavel, embora a extensdo de seu aumento dependa do
individuo. Em ambos os sexos a gordura corporal aumenta com a
idade e, depois de puberdade, as mulheres tém uma maior

quantidade de tecido gordurcso & mesma idade. A exigéncia de
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cnergia ¢ unida & atividade, deste modo a inatividade [isica
sera considerada como outro elemento fundamental em causar
excesso de peso.

O ganho de pesc pode causar um aumento em riscos de
saide mesmo se o BMI nao exceder 25 kg/m’; em mulheres um
ganho de peso de mais de 5 kg é associado com um risco
aumentado de diabetes e cardiopatia e em homens qualquer
ganho de peso depois de 25 anos de idade envolve um risco de
saude. A deposicao de gordura nas regides superiores do corpo
€ associada com maiores riscos de salude em comparagado com a
deposigcdo de gordura em regides inferiores. Os riscos
associados com © excesso de peso sdo: doencgas do sistema
cardiovascular (carga de trabalho aumentada, aterosclerose,
risco aumentado de morte subita e prevaléncia aumentada de
hipertensdo), diabetes mellitus {(a diabetes mellitus tipo 2 €
praticamente inexistente em sujeitos com um BMI < 22 kg/m?),
neoplasias (tumores cuja incidéncia em pacientes obesos tem
se observado aumentada sdo carcinoma mamario e endometrial em
mulheres em pds menopausa, carcinocma prostatico nos homens e
cdncer colorretal em ambos os sexos), doengas da vesicula
biliar (calculo da vesicula biliar é relacicnade a produgao
de colesterol aumentada em pacientes obesos), alteracgao de
funééo pulmeonar (risce aumentado de apnéias de sono},

articulagao e disturbios de pele {(osteocartrite, gota,
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fragilidade e suscetibilidade a micose), patologias do
sistema enddcrino (resisténcia a insulina, menarca precoce,
ciclos de ancvulares e irregular e menopausa precoce).

0O programa terapéutico mails efetivo consiste em uma
abordagem multidisciplinar com uma dieta hipocaldrica,

modificacbes de comportamento, exercicio fisico aerdbico e

apoio psicoldégico.

Colesterol e triglicérides de plasma

Em nac¢des industrializadas, as doencas cardiovasculares
sdo a causa de cerca de 30% das mortes.

Mais de 85% destas acontecem em pesscas com mais de 65
anos de idade e os 15% restantes acontece a uma idade mais
precoce, freqientemente em seguida ao primeiro episddio {(em
80% de casos). Estes elementos epidemioldgicos indicam que
para lidar com o problema de uma maneira efetiva, ser capaz
de identificar os fatores de risco é fundamental.

Os fatores de risco principais foram identificados e sao
como segue:

Colesterol ILDL aumentado (LDL-C) ; colesterol HDL
reduzido (HDL-C); fumaca de cigarro; hipertensdc; diabetes do
tipo 2; obesidade; morte prematura de parente préximo (homem

< 55 anos; mulher < ©5 anos).
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torna essencial para a prevengadc precisa. Estudos de
observacac mostraram gque tails fatores modificavels sao
responsavels por aproximadamente 85% do risco total e entdo a
sua remocdc resultaria em uma reducdao significativa da
patologia.

Colesterol, como um fator de risco, tem uma importancia
particular em que a redugdo dos niveis a menos de 1160 mg/di
& confirmado como suficiente para reduzir substancialmente o
indice de mortalidade cardiovascular até mesmo na presenga de
outros fatores de risco.

Por outro ladeo, todos os elementos que conduzem a niveis
de colesterol altos sao considerados como fatores de risco.
Um destes & os acidos graxos saturados da dieta (gorduras
animais) gue aumentam ¢ colesterol no sangue e ent3o o seu
consume deve ser limitado.

Em geral, as reccomendag¢des (NCEPT: Programa Nacicnal de
Educacdo de Colesterol [do 1inglés Naticnal Cholesterol
Education Program]} requer a redugdo do consumc didario de
lipidic a mencs que 30% de calorias totais e destes lipideos
s6 menos que um tergo (conseqgilentemente mencs que 10% de
calorias totais didrias) deveria ser saturado (isto &, de
origem animal). Outro método alternative de lidar com o

problema ¢ manter os niveis de lipidio sob controle
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natura:r {com allimentos cu fibras)

para alcancar niveis com risco reduzido, como determinado na

tabela 1.

Tabela 1: Classificagdo de nivels de lipidic no plasma de

acordo com diretrizes do NCEPT

Colesterol total

< 200 mg/dl Desejavel

200-239 mg/dl Niveis moderadamente
elevados

2 240 mg/dl Niveis altos

HDL-C

< 40 mg/dl homem;

< 50 mg/dl mulher

Niveis baixos

> 60 mg/dl Valores altos
LDL-C
< 129 mg/dl Valores &étimos/bons

130-189 mg/dl

Valores altos

>190 Valores muito altos
Triglicéride
< 150 mg/dl. Valores normais

150-199 mg/dl

Valores normal/alto

200-499 mg/dl

Valores altos

2 500 mg/dl

Valores muito altos
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A availagao aus nlvels Jde 1ipidic o plasma € Importants
e deve ser empreendida depois de pelo menos 12 horas de
jejum. A medida de LDL-C é calculada usando a fdérmula:

LDL-C = {(colesterol total - (triglicérides: 5} - HDL - C).

O primeiro objetivo da frerapia deveria estar relacionado
a recomendacdes de alimentacd&c saudavels e para atividade
(mudancas de estilo de wvida). Se tais providéncias ndao
resultam no efeito desejado, uma terapia real deve ser
iniciada (veja National Cholesterol Education Program. Third
Report NIH Publication No. 01-3760; maio de 2001).

Um ponto fundamental para a intervencdo terapéutica /
corretiva de excesso de peso, diferente de niveis de
colestercl e de triglicérides, é a dieta: o cbjetive
principal ¢é uma entrada reduzida de gordura (uma dieta
razoavel €& a pessoa com menos gue 25% de calorias derivadas
de gorduras) e uma entrada de fibra. De uso, s&o removidas
bebidas alcoélicas e alimentos que provéem muitas calorias e
poucos nutrientes e aumentar a freqiéncia de refeigdes ao
mesmo tempo enguanto reduz a sua quantidade e aumentar o seu
complexc de carboidrato e conteudo de fibras.

Na realidade da vida diaria, ha situagdes nas guais a
guantidade de consumc de gordura pode ser dificil de
contrélar, principalmente  porgue as gorduras 530 um

componente essencial para o© sabor. Entdo, uma reducao
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dArastica om contelde de lipidecs, colesterol incluide, nac &
multo compativel com uma dieta gastronomicamente valida. Esta
limitagdc resulta em uma tendéncia a dieta para um curtoe
prazo, com © risco habitual de recuperag¢do do peso ao término
da dieta (efeito de 10i6).

A quitosana, obtida pela deacetilacdo de quitina, é uma
substancia usada em regimes dietéticos dirigida tanto para a
reducao de peéso corpeoral, quanto para a reducdc dos niveis de
triglicérides e de colestercl. Estd comercialmente disponivel
na forma de tabletes para serem tomados 20-30C minutos antes

das refeigdes.

Sumario da invengdo

O presente inventor agora surpreendentemente descobriu
que quando a quitosana ¢é acidificada com um Acido
biologicamente aceitavel, pode ser acrescentada a massa para
produtos alimenticios como macarrdo e produtos de padaria e
ainda manter a habilidade, uma vez ingerida, de limitar a
absorc¢ao gastrintestinal de gorduras até mesmo depois que o©0s
prcedutos forem cozidos.

Neste sentido, fol observado que em sujeitos gue comem
guantidades normais dos produtos supracitados contendo
guitosana acidificada adicionada, uma reducao

estatisticamente significante em peso corporal e niveis de
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colesterol e de triglicerlideous no sangue ¢ observada. Entac,
o uso dos produteos supracitados proporciona uma reducdo da
absorcdo de gordura com uma conseqiente redugaoc nos niveis de
lipidecs do plasma e peso corporal sem ter que modificar os
habitos dietétices da pessoa.

Assim, a presente invencao refere-se a produtos
alimenticios escolhidos de produtos de padaria e macarrdo que

contém guitosana acidificada.

Descrigcao detalhada

A  presente invengdo  prové produtcs alimenticics
escolhidos de produtos de padaria e macarrdc que contém
quitosana acidificadas com pelo menos um aAcido biologicamente
aceitavel, por meio de gue o dito dcido é preferivelmente um
acido fraco.

O termo "quitosana acidificada" de acordo com a presente
invengdo significa um quitosana que foil submetida a
tratamento com acido ou uma nmistura de acidos.

De accrdo com uma aplicagdo particularmente preferida, a
quitosana & acidificada com uma mistura de acidos no estado
s6lido.

E particularmente preferida com a finalidade da presente
invéﬁgéo, uma quitosana acidificada com uma mistura de acido

ascérbico e acideo tartarico, preferivelmente, a dita mistura
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er S0-200 mg de Acide ascorpico e 10-60 g de acidc
tartarico por grama de gquitosana.

Preferivelmente, a quitosana acidificada esta presente
nos produtos alimenticios supracitados em uma gquantidade
entre 0,5 g e 4 g por dosagem diaria.

O termo "dosagem diaria" significa a guantidade dos
produtos alimenticios supracitades que sdc consumides por um
individuo em um dia.

A quitosana nestes alimentos preferivelmente apresenta,
antes do tratamento de acidificagao, as seguilntes
caracteristicas:

Quitosana a 85-99 %

Especificacdes Caracteristicas

Aparéncia Pé de circulacgdo livre

Cor Pe branco a amarelc claro

Cdor Inodoro

Aparéncia da solugdo Clara, de descolorido a

amarelo claro

Sclubilidade (sol. de 1% acido|z 80 %

acético)

\vg
~J
<
o

Grau de deacetilacéao

A

Viscosidade {0,5% CTS, 0,0% Hac, £ 100 nPa.s

20°C)

Agua <10 %
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Cinza <i -
Proteinas ~ |N&o determinavel

pH 6,0 - 9,0

Densidade de massa 2 0,10 mg/ml.

Tamanho de particula > 600 mesh

Exemplos de produtos de padaria aos guais a quitosana
acidificada pode ser adicionada de acordo com a presente
invengdo sdo o pdo, bolachas, palitos de pac, biscoitos
saborosos, pdes crocantes, massas.

De acordo com modalidades preferidas da presente
invengdo, © produto de padaria da presente invengdc & pao,
enguante © macarrdo €& macarrdo com OvVos, pPor exempio,
tagliatelle, pappardelle, lasanha e massas recheadas.

A quitosana acidificada é adicionada junto com os outros
ingredientes durante a preparacdo da massa para produtos de
padaria ou macarrao.

De acordo com um aspecto adicional, a presente invengdo
se refere a uma mistura em pd para preparar uma massa para
produtos de padaria ou macarrdo que incluem quitosana
acidificada e farinha em uma razdo entre 1:15 e 1:85, sendo

preferivelmente 1:50.
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Além disso, a presente invencao relere-se a umg massa
para a preparacdc de produtos de padaria ou macarrac que
incluem a mistura supracitada.

Un aspecto adicional da presente invengdc sSao 0s
produtos de padaria e macarrdc obtidos da massa supracitada.

A preparacdo do produto acabado normalmente & obtida por
meio de processos usados para @ preparar os produtos
alimenticiocs supracitados.

Os produtos de padaria preparados de acecrdec com a
presente invencdo devem ser usados dentro de 90 dias de
produgao.

0 macarrdo da presente invencdc deve ser usado dentro de
30 dias de sua producgdo, quando na forma de macarrdo fresco.

A presente invengdo também se refere a uma mistura para
a preparacdo de uma massa de pao que inclui farinha de trigo,
preferivelmente integral, quitosana acidificada, levedo de
cerveja, sacarose, cloreto de sddio e agua, no qual a razdo
entre a qguitosana e a farinha estd entre 1:85 e 1:15 e
preferivelmente 1:50.

Preferivelmente, a mistura supracitada, para todos 500 g
de farinha, contém:

Quitosana acidificada: de 5,9 a 33 g

Levedo de cerveja: de 23 a 27 g

Sacarose de 4 a 5 g
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Cloreto de sodio: e 4 a 5 g
Ainda mais preferivelmente, a dita mistura, para cada

500 g de farinha, contém:

Quitosana acidificada: 10 g
Levedo de cervela 25 g
Sacarose 5 4g
Cloreto de sddic: 5 g

A presente invencdo também refere-se a uma massa de pao
que inclui a mistura supracitada e uma quantidade de agua
suficiente para o manuseio, e ao pao obtido da dita massa.

De acorde com uma modalidade adicional a presente
invencdo refere-se também a uma massa para macarrdo com ovo
que inclui, para cada 500 g de farinha do tipo "00", os

seguintes componentes:

Quitosana acidificada: de 5,9 a 33 g
Ovo inteiro: de 4 a 6
Agua: quantidade

suficiente para manusear.
A massa supracitada inclul preferivelmente, para cada

500 g de farinha do tipo "00", os componentes seguintes:

Quitosana acidificada: 10 g
Ovo inteiroc: 5
Agua: gquantidade

suficiente para manusear.
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& presente invengao tambeém se refere 4o MaCalldad SO
ovos obtido da massa supracitada.

Os preodutos de padaria supracitados sdo utilizados
usando o produto acabado como tal, enguanto © macarrao &
submetido, antes dc usc, a fervura em agua salgada de acordo
com os métodos da arte culinaria habituais para macarrdo. A
fervura normalmente & administrada por 10 * 2 minutos.

Podem ser adicionades condimentos de varios tipos
dependendo, entdc, dos habitos dietéticos dos varios suieitos
analisados.

Como sera demonstrado nos exemplos a seguir, © consumo
de produtos alimenticios de acordo com a presente invengdo
leva a uma redugdo estatisticamente significante de peso
corporal como também de niveis de colesterol e @ de
triglicerideo.

0 efeito observadce é surpreendente uma vez que as
temperaturas de preparacdo de pac cu macarridc sdc de fervura,
as caracteristicas fisicec-quimicas de quitosana come tal muda
e perde sua capacidade de absorcdc de lipidecs e se ligam a
agua que sac a base de sua atividade farmacoldgica.

Além disso, o efeito observado estd em contraste com a
opinido difundida que para mostrar sua agdo de absorcgao de
gordura a quitosana deve ser administradé 20-30 minutos antes

das refeicles e nidc simultaneamente com as mesmas.
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Além disso, o0l aescobertu surpreendentementc gue, ac
contrario do gue poderia ter sido simulado, a fervura aumenta
a efetividade de quitosana e assim o efeito de diluicgdo e/ou
extracdo causadc pela agua da arte culinaria nao acontece.
Realmente, comc sera demonstrado na sec&c experimental, o

macarrdo prova ser mais efetivo que pao.

EXEMPLC 1

A quitosana é misturada com &acido ascédrbico e acido
tartarico em um misturador adequadc (COSMEC double cone). 120
mg de acido ascdérbico e 30 mg de acido tartarico sac usados
para cada grama de quitosana.

A mistura ¢é pré-peneirada com antecedéncia com uma
peneira de 1 mm e subseqlentemente mantida sob agitacdo
durante 30 minutos, um pcucc menos ou um pouco mals de tempo
dependendo do conteudo de umidade. Esta ultima deve ser
mantida ao redor 5% (dentrc da faixa de 4% a 6%).

O controle de umidade é alcangade pesando ({Sartorius
scales) e aquecendo o0s pds durante 15 minutos a uma

temperatura de 40°C.

EXEMPLO 2
Uma massa de pdo fol preparada tendc a composigédo

seguinte:
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Farinha e trildgu integral: 50T g
Quitosana preparada no exemplo 1: 10 g
Levedo de cerveja: 25 g
Sacarose 5> g
Cloreto de sodio: 5 g

Agua a uma temperatura de 35°C e em uma quantidade de
250 ml.

Depois da preparacdo de massa o produto foli deixado em
repouso para crescer durante 2 horas a uma temperatura de
25°C e entdo colocado no forno a uma temperatura de 180°C por

um periodo de 30 minutos.

EXEMPLO 3

Uma massa fol preparada tendo a composicdo seguinte:

Farinha do tipo "00": 500 g
Quitosana preparada no exemplo 1: 10 g
Ovos inteiros: 59
Agua: 20 ml.

A massa fol misturada durante 10 minutos e entdo
esticada, seguindo o método habitual, em uma folha magra
entre 0,5 e 1 mm de espessura.

A folha foli entdo cortada em tiras {tagliatelle) entre
0,2 e 0,4 cm de largura as gquais foram mantidas a temperatura

ambiente por um periodo de 6 horas.
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O efeito do consumc do paoc e/ou do macarrao preparado
nos exemplos 2 e 3 no peso corporal, nilveis de cclestercl e
de triglicerideo fol analisado.

0 paoc foi usado dentro de um periodo de 90 dias de
produgdo. O tagliatelle, por sua vez, era usado dentro de 30
dias de producgdo.

O paoc era usado como tal, considerando que o tagliatelle
era fervide em &gua e salgado de acordo com os metodos
habituais de cozimento de macarrdo, isto &, em Agua com uma
quantidade de sal varidvel adicicnada a &gua em ebuligac. A
fervura do tagliatelle sempre foi empreendida durante 10 * 2
minutos. Tipos diferentes de condimento foram adicionados
entdo a este posteriormente de acordo com os habitos

dietéticos dos varios sujeitos analisados.

Métodos gerais deo padrdoc experimental

Os sujeitos que se submetem ao tratamento com 0s
produtes scob  exame foram associados de acordo <com 0OS
critérios seguintes:

Sujeitos de ambos os sexos foram usados, com idade entre
20 e 60 ancs, com um indice de massa de corpo (BMI- do inglés
body mmass index} > 25. Pacientes alcodlicos ou aqueles

afetados por doengas crdnicas que ndo estavam sob controle
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terapeutico suficiente ou agueles afetados por paiclcoglacs
onceldgicas nao foram admitidos. No caso de pacientes que
sofrem terapia crdnica, sd aqueles gque tinham sofrido a sua
teraplia pelo menos duas horas antes de fossem ingeridas as
refeigdes principais (antes de 10 da manhd e/ou apbés 4 da

tarde) ou depois de 9 da noite.

Avaliacdo de atividade combinada de tagliatelle e pdo

Para avaliar a atividade combinada de tagliatelle e pdo,
10 sujeitos de ambos o©s sexos com um BMI > 25 e idade entre
21 e 55 anos foram usados. Qualquer terapia continua foi
continuada. Peso corporal, niveis de colesterol e de
triglicerideo foram medidos em todos os sujeitos antes de
usar os produtos (tagliatelle e péc) e 10 dias depois do
consumc dos mesmos, da maneira seguinte:

80 g/dia de tagliatelle em dias alternados (5 vezes em
um periodo de 10 dias) e 100 g/dia de pdo durante 10 dias. O
total de quitosana administrade no periodo de 10 dias era 28
g dividiu assim: 8 g no tagliatelle [1,6 x 5] e 20 g no pao
[2 x 10].

Os resultados sdo determinados em tabelas 1 e 2.

A tabela 1 Mostra os valores de BMI, cclesterol e
£riglicerideo dos sujeitos  antes  de tratamento  com

tagliatelle e pa&o com gquitosana adicionada.
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Tabela 1
Sujeito Tdade Género | Pesc |BMI Colesterol |[Colesterol |Triglicérides
(M-E) kg total HDL

1 38 M 80.1 (26,2 (190 45 200

3 32 E 79,2 27,4 {185 40 210

6 25 M 81,7 127,93 | 200 35 175

7 28 M 83,7 27,3 |211 42 150

8 45 F 75,4 | 26,4 |185 40 177
11 52 F 76,3 (28,4 |180 45 163
12 55 M 90,1 |26,9 |203 48 190
15 59 F 75,2 127,6 }198 52 210
17 21 M 89,2 27,5 | 184 58 215
20 53 M 95,4 28,2 [179 63 190
Média 82,6 |[27,5 |190,5 47,2 188,0
SD 6,56 (0,88 |9,71 7,73 20,51

A tabela 2 por sua vez mostra os valores observados nes

mesmos sujeitos depois de tratamento com tagliatelle e péo

com quitosana adicionada.

Tabela 2
Sujeito Idade Género |Peso BMI Colestercl {Colesterol Triglicérides
{M-F) kg total HDL
1 38 M 77,2 25,2 1170 416 179
3 32 F 75,6 26,2 1173 41 197
’é““’”' 25 .M 77,3. 26;4‘”195 >béé.A. A“159.
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Suijeiro ldade Génoro | Peso BM1 Colestercol | Colesterol Triglicerides
(M-F) kg total HDL

7 28 M 78,3 25,6 {180 45 150

8 45 3 70,1 24,5 [160 41 165

11 52 F 72,8 28,1 1150 46 150

12 55 M 88,1 26,3 1175 55 172

15 559 F 73,3 26,9 (178 50 192

17 21 M 85,1 26,4 {180 62 191

20 53 M 90,2 26.6 |160 65 171

Média 78, 8 26,2 [172,1 49,3 172, 6

SD 6,46 0,92 112,16 8,20 16,18

A diferenca entre antes e depois do tratamento é

estatisticamente significante usando (p < 005) o teste t de
Student para valores interdependentes, para: peso corporal,

BMI, colesterol,

Avaliacdo de tagliatelle somente

colesterol HDL e triglicerideo.

10 sujeitos de

Para avaliar a atividade de tagliatelle,
ambos ©0s sexos com um BMI > 25 e idade entre 21 e 40 anos

foram usados. Qualquer terapia utilizada foi continuada. Peso

corporal, niveis de colesterol e de triglicerideo foram

medideos em todos os sujeitos antes de usar o tagliatelle e 10
em uma gquantidade de 80

dias depois de consumo do mesmo,

g/dia/diariamente, em uma unica refeic¢do. A guantidade total
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de gquitosana administrada no periodeo de 10 dias era 16 g

x 10]

22/28

[1,6

. Os resultados sdo determinados nas tabelas 3 e 4.

A  tabela 3

mostra

que

¢S

valores

cbservados

para

sujeitos antes de tratamento com tagliatelle com quitosana

adicionada.

Tabela 3
Sujeito Idade |Género Peso BMI Colestercl |Colesterol |[Triglicerideo
(M E) kg total de HDL

21 45 M 88,8 28,0 1202 62 176
23 43 F 80,8 29,0 [203 59 170
26 29 F 82,6 30,0 210 65 173
29 32 M 92,6 27,1 [215 61 215
31 35 M 95,5 28,5 [220 35 220
33 37 F 72,9 27,1 [1989 37 192
34 35 F 75,9 27,9 | 204 41 195
37 40 F 70,9 27,4 203 37 198
39 39 F 70,2 27,4 1198 39 135
40 37 M 85,0 26,5 [212 62 167
Média 81,5 27,9 206,86 49,8 184,4
5D 9,02 1,03 7,28 12,82 25,19

A tabela 4,

per sua vez,

mostra o©s valores observados

nos mesmcs sujeitos depoils de tratamento com tagliatelle com

fgquitosana adicionada:




Tabela 4
Sujeito Idade |[Género|Peso BMI Colesterol |Colestercol |[Triglicerideo
(M F} | kg total de HDL

21 45 M B7,3 27,6 (1890 63 175
23 43 F 77,8 27,% (19l 64 155
26 25 E 80,2 29,1 (2080 66 171
29 32 M 88,6 25,9 | 189 59 200
31 35 M 6z,1 27,5 (198 43 200
33 37 F 70,7 26,3 | 172 46 196
34 35 F 69,4 25,5 | 170 41 171
37 40 F 65,8 25,4 1190 37 1380
39 39 F 70,1 27,4 |190 41 140
40 37 M 84,1 26,2 203 62 164
Média 18,6 26,9 |189,3 52,2 17¢,2
5D 9,28 1,20 |10,82 11,52 20,22

A diferenca entre antes e depois do tratamento &
estatisticamente significante usande (p < 005) o teste t de
Student para valores interdependentes, para: peso corpcral,

5 BMI, colesterol, colesterol HDL e triglicerideo.

Avaliagdo de paco somente

Para avaliar a atividade de pdo com quitosana adicionada
somente, 10 sujeitos sés de ambos 0s sexos com um BMI > 25 e
10 -idade entre 22 e 50 foram usados. Qualguer terapia utilizada

foli c¢ontinuada. Peso corporal, niveis de colestercl e de
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triglicerideo foram medidos em todes os sujelitos antes de
usar o pdc e 10 dias depois de consumo do mesmo como segue:
pado 150 g/dia/diariamente durante 10 dias divididos em duas
refeicbes didrias principais. A quantidade total de guitosana
administrada no periode de 10 dias feoi 30 g [2 x 10]. Os
resultados sdo determinades nas tabelas 5 e 6.

A tabela 5 mostra que os vwvalores observados para

sujeitos antes de tratamento com pdc com quitoesana

adicionada:

Tabela 5
Sujeito Idade |Género |Peso BMI Colestercl |Colesterol |[Triglicerideo
(M F) | kg total de HDL

2 37 M 88, 8 29,0 |220 66 180

4 39 F 71,9 27,4 235 39 212
5 25 F 73,7 27,1 190 41 257

9 27 F 69,7 27,9 1185 48 221
10 22 F 75,6 27,1 J191 54 218
13 25 M 88,0 28,1 [203 53 179
14 49 M 83,0 26,8 |212 59 177
16 47 F 78,2 27,7 1235 47 190
18 42 M 90, 6 27,7 | 215 39 266
1% 50 M 92,3 27 208 52 317
Média 81,2 27,6 209,14 49,8 221,7
SD 8,39 0,66 | 17,68 8,83 45, 90




A tabela o,

25/

por sua vez,

28

mostra os valores observados

nos mesmos sujeitos depols de tratamento com pdc  com
quitosana adicionada.
Tabela €
Sujeito Idade |[Género |Peso BMI Colesterol |[Colesterol |[Triglicerideo
(M F) kg total de HDL
2 37 M 87,3 28,5 234 66 180
4 39 F 70,8 27,0 | 232 40 220
5 25 F 71,1 26,1 (197 45 255
9 27 F 67,3 27,0 {170 46 201
10 22 F 74,1 26,6 [168 55 211
13 25 M 86,1 27,5 |181 58 165
14 49 M 81,9 26,4 {190 57 173
16 47 F 77,1 27,3 (200 49 174
18 42 M 86,5 26,4 (231 44 227
19 50 M 88,9 26,0 200 50 312
Média 79,1 26,9 [200,3 51,0 211,8
SD 8,00 0,76 |24,80 7,90 45,29

A redugao de todos ©s pardmetros

sob consideracio é

estatisticamente significante usando ¢ teste t de Student

para o0s pardmetros seguintes:

de corpe e trigliceridecs.

peso corporal,

indice de massa




10

26/28

Como pode ser observado da anadlise de resultados,
coletada junto para conveniéncia na tabela 7 a seqguir, todos
0s produtos analisados (pao, macarrdo e pado e macarrao
combinados) tém uma atividade significante de redugdoc de peso
corporal, BMI e triglicerideo de plasma. 0O pdo combinado e
tagliatelle e o tagliatelle somente também provam ser efetivo
para reduzir colestercol total e colesterol de HDL aumentados.

A tabela 7 mostra os valores comuns (SD dos parametros
analisades antes e depois do tratamento com produtos com

guitosana.

Tabela 7

Periodo |Tagliatelle +|Tagliatelle|P&o Paré@metro

pao

Antes 82,6 t 6,56 81,5 +* 9,02|81,2 £ 8,39 kg de peso
Depois |78,8 = 4,46 *|78,6 79,1 £ 8,00
9.28* *
Antes 27,5 + 0,88 27,9 +1,03|27,6 = 0,66 |BMI
Depois [26,2 £ 0,92 *|26,9 + 1,20126,9 * 0,76




Antes 190,5 + 8,71 1206,6 +/2065, 4 ti{Colestercl mg
7,28 17,68 /dl total
Depois |172,1 + 12,16]|189,3 +1200,3 *
* 10,82 * 24,80
Antes 47,2 + 7,73 49,8 +149,8 + 8,83 |HDL colesterol
12,82 mg/dl
Depois 49,3 + 8,20 *|[52,2 +151,0 £ 7,90
11,52 ~*
Antes 188,0 = 20,51(184,1 t1221,7 +|Triglicerideo
25,19 45, 90 mg/dl
Depois |172,6 + 16,18176,2 +1211,8 *
* 20,22 * 45,29 *

E observado

surpreendentemente que o tagliatelle tem uma

acdo muito clara até mesmo que se a quantidade total de

quiteosana administrada durante os 10 dias era sé 18 g, bem

abaixo deste medo que aquele contido no pdo combinado e

tagliatelle gue eram 28 g e em pdo scmente gque era 30 g.

Por conseguinte a quitosana contida no tagliatelle prova

ser mai1s efetiva comparada com agquela contida no p&oc e Juase

idéntica aguela contida no pado combinade e macarrao. Esta
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atividade mais pronunciada poderia ser devido a ebuligdo do
produto gque permitiria um malcor grau de deacetilacdo da
quitosana e entdc uma acgac de absorcaoc de lipidio

gastrintestinal mais efetiva.
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REIVINDICAGOES

1. Mistura em pd caraterizada pelo fato de que
compreende quitosana e farinha acidificada com uma mistura
de 4cido ascérbico e &cido tartéarico.

2. Mistura em pdbd, de acordo com a reivindicacgdo 1,
caraterizada pelo fato de que cada grama de quitosana ¢é
acidificada com uma mistura consistindo em 50-200 mg de &acido
ascérbico e 10-60 mg de &cido tartdrico.

3. Mistura em pd, de acordo com a reivindicagdo 1 ou 2,
caraterizada pelo fato de que a quitosana e a farinha estao
em uma razao em peso entre 1:15 e 1:85.

4. Mistura em pd, de acordo com a reivindicacdo 3,
caraterizada pelo fato de que a dita razdo em peso é de 1:50.

5. Massa para produtos alimenticios cozidos
caraterizada pelo fato de que compreende a mistura em pd,
conforme definida em qualquer uma das reivindicacdes 1 a 4, e
ingredientes alimenticios adequados.

6. Massa, de acordo com a reivindicacdo 5, caraterizada
pelo fato de ser para macarrdao com ovos, compreendendo a
mistura em pd, conforme definida em qualquer uma das
reivindicacdes 1 a 4, ovos e Aagua.

7. Massa, de acordo com reivindicacéo 6,
caraterizada pelo fato de que para cada 500 g de farinha,

compreende os seguintes componentes:
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Quitosana acidificada: de 5,9 a 33 g
Ovos inteiros: de 4 a 6
Agua: quantidade suficiente

manusear.

para
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