
(57)【要約】

【課題】堅い表層（糠層）を有する玄米若しくは発芽玄

米をざらつきのない滑らかな物性の玄米液化糖化物にし

て食品に加えることで玄米若しくは発芽玄米を多量に使

用した栄養価が高く栄養バランスの良い食品を製造する

ことができる用途性，実用性に秀れた画期的な玄米若し

くは発芽玄米を使用した加工食品の製造方法を提供する

こと。

【解決手段】玄米若しくは発芽玄米を液化糖化して玄米

液化糖化物を得て、これを食品に加える玄米若しくは発

芽玄米を使用した加工食品の製造方法。

【選択図】　　　　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 し て 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食 品 に 加 え る こ と を
特 徴 と す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ 】
玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 加 熱 に よ っ て 糊 化 し 、 こ の 加 熱 前 若 し く は 加 熱 後 に 粉 砕 し 、 こ の
粉 砕 し た 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て 前 記 玄 米 液 化
糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食 品 に 加 え る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 玄 米 若 し く は 発 芽 玄
米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ３ 】
玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 、 少 な く と も 加 熱 処 理 ， 粉 砕 処 理 ， 加 水 処 理 を 行 う 前 処 理 を 施 し
た 後 、 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食 品 に 加
え る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ， ２ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用
し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 液 化 糖 化 を ５ ℃ ～ ９ ５ ℃ の 温 度 で １ 分 ～ ３ ０ 日 間 行 う こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ３
の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 玄 米 液 化 糖 化 物 を 食 品 に 加 え て 発 酵 熟 成 さ せ る こ と で 味 噌 ， 麹 漬 け 床 ， 甘 酒 ， 醤 油 等
の 発 酵 食 品 を 製 造 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く
は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ６ 】
前 記 玄 米 液 化 糖 化 物 と 、 大 豆 麹 や 米 麹 等 の 麹 類 と 、 大 豆 と 食 塩 と を 混 合 し て 発 酵 熟 成 さ せ
味 噌 を 製 造 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ５ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く は 発 芽
玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 及 び 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
例 え ば 、 発 芽 玄 米 は 、 玄 米 に 由 来 す る 食 物 繊 維 ， ミ ネ ラ ル ， ビ タ ミ ン 等 の 栄 養 素 が 豊 富 で
あ る と 共 に 、 発 芽 に よ り 健 康 に 良 い と さ れ る 種 々 の 効 能 を 有 す る γ － ア ミ ノ 酪 酸 （ Ｇ Ａ Ｂ
Ａ ） が 多 量 に 生 成 さ れ 含 有 さ れ て い る た め 、 健 康 に 良 い 食 品 と し て 近 年 注 目 さ れ て い る 。
尚 、 γ － ア ミ ノ 酪 酸 に は 血 圧 降 下 作 用 ， 精 神 安 定 作 用 ， 腎 機 能 活 性 化 作 用 ， 肝 機 能 改 善 作
用 ， 肥 満 防 止 作 用 ， ア ル コ ー ル 代 謝 促 進 作 用 ， 消 臭 作 用 等 の 健 康 に 良 い と さ れ る 作 用 を 発
揮 す る 性 質 を 有 す る こ と が 知 ら れ て い る 。 ま た 、 米 （ 精 米 前 ） が 有 す る 食 物 繊 維 ， ミ ネ ラ
ル ， ビ タ ミ ン 等 の 栄 養 素 の ほ と ん ど は 、 通 常 精 米 時 に 除 去 さ れ て い る 表 層 （ 糠 層 ） と 胚 芽
に 含 ま れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
し か し な が ら 、 こ の 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 （ 以 下 、 玄 米 等 と い う 。 ） は 精 米 に 比 し て 著 し
く 堅 い た め （ 玄 米 等 の 糠 層 は セ ル ロ ー ス や ヘ ミ セ ル ロ ー ス な ど で 構 成 さ れ 、 微 粉 化 し て 食
品 に 加 え て も ざ ら つ き が 残 る ほ ど 堅 い 。 ） 、 米 と 共 に 玄 米 等 を 用 い て 味 噌 や 餅 な ど の 加 工
食 品 を 製 造 す る 場 合 、 こ の 玄 米 等 を 十 分 に 軟 か く 滑 ら か な 状 態 と す る こ と が で き ず 、 よ っ
て 、 製 造 さ れ た 味 噌 や 餅 な ど に は ざ ら つ き が 残 っ て し ま い 舌 ざ わ り が 良 く な い 食 品 と な っ
て し ま う と い う 問 題 点 を 有 す る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
そ の た め 、 栄 養 価 が 高 く 、 栄 養 バ ラ ン ス に 秀 れ た 健 康 に 良 い こ の 玄 米 等 を 食 品 に 加 え る 量
は お の ず と 制 限 さ れ 、 多 量 に 含 有 さ せ る こ と は で き な い の が 現 状 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
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そ こ で 、 上 記 問 題 点 を 解 決 し よ う と す る も の と し て 、 例 え ば 、 玄 米 等 を 粉 体 化 し て 食 品 に
加 え る こ と な ど が 提 案 さ れ て い る が 、 こ の 粉 体 化 し た 玄 米 等 を 多 量 に 加 え れ ば 、 や は り 食
品 に は ざ ら つ き が 残 っ て し ま い 舌 ざ わ り が 良 く な い 食 品 と な っ て し ま う 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
ま た 、 玄 米 及 び 発 芽 玄 米 を 味 噌 等 の 発 酵 食 品 に 用 い る 際 に は 通 常 は 麹 化 さ れ て い る が 、 精
米 の ２ 倍 以 上 の 熱 量 を 加 え て 加 熱 し て も 、 表 層 に 麹 菌 が 生 育 せ ず 低 品 質 の 麹 と な る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
ま た 、 玄 米 等 の 糠 層 を 研 磨 し て こ の 糠 層 に 麹 菌 な ど の 菌 類 を 繁 殖 さ せ 易 く し 、 加 熱 し 発 酵
さ せ る こ と で 味 噌 を 製 造 す る 方 法 も 提 案 さ れ て は い る が 、 栄 養 素 を 多 分 に 含 む 糠 層 を 研 磨
す る こ と で 、 せ っ か く の 栄 養 価 の 高 い 発 芽 玄 米 等 か ら 食 物 繊 維 な ど の 栄 養 素 が 除 去 さ れ て
し ま い 、 食 物 繊 維 ， ミ ネ ラ ル ， ビ タ ミ ン 等 の 栄 養 素 に 富 む 玄 米 等 を 使 用 し て も 、 あ ま り 栄
養 価 の 高 い 味 噌 を 製 造 で き な い と い う 問 題 点 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
本 発 明 は 、 繰 り 返 し 行 っ た 研 究 ， 検 討 に よ り 、 上 記 問 題 点 を 解 決 し た も の で 、 堅 い 表 層 （
糠 層 ） を 有 す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を ざ ら つ き の な い 滑 ら か な 物 性 の 液 化 糖 化 物 に し て
食 品 に 加 え る こ と で 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 多 量 に 使 用 し た 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の
良 い 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 用 途 性 ， 実 用 性 に 秀 れ た 画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米
を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 を 提 供 す る こ と を 目 的 と し て い る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 の 要 旨 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 し て 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食 品 に 加 え る こ と を
特 徴 と す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 係 る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
ま た 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 加 熱 に よ っ て 糊 化 し 、 こ の 加 熱 前 若 し く は 加 熱 後 に 粉 砕 し
、 こ の 粉 砕 し た 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て 前 記 玄
米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食 品 に 加 え る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 玄 米 若 し く は
発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 係 る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 、 少 な く と も 加 熱 処 理 ， 粉 砕 処 理 ， 加 水 処 理 を 行 う 前 処 理
を 施 し た 後 、 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食
品 に 加 え る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ， ２ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米
を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 係 る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
ま た 、 前 記 液 化 糖 化 を ５ ℃ ～ ９ ５ ℃ の 温 度 で １ 分 ～ ３ ０ 日 間 行 う こ と を 特 徴 と す る 請 求 項
１ ～ ３ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 係
る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 前 記 玄 米 液 化 糖 化 物 を 食 品 に 加 え て 発 酵 熟 成 さ せ る こ と で 味 噌 ， 麹 漬 け 床 ， 甘 酒 ，
醤 油 等 の 発 酵 食 品 を 製 造 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ４ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米
若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 係 る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
ま た 、 前 記 玄 米 液 化 糖 化 物 と 、 大 豆 麹 や 米 麹 等 の 麹 類 と 、 大 豆 と 食 塩 と を 混 合 し て 発 酵 熟
成 さ せ 味 噌 を 製 造 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ～ ５ の い ず れ か １ 項 に 記 載 の 玄 米 若 し く
は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 に 係 る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
好 適 と 考 え る 本 発 明 の 実 施 の 形 態 （ 発 明 を ど の よ う に 実 施 す る か ） を 、 そ の 作 用 効 果 を 示
し て 簡 単 に 説 明 す る 。
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【 ０ ０ １ ７ 】
玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 処 理 し て 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、 こ れ を 食 品 に 加 え る た
め 、 即 ち 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 処 理 に よ り 堅 い 表 層 （ 糠 層 ） が 十 分 に 溶 解 さ
れ た 玄 米 液 化 糖 化 物 と し て 食 品 に 加 え る た め 、 ざ ら つ き の な い 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使
用 し た 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
こ れ は 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 加 熱 に よ っ て 糊 化 し 、 こ の 加 熱 前 若 し く は 加 熱 後 に 粉 砕
し 、 こ の 粉 砕 し た 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 麹 類 や 酵 素 剤 を 加 え る こ と で 、 堅 い 糠 層 を よ り
表 面 積 が 大 き い 状 態 と し て か ら 、 ま た 、 よ り 液 化 し 易 い 糊 化 状 態 と し て か ら 、 麹 類 や 酵 素
剤 の 発 酵 作 用 に よ り 発 酵 さ せ る こ と が で き る た め で あ り 、 こ れ に よ り 、 堅 い 糠 層 も 十 分 に
滑 ら か な 物 性 に 改 変 で き る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
ま た 、 堅 い 糠 層 を 有 す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 食 物 繊 維 ， ミ ネ ラ ル ， ビ タ ミ ン 等 の 栄 養
素 を ほ と ん ど 減 じ る こ と な く 滑 ら か な 物 性 に 改 変 で き る た め 、 味 噌 や 餅 は も ち ろ ん 、 豆 腐
， ア イ ス ク リ ー ム ， 健 康 飲 料 等 の 食 品 に 容 易 に 加 え ら れ る こ と と な る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
従 っ て 、 本 発 明 は 、 堅 い 糠 層 を 有 す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 滑 ら か な 物 性 の 玄 米 液 化 糖
化 物 に で き 、 こ れ を 食 品 に 加 え る た め 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 の 栄 養 素 を ほ と ん ど 減 ず る
こ と な く 多 量 に 使 用 し て 従 来 に は な い 、 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 食 品 を 種 々 製 造
す る こ と が で き る 画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
ま た 、 例 え ば 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 、 少 な く と も 加 熱 処 理 ， 粉 砕 処 理 ， 加 水 処 理 を 行
う 前 処 理 を 施 し た 後 、 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 て 、
こ れ を 食 品 に 加 え れ ば 、 上 記 作 用 効 果 を 確 実 に 発 揮 す る こ と が で き る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄
米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 と な る な ど 、 一 層 実 用 的 と な る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
ま た 、 例 え ば 、 前 記 液 化 糖 化 を ５ ℃ ～ ９ ５ ℃ の 温 度 で １ 分 ～ ３ ０ 日 間 行 え ば 、 上 記 作 用 効
果 を 一 層 確 実 に 発 揮 す る こ と が で き る こ と と な る な ど 、 一 層 実 用 的 と な る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
ま た 、 例 え ば 、 前 記 玄 米 液 化 糖 化 物 を 食 品 に 加 え て 発 酵 熟 成 さ せ る こ と で 味 噌 ， 麹 漬 け 床
， 甘 酒 ， 醤 油 等 の 発 酵 食 品 を 製 造 す れ ば 、 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 玄 米 若 し く は
発 芽 玄 米 を 多 量 に 使 用 し 、 更 に ざ ら つ き も 生 じ な い 前 記 発 酵 食 品 を 製 造 で き る こ と と な る
な ど 、 一 層 実 用 的 と な る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
ま た 、 例 え ば 、 前 記 玄 米 液 化 糖 化 物 と 、 大 豆 麹 や 米 麹 等 の 麹 類 と 、 大 豆 と 食 塩 と を 混 合 し
て 発 酵 熟 成 さ せ 味 噌 を 製 造 す れ ば 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 多 量 に 含 有 し た ざ ら つ き の な
い 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 味 噌 を 製 造 す る こ と が で き る こ と と な る な ど 、 一 層 実
用 的 と な る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
【 実 施 例 】
本 発 明 の 一 実 施 例 を 、 以 下 に 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
本 実 施 例 は 、 発 芽 玄 米 に 、 少 な く と も 加 水 処 理 ， 加 熱 処 理 ， 粉 砕 処 理 を 行 う 前 処 理 を 施 し
た 後 、 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 （ 図 １ に 示 す 糖 化 磨
砕 物 ） を 得 て 、 こ の 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 を 所 定 の 食 品 に 加 え る こ と で 、 前 記 発 芽 玄 米 を 含
ん だ 加 工 食 品 を 製 造 す る 方 法 に 係 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
尚 、 本 実 施 例 で は 、 発 芽 玄 米 と し て 、 粳 玄 米 若 し く は 糯 玄 米 の 胚 芽 を ０ ． ５ ｍ ｍ ～ １ ． ０
ｍ ｍ 程 度 発 芽 さ せ た も の を 採 用 し て い る 。 即 ち 、 粳 玄 米 若 し く は 糯 玄 米 を 一 晩 、 水 に 浸 漬
し 、 水 切 り し た 後 、 室 温 で １ 日 間 以 上 放 置 す る こ と で 発 芽 さ せ た も の を 採 用 し て い る 。
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【 ０ ０ ２ ８ 】
先 ず 、 発 芽 玄 米 を 粉 砕 処 理 （ 磨 砕 処 理 ） す る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
こ の 粉 砕 処 理 は 、 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 物 と し 易 い よ う に よ り 細 か い 状 態 に 粉 砕 す る こ と で
行 う 。 即 ち 、 発 芽 玄 米 を チ ョ ッ パ ー 等 の 粉 砕 機 に よ り 粉 砕 し て 行 う 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
次 い で 、 粉 砕 （ 磨 砕 ） し た 玄 米 に 加 水 処 理 ， 加 熱 処 理 を 施 す 。
【 ０ ０ ３ １ 】
こ の 加 水 処 理 は 、 発 芽 玄 米 を 所 定 時 間 蒸 す こ と で 行 う 。 尚 、 水 に 浸 漬 す る こ と で 行 っ て も
良 く 、 ま た 、 散 水 す る こ と で 行 っ て も 良 い 。 ま た 、 蒸 す こ と と 浸 漬 す る こ と の 両 方 に よ り
前 記 加 水 処 理 を 行 っ て も 良 い 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
ま た 、 加 熱 処 理 は 、 前 述 の よ う に 、 発 芽 玄 米 を 所 定 時 間 蒸 す こ と で 行 う 。 即 ち 、 前 述 し た
加 水 処 理 を 行 う と 同 時 に 加 熱 処 理 を 行 う 。 尚 、 湯 水 に 発 芽 玄 米 を 浸 漬 す る こ と で 行 っ て も
良 い 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
前 述 し た 加 水 処 理 ， 加 熱 処 理 ， 粉 砕 処 理 を 行 う こ と で 、 発 芽 玄 米 は 糊 化 さ れ る こ と と な る
。
【 ０ ０ ３ ４ 】
尚 、 前 述 し た 各 前 処 理 は 、 ど の よ う な 順 番 で 実 施 し て も 良 い 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
次 い で 、 前 記 前 処 理 を 施 し た 糊 化 し た 発 芽 玄 米 に 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 を 加 え 、 所 定 時 間 ，
所 定 温 度 で 放 置 し て 前 記 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 処 理 し 、 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 （ 図 １ に 示 す 糖
化 磨 砕 物 ） を 得 る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
麹 類 と し て は 、 米 麹 ， 大 豆 麹 等 の 穀 類 に 麹 菌 を は や し た も の を 採 用 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
酵 素 剤 と し て は 、 セ ル ラ ー ゼ ， ア ミ ラ ー ゼ ， プ ロ テ ア ー ゼ な ど の 澱 粉 を 糖 化 処 理 さ せ 得 る
酵 素 を 含 ん だ 酵 素 剤 を 採 用 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
液 化 糖 化 処 理 は 、 ５ ℃ ～ ９ ５ ℃ で １ 分 間 ～ ３ ０ 日 間 の 範 囲 で 行 う 。 ま た 、 １ ５ ℃ ～ ５ ５ ℃
で ５ 分 ～ ５ 日 間 の 範 囲 で 行 う の が 好 ま し い 。 尚 、 液 化 糖 化 処 理 の 際 は 加 温 装 置 内 で 行 っ て
も 良 い 。 液 化 糖 化 処 理 を １ ５ ℃ ～ ５ ５ ℃ の 温 度 で 行 う こ と で 、 前 記 麹 類 若 し く は 酵 素 剤 に
よ る 発 酵 作 用 を 確 実 に 発 揮 さ せ 、 前 記 液 化 糖 化 処 理 を 良 好 に 行 う こ と が で き る 。 ま た 、 状
態 に 応 じ 、 ５ 分 ～ ５ 日 間 液 化 糖 化 処 理 す る こ と で 、 堅 い 糠 層 を 有 す る 発 芽 玄 米 を 滑 ら か な
物 性 の 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 に す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
次 い で 、 前 記 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 を 所 定 の 食 品 に 加 え て 発 芽 玄 米 を 含 ん だ 加 工 食 品 を 製 造
す る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
例 え ば 、 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 を 所 定 の 食 品 に 加 え 、 更 に 発 酵 処 理 す る こ と で 、 味 噌 ， 麹 つ
け 床 ， 甘 酒 ， 醤 油 等 の 発 酵 食 品 を 製 造 す る 。 尚 、 こ の 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 は 所 定 の 食 品 に
５ ％ ～ 最 大 １ ０ ０ ％ （ 原 料 比 ） の 割 合 で 加 え る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
例 え ば 味 噌 を 製 造 す る 場 合 に は 、 前 述 の 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 と 、 大 豆 麹 と 、 蒸 し た 大 豆 と
、 食 塩 と を 混 合 し 、 酵 母 菌 ， 乳 酸 菌 を 添 加 し て 発 酵 熟 成 さ せ る こ と で 製 造 す る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
大 豆 麹 は 、 大 豆 に 麹 菌 を 接 種 し て 得 た も の を 採 用 し て い る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
蒸 し た 大 豆 は 、 先 ず 大 豆 を 水 に 所 定 時 間 浸 漬 し 、 こ の 水 に 浸 漬 し た 大 豆 を 蒸 し て 擂 砕 し た
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も の を 採 用 し て い る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
本 実 施 例 は 上 述 の よ う に す る こ と で 、 ざ ら つ き の 原 因 と な っ て い た 堅 い 表 層 （ 糠 層 ） を ざ
ら つ き の 感 じ な い 滑 ら か な 物 性 に 改 変 で き る た め 、 加 え る 量 が 制 限 さ れ た り 、 製 造 で き る
食 品 の 種 類 が 限 ら れ る こ と な く 多 量 に 発 芽 玄 米 を 使 用 し て 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス が 良
く 、 し か も 、 食 感 に も 秀 れ た 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 画 期 的
な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
ま た 、 堅 い 表 層 （ 糠 層 ） を 有 す る 発 芽 玄 米 を 液 化 糖 化 処 理 に よ り 、 ざ ら つ き の な い 滑 ら か
な 物 性 に 改 変 で き る た め 、 前 述 の よ う に 、 多 種 多 様 な 食 品 に 加 え る こ と が で き 、 こ れ に よ
り 、 発 芽 玄 米 を 含 ん だ 様 々 な 加 工 食 品 （ 味 噌 ， 餅 な ど の 米 加 工 食 品 は も ち ろ ん 、 豆 腐 や ア
イ ス ク リ ー ム 等 ） を 製 造 す る こ と が で き る 画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工
食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
以 下 、 本 実 施 例 の 具 体 的 な 実 験 例 を 示 す 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
第 一 実 験 例 （ 発 芽 玄 米 入 り 味 噌 の 製 造 方 法 ）
先 ず 、 発 芽 玄 米 ３ ０ ｋ ｇ を １ 日 間 水 に 浸 漬 し た 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
水 切 り し た 後 、 セ イ ロ に 入 れ 、 １ 時 間 蒸 し た 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
蒸 し た 発 芽 玄 米 に 温 水 ６ リ ッ ト ル を 加 え 吸 水 さ せ た 。 尚 、 こ の 温 水 は ４ ０ ℃ 以 上 の 温 度 に
設 定 す る の が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
こ の 吸 水 さ せ た 蒸 し た 発 芽 玄 米 を チ ョ ッ パ ー で 磨 砕 し 、 磨 砕 物 を 得 た 。
【 ０ ０ ５ １ 】
磨 砕 物 に 、 酵 素 剤 を 添 加 し て 約 ５ ５ ℃ で 略 ２ ４ 時 間 反 応 さ せ て 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 を 得 た
。
【 ０ ０ ５ ２ 】
こ の 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 ４ ３ ｋ ｇ に 大 豆 麹 （ 大 豆 に 麹 菌 を 接 種 し て 得 た 麹 ） １ ８ ｋ ｇ ， 蒸
煮 大 豆 ２ ６ ｋ ｇ ， 食 塩 １ １ ｋ ｇ を 混 合 し 、 ３ ０ ℃ で ６ ０ 日 間 発 酵 ・ 熟 成 し て １ ０ ０ ｋ ｇ の
発 芽 玄 米 入 り の 味 噌 を 得 た 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
第 一 実 験 例 に よ れ ば 、 ざ ら つ き の な い 滑 ら か な 食 感 の 味 噌 を 製 造 で き る こ と が 確 認 さ れ た
。
【 ０ ０ ５ ４ 】
従 っ て 、 発 芽 玄 米 を 多 量 に 使 用 し て も ざ ら つ き が 生 じ な い 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良
い 、 美 味 し い 発 芽 玄 米 入 り 味 噌 を 製 造 で き る と い え る 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
第 二 実 験 例 （ 麹 漬 け の 漬 床 の 製 造 ）
発 芽 玄 米 １ ０ ０ ｋ ｇ を 洗 浄 し 、 水 に 所 定 時 間 浸 漬 し た 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
次 い で 、 こ の 発 芽 玄 米 を 粉 砕 し 、 所 定 時 間 蒸 し た 後 、 糊 化 し た 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
次 い で 、 こ の 糊 化 し た 発 芽 玄 米 と 、 米 麹 ４ ５ ｋ ｇ と 、 塩 ３ ６ ｋ ｇ と 、 水 ８ リ ッ ト ル と を 混
合 し 、 室 温 ５ ０ ℃ ～ ６ ０ ℃ で ３ ０ 時 間 加 温 し 液 化 糖 化 し て 、 麹 漬 け 床 ２ ３ ０ ｋ ｇ を 生 産 し
た 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
第 二 実 験 例 に よ れ ば 、 化 学 調 味 料 等 を 添 加 す る こ と な く 、 発 芽 玄 米 液 化 糖 化 物 が 生 み 出 す
甘 味 と 塩 だ け を 調 味 料 と し た ざ ら つ き の な い 浅 漬 の 素 を 製 造 で き る こ と が 確 認 さ れ た 。 従
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っ て 、 発 芽 玄 米 を 多 量 に 使 用 し て も ざ ら つ き が 生 じ な い 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス が 良 い
漬 床 を 製 造 で き る と い え る 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
第 三 実 験 例 （ 発 芽 玄 米 の 加 工 適 性 の 確 認 ）
第 三 実 験 例 は 、 水 に 浸 漬 し た 発 芽 玄 米 を 以 下 の 条 件 で 処 理 す る こ と で 、 加 工 適 性 の 確 認 を
行 っ た 。 尚 、 蒸 し 条 件 は 抜 け 掛 け 法 （ 浸 漬 米 を 薄 い 層 に し て 蒸 気 を 通 し 蒸 気 が 吹 き 抜 け た
ら 更 に 浸 漬 米 を 重 ね て ゆ く 方 法 ） を 採 用 し た 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
即 ち 、 水 に 浸 漬 し た 発 芽 玄 米 は 、 そ の ま ま で は 表 層 （ 糠 層 ） が 硬 く 、 加 工 適 性 は 不 適 で あ
っ た 。
【 ０ ０ ６ １ 】
一 方 、 水 に 浸 漬 し た 発 芽 玄 米 を 割 砕 し た も の は 、 表 層 （ 糠 層 ） が 破 壊 さ れ て い る た め 、 加
工 適 性 は 割 砕 し な い そ の ま ま の も の よ り も 良 く や や 扱 い 易 い が 、 ざ ら つ き 等 の 舌 ざ わ り の
問 題 は 残 る と 考 え ら れ た 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
以 上 の 加 工 適 性 の 確 認 に よ り 、 水 に 浸 漬 し た 発 芽 玄 米 を 割 砕 し た も の ３ ０ ｋ ｇ に 酵 素 剤 ２
０ ｇ と 水 ６ リ ッ ト ル と を 加 え て 混 合 し た 後 、 ５ ２ ℃ ～ ５ ５ ℃ の 温 度 で 約 ２ ４ 時 間 加 温 し 糖
化 し た 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
第 三 実 験 例 に よ れ ば 、 加 工 適 性 の 高 い 発 芽 玄 米 糖 化 磨 砕 物 を 得 る こ と が で き た 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 は 上 述 の よ う に す る か ら 、 堅 い 表 層 （ 糠 層 ） を 有 す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を ざ ら
つ き の な い 滑 ら か な 物 性 の 玄 米 液 化 糖 化 物 に し て 食 品 に 加 え る こ と で 玄 米 若 し く は 発 芽 玄
米 を 多 量 に 使 用 し た 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 用 途 性
， 実 用 性 に 秀 れ た 画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 ０ ０ ６ ５ 】
即 ち 、 堅 い 表 層 （ 糠 層 ） を 有 す る 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 例 え ば 加 熱 に よ っ て 糊 化 し 、 こ
の 加 熱 前 若 し く は 加 熱 後 に 粉 砕 し 、 こ の 粉 砕 し た 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 に 麹 類 若 し く は 酵
素 剤 を 加 え て 液 化 糖 化 し て ざ ら つ き の な い 玄 米 液 化 糖 化 物 と し て か ら 食 品 に 加 え る た め 、
玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 多 量 に 加 え る こ と が で き 、 こ れ に よ り 、 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン
ス が 良 い 加 工 食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工
食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 ０ ０ ６ ６ 】
ま た 、 請 求 項 ３ ， ４ 記 載 の 発 明 に つ い て は 、 上 記 作 用 効 果 を 確 実 に 発 揮 す る こ と が で き る
画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 ０ ０ ６ ７ 】
ま た 、 請 求 項 ５ 記 載 の 発 明 に つ い て は 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 の 栄 養 素 を ほ と ん ど 減 ず る
こ と な く 多 量 に 含 有 さ せ て も ざ ら つ き が 生 じ な い 、 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 発 酵
食 品 を 製 造 す る こ と が で き る 画 期 的 な 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方
法 と な る 。
【 ０ ０ ６ ８ 】
ま た 、 請 求 項 ６ 記 載 の 発 明 に つ い て は 、 玄 米 若 し く は 発 芽 玄 米 を 多 量 に 含 有 し た ざ ら つ き
の な い 、 栄 養 価 が 高 く 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 味 噌 を 製 造 す る こ と が で き る 画 期 的 な 玄 米 若 し
く は 発 芽 玄 米 を 使 用 し た 加 工 食 品 の 製 造 方 法 と な る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 実 施 例 の 発 芽 玄 米 入 り 味 噌 の 製 造 方 法 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
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