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一种运动康复训练用腿部力量训练装置

(57)摘要

本发明公开了一种运动康复训练用腿部力

量训练装置，属于康复训练设备技术领域。该装

置包括：支撑装置、训练组件和配重组件；所述支

撑装置包括支板、底板和底座，所述底板固定连

接在地面，所述支板的底端固定连接在所述底板

上，所述底座固定连接在所述底板远离所述支板

的一端上，所述支板的上部开设有两侧相互贯通

的第一滑槽。在进行深蹲和半站立时对固定垫板

进行挤压，使得固定垫板相对收缩，通过扭力训

练装置使得固定垫板上具有较大的反作用力，在

往复的深蹲和站立的过程中对使用者的大腿内

侧肌肉进行康复训练；与扭力训练装置相互配合

的配重组件可以防止使用者在下蹲时固定垫板

在扭力训练装置的弹力下迅速回弹导致使用者

摔倒或者拉上韧带。
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1.一种运动康复训练用腿部力量训练装置，其特征在于，包括支撑装置(1)、训练组件

(2)和配重组件(3)；

所述支撑装置(1)包括支板(11)、底板(12)和底座(13)，所述底板(12)固定连接在地

面，所述支板(11)的底端固定连接在所述底板(12)上，所述底座(13)固定连接在所述底板

(12)远离所述支板(11)的一端上，所述支板(11)的上部开设有两侧相互贯通的第一滑槽

(111)；

所述训练组件(2)包括导向板(21)、训练部件和固定块(24)，所述导向板(21)的底端固

定连接在所述底座(13)上，所述导向板(21)为弧形板，所述导向板(21)中部开设有弧形的

第二滑槽(211)，训练部件为两个，所述训练部件包括固定垫板(22)、弹性绑带、第一齿条

(222)、滑动板(223)和第一滑块(23)，所述弹性绑带(221)固定连接在所述固定垫板(22)

上，所述训练部件沿中心线对称设置在所述固定块(24)的两侧，两个所述第一滑块(23)分

别固定连接在所述固定块(24)的两侧，两个所述第一滑块(23)可滑动的连接在所述第二滑

槽(211)内，所述固定块(24)上端分别开设有第一通道(241)和第二通道(242)，所述第一通

道(241)和所述第二通道(242)均贯穿所述第一滑块(23)，两个所述第一滑块(23)的设置相

同，所述第一滑块(23)中部开设有第一空腔(231)，所述第一滑块(23)底端开设有腔体

(232)，所述第一空腔(231)内可转动的连接有第二转动轴(27)，所述第二转动轴(27)的一

端可转动的连接在所述第一空腔(231)的内壁上，所述第二转动轴(27)的另一端贯通至所

述腔体(232)内且可转动的连接在所述腔体(232)的内壁上，所述第二转动轴(27)位于所述

第一空腔(231)的内的一端上传动连接有第二齿轮(272)，所述第二转动轴(27)远离所述第

一空腔(231)的一端上传动连接有第二锥齿轮(271)；

所述固定垫板(22)上固定连接有第一齿条(222)和滑动板(223)，所述滑动板(223)的

一端固定连接在所述固定垫板(22)上、另一端可滑动的连接在所述第一通道(241)内，所述

第一齿条(222)的端部固定连接在所述固定垫板(22)上，所述第一齿条(222)与所述第二齿

轮(272)相配合，所述第一齿条(222)与所述第二通道(242)相配合，所述固定块(24)下部开

设有第二空腔(243)，所述第二空腔(243)内设置有扭力训练装置，所述扭力训练装置用于

训练使用者的腿部肌肉；

所述配重组件(3)可滑动的连接在所述第一滑槽(111)内，所述配重组件(3)与所述扭

力训练装置相配合，所述配重组件(3)用于训练使用者的腿部肌肉；

所述扭力训练装置包括第一转动轴(26)、第一齿轮(25)和涡卷弹簧(28)，所述第一转

动轴(26)的两端分别贯通至两个所述第一滑块(23)内的腔体(232)内，所述第一转动轴

(26)的两端分别可转动的连接在所述第二空腔(243)的内壁上，所述第一转动轴(26)的两

端均传动连接有第一锥齿轮(261)，所述第一锥齿轮(261)与所述第二锥齿轮(271)啮合，所

述第二空腔(243)中部开设有贯通至外部的转动槽，所述第一转动轴(26)中部可转动的连

接有第一齿轮(25)，所述第一齿轮(25)位于所述转动槽内，所述第一齿轮(25)内开设有第

三空腔(251)，所述第三空腔(251)内同轴设置有棘轮(252)，所述第三空腔(251)内壁上铰

接有棘爪(253)，所述棘爪(253)与所述棘轮(252)相配合，所述棘轮(252)与所述第一转动

轴(26)传动连接，所述涡卷弹簧(28)套设在所述第一转动轴(26)上，所述涡卷弹簧(28)的

一端固定连接在所述第一转动轴(26)上、另一端固定连接在所述第二空腔(243)的内壁上，

所述涡卷弹簧(28)为多个，多个所述涡卷弹簧(28)沿所述第一转动轴(26)轴向均匀布置。
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2.如权利要求1所述的一种运动康复训练用腿部力量训练装置，其特征在于，所述配重

组件(3)包括第二滑块(31)、配重架(311)、配重块(312)、连接杆(32)、肩垫(321)、固定架

(33)、链条(331)、第一链轮(332)、第二链轮(333)、滑动壳(34)、滑动槽(340)、第二齿条

(341)和第三齿轮(342)，所述第二滑块(31)可滑动的连接在所述第一滑槽(111)内，所述连

接杆(32)的一端固定连接在所述第二滑块(31)的一侧上、另一端与所述肩垫(321)固定连

接，所述配重架(311)固定连接所述第二滑块(31)远离所述连接杆(32)的一侧上，所述配重

架(311)上可拆卸的连接有配重块(312)；

所述滑动壳(34)固定连接在所述支板(11)下部，所述滑动壳(34)内开设有滑动槽

(340)，所述第二齿条(341)可滑动的连接在所述滑动槽(340)内，所述第二齿条(341)贯穿

所述支板(11)，所述第二齿条(341)与所述第一齿轮(25)相配合，所述固定架(33)固定连接

在所述滑动壳(34)上，所述固定架(33)的上端可转动的连接有第一链轮(332)，所述固定架

(33)的底端固定连接有第三转动轴(30)，所述第三转动轴(30)的两端分别可转动的连接有

第二链轮(333)和第三齿轮(342)，所述滑动壳(34)上端开设有开口，所述第三齿轮(342)通

过开口与所述第二齿条(341)相配合，所述第一链轮(332)和所述第二链轮(333)上传动连

接有链条(331)，所述配重架(311)的底端固定连接在所述链条(331)上。

3.如权利要求1所述的一种运动康复训练用腿部力量训练装置，其特征在于，所述支板

(11)上固定连接第一压力传感器(322)和第二压力传感器(323)，所述第一压力传感器

(322)和所述第二压力传感器(323)均用于检测使用者使用时背部对所述支板(11)的压力，

所述第一压力传感器(322)和所述第二压力传感器(323)均与外部设备电连接。

4.如权利要求2所述的一种运动康复训练用腿部力量训练装置，其特征在于，所述第一

链轮(332)和所述第二链轮(333)大小相同，所述第二链轮(333)的齿顶圆直径小于第三齿

轮(342)的齿顶圆直径。
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一种运动康复训练用腿部力量训练装置

技术领域

[0001] 本发明涉及康复训练设备技术领域，特别涉及一种运动康复训练用腿部力量训练

装置。

背景技术

[0002] 随着医疗水平的不断进步，越来越多的疑难杂症得以解决，而有些病情在现代医

疗中却也无法做到短时间内就能恢复，如对于一些腿部受伤的情况，通常医院进行手术治

疗后病人由于长时间的卧床导致下肢，尤其是大腿部位的肌肉出现萎缩，而这种情况只能

通过后期的康复运动进行康复训练，其目的主要是通过力量性的训练使得肌肉可以恢复，

使肌肉力量得以恢复，而现有技术中对于腿部的运动训练装置往往都是采用简单的力量训

练，比如深蹲、倒蹬等等，但是由于病人受损的肌肉部位不同，简单的倒蹬或者深蹲很难到

达非常好的效果，尤其是大腿内侧肌肉受损时。

[0003] 综上所述，现有技术中的腿部力量训练装置对于使用者的大腿内侧肌肉的训练性

不够准确，导致训练效果达不到预期效果。

发明内容

[0004] 本发明提供一种运动康复训练用腿部力量训练装置，可以解决现有技术中所存在

的腿部力量训练装置对于使用者的大腿内侧肌肉的训练的准确性不够，导致训练效果达不

到预期效果的问题。

[0005] 一种运动康复训练用腿部力量训练装置，包括：

[0006] 支撑装置、训练组件和配重组件；

[0007] 所述支撑装置包括支板、底板和底座，所述底板固定连接在地面，所述支板的底端

固定连接在所述底板上，所述底座固定连接在所述底板远离所述支板的一端上，所述支板

的上部开设有两侧相互贯通的第一滑槽；

[0008] 所述训练组件包括导向板、训练部件和固定块，所述导向板的底端固定连接在所

述底座上，所述导向板为弧形板，所述导向板中部开设有弧形的第二滑槽，训练部件为两

个，所述训练部件包括固定垫板、弹性绑带、第一齿条、滑动板和第一滑块，所述弹性绑带固

定连接在所述固定垫板上，所述训练部件沿中心线对称设置在所述固定块的两侧，两个所

述第一滑块分别固定连接在所述固定块的两侧，两个所述第一滑块可滑动的连接在所述第

二滑槽内，所述固定块上端分别开设有第一通道和第二通道，所述第一通道和所述第二通

道均贯穿所述第一滑块，两个所述第一滑块的设置相同，所述第一滑块中部开设有第一空

腔，所述第一滑块底端开设有腔体，所述第一空腔内可转动的连接有第二转动轴，所述第二

转动轴的一端可转动的连接在所述第一空腔的内壁上，所述第二转动轴的另一端贯通至所

述腔体内且可转动的连接在所述腔体的内壁上，所述第二转动轴位于所述第一空腔的内的

一端上传动连接有第二齿轮，所述第二转动轴远离所述第一空腔的一端上传动连接有第二

锥齿轮；
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[0009] 所述固定垫板上固定连接有第一齿条和滑动板，所述滑动板的一端固定连接在所

述固定垫板上、另一端可滑动的连接在所述第一通道内，所述第一齿条的端部固定连接在

所述固定垫板上，所述第一齿条与所述第二齿轮相配合，所述第一齿条与所述第二通道相

配合，所述固定块下部开设有第二空腔，所述第二空腔内设置有扭力训练装置，所述扭力训

练装置用于训练使用者的腿部肌肉；

[0010] 所述配重组件可滑动的连接在所述第一滑槽内，所述配重组件与所述扭力训练装

置相配合，所述配重组件用于训练使用者的腿部肌肉。

[0011] 较佳地，所述扭力训练装置包括第一转动轴、第一齿轮和涡卷弹簧，所述第一转动

轴的两端分别贯通至两个所述第一滑块内的腔体内，所述第一转动轴的两端分别可转动的

连接在所述第二空腔的内壁上，所述第一转动轴的两端均传动连接有第一锥齿轮，所述第

一锥齿轮与所述第二锥齿轮啮合，所述第二空腔中部开设有贯通至外部的转动槽，所述第

一转动轴中部可转动的连接有第一齿轮，所述第一齿轮位于所述转动槽内，所述第一齿轮

内开设有第三空腔，所述第三空腔内同轴设置有棘轮，所述第三空腔内壁上铰接有棘爪，所

述棘爪与所述棘轮相配合，所述棘轮与所述第一转动轴传动连接，所述涡卷弹簧套设在所

述第一转动轴上，所述涡卷弹簧的一端固定连接在所述第一转动轴上、另一端固定连接在

所述第二空腔的内壁上，所述涡卷弹簧为多个，多个所述涡卷弹簧沿所述第一转动轴轴向

均匀布置。

[0012] 较佳地，所述配重组件包括第二滑块、配重架、配重块、连接杆、肩垫、固定架、链

条、第一链轮、第二链轮、滑动壳、滑动槽、第二齿条和第三齿轮，所述第二滑块可滑动的连

接在所述第一滑槽内，所述连接杆的一端固定连接在所述第二滑块的一侧上、另一端与所

述肩垫固定连接，所述配重架固定连接所述第二滑块远离所述连接杆的一侧上，所述配重

架上可拆卸的连接有配重块；

[0013] 所述滑动壳固定连接在所述支板下部，所述滑动壳内开设有滑动槽，所述第二齿

条可滑动的连接在所述滑动槽内，所述第二齿条贯穿所述支板，所述第二齿条与所述第一

齿轮相配合，所述固定架固定连接在所述滑动壳上，所述固定架的上端可转动的连接有第

一链轮，所述固定架的底端固定连接有第三转动轴，所述第三转动轴的两端分别可转动的

连接有第二链轮和第三齿轮，所述滑动壳上端开设有开口，所述第三齿轮通过开口与所述

第二齿条相配合，所述第一链轮和所述第二链轮上传动连接有链条，所述配重架的底端固

定连接在所述链条上。

[0014] 较佳地，所述支板上固定连接第一压力传感器和第二压力传感器，所述第一压力

传感器和所述第二压力传感器均用于检测使用者使用时背部对所述支板的压力，所述第一

压力传感器和所述第二压力传感器均与外部设备电连接。

[0015] 较佳地，所述第一链轮和所述第二链轮大小相同，所述第二链轮的齿顶圆直径小

于第三齿轮的齿顶圆直径。

[0016] 本发明的有益效果是：对于一些下肢受伤后的患者，如大腿肌肉损伤等，在进行康

复训练时，通过将导向板两侧的固定垫板上的弹性绑带将膝盖位置固定在固定垫板上，使

用者在进行深蹲和半站立时对固定垫板进行挤压，使得固定垫板相对收缩，通过扭力训练

装置使得固定垫板上具有较大的反作用力，在往复的深蹲和站立的过程中对使用者的大腿

内侧肌肉进行康复训练；与扭力训练装置相互配合的配重组件可以防止使用者在下蹲时固
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定垫板在扭力训练装置的弹力下迅速回弹导致使用者摔倒或者拉上韧带。

附图说明

[0017] 图1为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置结构示意图，

[0018] 图2为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置图1中B‑B处的剖视

图，

[0019] 图3为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置图2中C‑C处的剖视

图，

[0020] 图4为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置图1中A处的局部放大

图，

[0021] 图5为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置图4中D‑D处的剖视

图，

[0022] 图6为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置图1中E处的局部放大

图，

[0023] 图7为本发明提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置的图2中的第二齿轮

与第一齿条的结构示意图。

[0024] 附图标记说明：

[0025] 1‑支撑装置，2‑训练组件，3‑配重组件，

[0026] 11‑支板，111‑第一滑槽，12‑底板，13‑底座，

[0027] 21‑导向板，211‑第二滑槽，22‑固定垫板，221‑弹性绑带，222‑第一齿条，223‑滑动

板，23‑第一滑块，231‑第一空腔，232‑腔体，24‑固定块，241‑第一通道，242‑第二通道，243‑

第二空腔，25‑第一齿轮，251‑第三空腔，252‑棘轮，253‑棘爪，26‑第一转动轴，261‑第一锥

齿轮，27‑第二转动轴，271‑第二锥齿轮，272‑第二齿轮，28‑涡卷弹簧，

[0028] 30‑第三转动轴，31‑第二滑块，311‑配重架，312‑配重块，32‑连接杆，321‑肩垫，

322‑第一压力传感器，323‑第二压力传感器，33‑固定架，331‑链条，332‑第一链轮，333‑第

二链轮，34‑滑动壳，340‑滑动槽，341‑第二齿条，342‑第三齿轮。

具体实施方式

[0029] 下面结合附图，对本发明的一个具体实施方式进行详细描述，但应当理解本发明

的保护范围并不受具体实施方式的限制。

[0030] 实施例1：

[0031] 如图1至图7所示，本发明实施例提供的一种运动康复训练用腿部力量训练装置，

包括支撑装置1、训练组件2和配重组件3；

[0032] 支撑装置1包括支板11、底板12和底座13，底板12固定连接在地面，支板11的底端

固定连接在底板12上，底座13固定连接在底板12远离支板11的一端上，支板11的上部开设

有两侧相互贯通的第一滑槽111；

[0033] 训练组件2包括导向板21、训练部件和固定块24，导向板21的底端固定连接在底座

13上，导向板21为弧形板，导向板21中部开设有弧形的第二滑槽211，训练部件为两个，训练

部件包括固定垫板22、弹性绑带、第一齿条222、滑动板223和第一滑块23，弹性绑带221固定
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连接在固定垫板22上，训练部件沿中心线对称设置在固定块24的两侧，两个第一滑块23分

别固定连接在固定块24的两侧，两个第一滑块23可滑动的连接在第二滑槽211内，固定块24

上端分别开设有第一通道241和第二通道242，第一通道241和第二通道242均贯穿第一滑块

23，两个第一滑块23的设置相同，第一滑块23中部开设有第一空腔231，第一滑块23底端开

设有腔体232，第一空腔231内可转动的连接有第二转动轴27，第二转动轴27的一端可转动

的连接在第一空腔231的内壁上，第二转动轴27的另一端贯通至腔体232内且可转动的连接

在腔体232的内壁上，第二转动轴27位于第一空腔231的内的一端上传动连接有第二齿轮

272，第二转动轴27远离第一空腔231的一端上传动连接有第二锥齿轮271；

[0034] 固定垫板22上固定连接有第一齿条222和滑动板223，滑动板223的一端固定连接

在固定垫板22上、另一端可滑动的连接在第一通道241内，第一齿条222的端部固定连接在

固定垫板22上，第一齿条222与第二齿轮272相配合，第一齿条222与第二通道242相配合，固

定块24下部开设有第二空腔243，第二空腔243内设置有扭力训练装置，扭力训练装置用于

训练使用者的腿部肌肉；

[0035] 配重组件3可滑动的连接在第一滑槽111内，配重组件3与扭力训练装置相配合，配

重组件3用于训练使用者的腿部肌肉。扭力训练装置包括第一转动轴26、第一齿轮25和涡卷

弹簧28，第一转动轴26的两端分别贯通至两个第一滑块23内的腔体232内，第一转动轴26的

两端分别可转动的连接在第二空腔243的内壁上，第一转动轴26的两端均传动连接有第一

锥齿轮261，第一锥齿轮261与第二锥齿轮271啮合，第二空腔243中部开设有贯通至外部的

转动槽，第一转动轴26中部可转动的连接有第一齿轮25，第一齿轮25位于转动槽内，第一齿

轮25内开设有第三空腔251，第三空腔251内同轴设置有棘轮252，第三空腔251内壁上铰接

有棘爪253，棘爪253与棘轮252相配合，棘轮252与第一转动轴26传动连接，涡卷弹簧28套设

在第一转动轴26上，涡卷弹簧28的一端固定连接在第一转动轴26上、另一端固定连接在第

二空腔243的内壁上，涡卷弹簧28为多个，多个涡卷弹簧28沿第一转动轴26轴向均匀布置。

[0036] 工作原理：使用时，使用者通过弹性绑带221将使用者的膝盖固定在固定垫板22

上，使用者站立底板12上，当使用者站立时，膝盖带动固定垫板22沿第二滑槽211向上移动，

而使用者在站立时膝盖会逐渐靠拢，在靠拢时两个固定垫板22相对的靠近，此时第一齿条

222与第二齿轮272配合，第一齿条222带动第二齿轮272转动，第二齿轮272转动带动第二转

动轴27转动，第二转动轴27转动时带动第二锥齿轮271转动，第二锥齿轮271转动时带动第

一锥齿轮261转动，第一锥齿轮261转动时带动第一转动轴26转动，第一转动轴26与棘轮252

传动连接，此时棘轮252可以转动，在第一转动轴26转动时会收缩涡卷弹簧28，涡卷弹簧28

收缩时需要的作用力可以用来训练使用者大腿内侧的肌肉，通过反复的蹲下与站立达到训

练使用者大腿内侧肌肉的效果，针对性较强，具有加快使用者康复效率的效果。

[0037] 实施例2：

[0038] 在实施例1的基础上，如图1至图7所示，通过配重组件3与扭力训练装置相配合，使

得使用者在蹲下时不会出现扭力快速回弹导致使用时腿部受伤的危险。

[0039] 其中，配重组件3包括第二滑块31、配重架311、配重块312、连接杆32、肩垫321、固

定架33、链条331、第一链轮332、第二链轮333、滑动壳34、滑动槽340、第二齿条341和第三齿

轮342，第二滑块31可滑动的连接在第一滑槽111内，连接杆32的一端固定连接在第二滑块

31的一侧上、另一端与肩垫321固定连接，配重架311固定连接第二滑块31远离连接杆32的
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一侧上，配重架311上可拆卸的连接有配重块312；

[0040] 滑动壳34固定连接在支板11下部，滑动壳34内开设有滑动槽340，第二齿条341可

滑动的连接在滑动槽340内，第二齿条341贯穿支板11，第二齿条341与第一齿轮25相配合，

固定架33固定连接在滑动壳34上，固定架33的上端可转动的连接有第一链轮332，固定架33

的底端固定连接有第三转动轴30，第三转动轴30的两端分别可转动的连接有第二链轮333

和第三齿轮342，滑动壳34上端开设有开口，第三齿轮342通过开口与第二齿条341相配合，

第一链轮332和第二链轮333上传动连接有链条331，配重架311的底端固定连接在链条331

上。支板11上固定连接第一压力传感器322和第二压力传感器323，第一压力传感器322和第

二压力传感器323均用于检测使用者使用时背部对支板11的压力，第一压力传感器322和第

二压力传感器323均与外部设备电连接。第一链轮332和第二链轮333大小相同，第二链轮

333的齿顶圆直径小于第三齿轮342的齿顶圆直径。

[0041] 工作原理：在实施例1的基础上，当使用者站立后，由于涡卷弹簧28所积蓄的弹性

势能会随着使用者下蹲而释放出来，如果使用者在挤压涡卷弹簧28后已经处于乏力状态

了，那么涡卷弹簧28瞬间释放的弹性势能可能会导致使用者的膝盖迅速扩张，导致使用者

腿部韧带拉伤或者导致使用者站立不稳，导致摔倒，因此需要能够控制涡卷弹簧28的势能

的释放，防止对使用者造成伤害，同时仅仅对大腿内侧肌肉进行力量训练不够全面，因此本

实施例对实施例1进行补充及改进；

[0042] 在使用者开始站立时，随着使用者身体的上升即肩膀的上升，在肩膀抵触在肩垫

321后，再上升时，通过肩垫321带动第二滑块31上升，第二滑块31带动配重架311上升，配重

架311上升时带动链条331上升，链条331上升时带动第一链轮332和第二链轮333转动，第二

链轮333转动时带动第三转动轴30转动，第三转动轴30转动时带动第三齿轮342转动，第三

齿轮342转动时带动第二齿条341移动，如图1所示，使得第二齿条341向右移动，使得第二齿

条341可以与第一齿轮25啮合，第一齿轮25与棘轮252的配合使得第二齿条341在推动第一

齿轮25转动时继续收缩涡卷弹簧28，使得固定垫板22不再受到涡卷弹簧28的反作用力，而

当使用者开始下蹲时，第三齿轮342在链条331的作用下缓慢转动，涡卷弹簧28缓慢释放弹

性势能，直至完全释放弹性势能；

[0043] 其中第一压力传感器322和第二压力传感器323可以检测使用者的背部是否一直

紧贴在支板11上，提示使用者的脊椎在站立时不要出现弯曲或者歪斜变形。

[0044] 以上公开的仅为本发明的几个具体实施例，但是，本发明实施例并非局限于此，任

何本领域的技术人员能思之的变化都应落入本发明的保护范围。
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图2

图3
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图5
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图6

图7
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