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특허청  

청 항 1 

건강 료  에 어 ,

꾸지뽕  과, 5~10cm   꾸지뽕  뿌리, 껍질, 가지,   어 건 시  비하

고,

어 , , 민들 , 보리, , 차가   어 건 시  비한 다 ,

탱 에  10ℓ  고, 상 에  비   꾸지뽕  200g,  어  200g,  100g, 민들  100g, 보리

100g, , 100g, 차가  100g  한 다 ,  

100 ~150 ℃  30 ~ 40 간 1차 가열한 다 , 1시간 냉각시  후, 다시 100 간 가열시  다 , 여과하여 여

 통상  포  하여 원하  량  에 포 하여 함  특징  하  건강 료  .

청 항 2 

건강 료  에 어 ,

 어 건 시  꾸지뽕  200g, 어  200g,  100g, 민들  100g, 보리 100g, , 100g,

차가  100g   100 ~150 ℃   10 간 한 후에, 건  하여, 65 ℃  3~8시간 건  시

후에, 쇄  300매  쇄한 다 ,  포 하여 함  특징  하  건강 료  .

청 항 3 

청 항 1 또  2에   건강 료  

꾸지뽕  200g, 어  200g,  100g, 민들  100g, 보리 100g, , 100g, 차가  100g  

어  특징  하  건강 료 .

  

   

본  꾸지뽕 , 어 , , 민들 , 보리, , 차가   건강 료   그 [0001]

에 한 것 다.

 경  

들  생  경  격한 변 에 해 신 , 체  동과 과도한 트  등  체  하[0002]

 다 한 상   살 가고 다.  에 편승하여 건강 료 등  개   진행 고 

, 러한 들  매가 하고 , 미  어 고, 한 재  원료  하  건강 료가

리  다.

내공개특허공보 공개  10-1009-124734 에  꾸지뽕  과, 5~10cm   꾸지뽕  뿌리, [0003]

껍질, 가지,  , 5~10cm   ,  합한 합  가열하여 꾸지뽕청  하  꾸

지뽕청 단계 , 상  꾸지뽕청에 꾸지뽕  열매  합하여 시  단계 , 상  단계에

  여과하  여과단계 , 상  여과단계에  여과  여과  시 단계 , 상  단

계 후, 상  단계에   에 삼  감싼 , 간 어 , 상   냄새  거하

 냄새 거단계  포함하   꾸지뽕 료  그  공개 어 고, 

동 공보 공개  10-2009-126082 에  1 에  고  후, 상  꾸지뽕   얹  쿠[0004]

리  상  1 에 얹고  보 링시  상  꾸지뽕   시  단계 , 2 에 상  

 꾸지뽕   시 고, 상  꾸지뽕    단계 , 상  한 꾸지뽕   고

게 펼 고, 비벼주  단계 , 상  단계 , 상  단계 , 상  단계  차  2  내지 9

 복하  복단계 , 상  복단계 후, 상  꾸지뽕   건 시  건 단계 , 상  건  꾸지뽕
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  항 리에 담  에 어 , 상  건  꾸지뽕     시 고 냄새  거하  

  탈취단계  포함하  지뽕 차  그  공개 어 ,

동 공보 공개  10-2008-75483 에  질경  꾸지뽕  주  하     한 [0005]

 어 고, 

내등 특허공보 10-0377252 에  지뽕  말 10 량%   말 10 량%  참빗살  말[0006]

5 량%  어  말 5 량%  겨우살  말 5 량%  동과  말 2 량%  맹감 뿌리 말 6 량%

비  말 5 량%   45 량%  합한 합 과 과체  3 량%  주사   4 량%  합한

 사료  하여 식한 벵 (매미, , 사슴 , 뽕  )에  열 한 

과,  상  에  재 한  지  열 한   합하여   건강식  공개 어

,

동 공보 등  10-0469006 에  생  시 (??子:감), (野菊花:들 ), 청 (靑蒿:쑥), 상엽[0007]

(桑葉:뽕 ),  결 (石決明: 복껍질) 말,  감 (甘草),  (大棗: )  탕처리하여  생

에 량  산  합하여   취해 료가 공개 어 고,

동 공보 등  10-874098 에  신 , 어 , 삼 , 마 , 질경  각각  ,  또  뿌리 [0008]

과 , 뽕  채취한 후 질과  거하고  척하  1단계; 상  척  1단계  원료

 건 에  건 시  2단계; 상  2단계  건  신 , 어 , 삼 , 마 , 질경 , ,

뽕  에  열  하여 상  하  3단계; 상  3단계  상 에 찹    

말  첨가하여 합하  4단계; 상  4단계 후 포  후 살균 처리하  단계  포함하여 루어진 것  특징

 하  어  주원료  한 식 상  료   재 어 ,

동 공보 등  10-0365528 에  미 , 꾸지  상 피 , 미 리  , 민들   [0009]

  엉겅    함 하   건강 료가 재 어 고,

동 공보 등   10-0469006 에  지각(枳殼)  식 에 20∼25시간 지하 다가 건 내  연 건 시[0010]

다  건 가  40∼60℃  한 에  볶  후, 100∼120℃  열탕에  2∼3시간 여  지각

1  얻고, 상  별도  엽, 어   민들  합하여 50∼70℃  열탕에  5∼7시간 탕비하

여 2  얻고, 또 상  별도  과 채  신  착 에  착 하여  얻  다  상  1

 10∼15wt%  엽, 어 , 민들   2  60∼70wt%  과 채  신  착   15

∼25wt%  합한 건강 료   어 , 

동 공보 등  10-617618 에  민들  뿌리  하고  룰   재 후균[0011]

가 해시  민들  과 생리 질  체에 하게   도  함과 동시에 균

사  타리  상 , 고,  등  리  함께 취하도  함에  그  향상    민들

 말    그  한 민들  차가 재 어 고, 

동 공보 등  10-351185 에   동 량  , 뽕 , 민들 , 쑥, 동 , 질경 , 갈 , [0012]

, , 복    비한 다 에, 비  재료  5mm 하  쇄한 다    지

에 , , 뿌리,   껍질(피)  지에  건 한 후 간 척한 다 , 100리  량  에(

직하게  재 식  )상  합재료  고   채우고 100℃에    어들 지 가

열하여  한 후에, 상   미 한 식 만 통과시 도  여과한 후, 고  거한 다 에 가

  어 상  에 2/3  채운 후, 다시 2차  100℃에   여 균한 다   진공 포

하여 함  특징  하   차   공개 어    다.

 내

해결하  과

 건강 료  꾸지뽕 , 어 , , 민들 , 보리, , 차가  건강   건강[0013]

료  공하  것  본  해결하고  하  과  것 다.
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과  해결 단

본  상   에 한  해결하고 ,  피 복에 과가 , 한 재 특  쓴맛[0014]

거 어 비 가 하거  들  담없  시 할  어 각  병 에 과가  꾸지뽕 , 어

, , 민들 , 보리, , 차가   건강 료   그  공하  것

본  루고  하  과  해결 단  것 다.

 과

본  피 복에 과가 ,  특  쓴맛  거 어 비 가 하거  들  담없  시 할[0015]

 어 각  병 에 과가  것 다.

 [0016]

 실시하  한 체  내

상 한  같   달 하  하여, 본  꾸지뽕  200g,  어  200g,   100g,  민들[0017]

100g, 보리 100g, , 100g, 차가  100g   건강 료   그 에 한 것 다.

본  에  사  꾸지뽕 (Cudrania  tricuspidata  (Carr.)  Bureau  ex  Lavallee)  [0018]

지뽕 , 가시 , 뽕  리우고 뽕 과에 하  엽 다.

꾸지뽕  뿌리껍질, 질 , 껍질  에  체에 한 다 한  포함 어 어 , [0019]

 꾸지뽕  그 뿌리, 껍질, , , 껍질, 열매 등 에  강하 , 결핵 료 , 해열 ,

건해 , 거담 , 뇨 , 지 , 거  등  재  었 , 항진균  에 사 하고 

허 에 한 만 량에 고 다.

또한, 꾸지뽕  열매  취과   지  2.5cm 내 , 9월~10월에 색  하 , 과  달고[0020]

식  가 하다. 그 열매에  비타민B, B1, B2, 비타민C, 리 산, 포도당, 말 , 후럭 , 사과산, 

몬산, 등 한 질  포함 어  것   다.

또한, 꾸지뽕  항 과가  것  진 플 보 드  함 하고 어 , 재  사 고 [0021]

동 보감, 감, 본 강  등에  고  리  , 근에도 지  연 가 루어지고 

다.

컨 , 한 과학 연  공학연 실  "꾸지  리한 신규 플 보 드계 합  쿠드[0022]

닌  학   생 "  에 하  꾸지뽕   껍질에 폐 , , 피 ,  등에

과가   다량 함 어 다고 보고 고 다.

또한 꾸지뽕  학  사   할  없  들한  하여  과  보고 ,[0023]

  지 못하게 하거  어들게 할 뿐만 니  통  가볍게 하고 식  진시  몸 게  

주고 복  없 주   다.( 에  췌)

꾸지뽕  , 가지, 뿌리  어  건 다 사 , [0024]

체 량 비 20 량%가  , 꾸지뽕  고  질  강하고, 보다  꾸지뽕   [0025]

타 지 므  체 량 비 20 량% 사 하  것  당하다.

본 에 사  어 (Houttuynia cordata)  삼 (Saururaceae)과에 하  다 생  통    식[0026]

   뿌리가 달린 다,  여 가 에  뿌리채 뽑   어 햇볕에 말  

쓴다, 맛  시고, 질  차고, 간, 폐경에 들어간다, 항균 , 항 러 , 항  , 역

강  등  , 어 에  aristolactam, piperolactam, splendidine 같  드(alkaloids)

quercitrin, quercetin, kaempferol 같  폴리 (polyphenol) 가 많 함 어 어 항산    항

 강한 것  보고   다.

어  꺼비   또  개 리  에 통하 ,  하여 량과 뇨 비가 가하여 [0027]

뇨  한다. kalium에 해 뇨  하  것  간주 다(도해향 (생 ) 사 (식 편) 1998  
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, 림사 812쪽 참 ) 

어  체 량 비 20 량%가  , 어  고  질  강하고, 보다  꾸지뽕  [0028]

 타 지 므  체 량 비 20 량% 사 하  것  당하다.

 [0029]

본 에 사   리과에 하   40 ~ 70 ㎝ 에  여러해살 다. 주  뿌리[0030]

에 린, 마린  비 한 강심 당체, 많  질,  지지  드 당체, 

 드, 리도닌산, , 만니트 다.  당량  하게 , 강심 , 질

사  진, 심  개  등   다.( 에  췌)

 체 량 비 10 량%가  ,  고  질  강하고, 보다   [0031]

타 지 므  체 량 비 10 량% 사 하  것  당하다.

본 에 사  민들  과  다 생   한 재료, 식 , 찬 등  많  어 [0032]

식 다. 민들  100g 에  단 질 4g,  200㎎, 철  3㎎ 에 비타민 A, B, C 가 균 게 들어 다.

민들 뿌리  해열, 한,건 , 뇨, 담, 강  , 염과 염, 편 염, 결막염 등

에 과가 다고 한 에 어 ,  " 병 "  에  민들 가  극해

  게 하고  워주고 리  검게해 다고 어 다. ( 에  췌)

민들  체 량 비 10 량%가  , 민들  고  질  강하고, 보다  민들  [0033]

타 지 므  체 량 비 10 량% 사 하  것  당하다.

본 에 사   원산지가 열  미주지역 , 재  미  비 한 계에   재  포[0034]

과  1 생 본 1~3m   병ㆍ 해에 매우 강해   사 하지도 고도 재 할  다. 

 한 재 거  쓰 지 지만,  열매  싸고  실같    염  말

한 재  사 어 다. 

 염  생  미 고  하  (Zea  mays  Linne)  다.   염[0035]

' (玉蜀鬚)' 또  ' ' 고 도 하 , 맛  달고 담담하  리 과가 뛰어   리

, 식  또  식 첨가 , 향료 도 리 고 다.  염   사 할 경우, 뇨

 진해 변  염    하고, 담  비  진시 , 과 당  내리고, 지 에

탁월한 과가 다. 또한, 신우 신 에  결   , 변 ( 도)에  진득진득한 질  

어내   다. 근 상 보고에 , 만  신우신염  고  에게 6개월간 복 시  결과,

신   개 었고,  료했 , 단 뇨  실  경감 과   없  개 시   

다.

또한,  염   고 달여  복 할 경우,  가  과가 고, 비만, 월경 후 , [0036]

립   질병  료하  과가 , 뇨  막   고  후   막염, 복 상에도

탁월한 과가 고, 담 , 결 , 달  간염, 강견변 등  료에도  , , , 산후

 신 염  등에  탁월한  과  타낸다.   염   지 ,  ,  다량  potassium  nitrate

cryptoxanthin  비타민 K 등  하게 함 어 다.( 에  췌)

 , , 염등 어  것  상  없 ,  체 량 비 10 량%가 [0037]

,  고  질  강하고, 보다    타 지 므  체 량 비 10 

량% 사 하  것  당하다.

본 에 사  보리   barley, 한   맥(大麥)  하 , 보리   피 , , [0038]

, , ,   등 여러가지  ,  여   고  껍질보리  보

리  리  피 에 해 만 보 , 피 (皮裸性)  껍질보리  보리  , 껍질보리

벽에  비  질에 하여  후에도 껍질  실에 착하여 리 지 , '겉보리' 

' 보리' 고도 고, 보리  벽에  비  질에 하여  후에도 껍질  실에   

리  것 , 보리  생산  살펴보 , 보리  , 벼,  다 가  계  4  곡  계

  열 에  재 고 , 비  하고 건 한 상에 하  다. 계  주산지  30

~ 60ㅀN, 30 ~ 40ㅀS  지역  연평균  5 ~ 20℃, 연강 량 1,000mm 하  지 다. 지역별 생산량

럽 39%, 러시  28%, /  리  16%, 시  10%   들 지역에  생산하고 다.
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고  그리  검 사  과   하여  보리  많  취하 다.  그  그들  "hordearii" 고[0039]

고, 그 말  학  보리, "Hordeum vulgare"  연  말 다. 보리  식 함량  보리  가

 여주  여하   매우 직한 곡  게 하고 다.  

병  해  식  하  근 들어 연건강식  개 과 질병 에 한  갖[0040]

식 에 한 가 가하고 다. 식  에 한 연  본에  1980  '식  '에

한 연  시 하여 1991  '특 보건 식 '  허가 도  시행하 에 고 미 에 도 미  립 연

 (National Cancer Institute)  식  (Food & Drug Administration)  후원  연 가 진행 고 

 1989  식 과 사한 'Designer food'에 한 개  개하 다. 

보리에 함 어  식   해 에 해  다 과 같  다.  에 지  [0041]

식  룰 (cellulose),  헤미 룰 (insoluble hemicellulose), 리그닌(lignin) 에 

 식  틴(pectin),  검 (gums),  가  헤미 룰 (soluble hemicellulose), 가

타 루  (β-glucan) 변비, 비만 , 당뇨병, 고 ,  등  병  식  취   다.

특   식  체내   강하시  과가  것     보리  귀리

  β-glucan   식  다량 함 하고 다.

β-glucan  곡립    포벽  하고   질 다.[0042]

 체내에  탄  사, 비타민 합 , 몬 합 ,   등 한  하[0043]

질 지만 과다하게 생 거  취 어 체내에  함량   동맥경  비 한 심 질 , 고

, 당뇨병 등  병  시 게 다. 

근에 보리  취함  간   생합  해함   식  취  포 지 산 등  착[0044]

시킴    억 시 다  연 가 많  보도 고 다. ( 에  췌)

보리  체 량 비 10 량%가  , 보리 고  질  강하고, 보다  보리   타[0045]

지 므  체 량 비 10 량% 사 하  것  당하다.

본 에 사  차가 (Inonotus obliquus )  Hymenochaefaceae과에 하   주  러시[0046]

 비 한 한랭지역에  생하  검 에   생하  균핵   검고 내  갈색

 고 , 다  과 마찬가지  다 한 생리  타내  다당체  많  함 하고 다. 차가

 실체      다당체가 각각 17.7%  13.3%  차지하고 , 러한 다당체

  β-(1,3) 주쇄에 β-(1,6) 곁가지   루 (glucan)  특  xylogalactoglucan  주  생

리    다. 차가  다당  에도 폴리 , 시  본산, 리그닌, , 산,

미  (다량  망간 함 )  다량 함 하고 어 항당뇨 과  할 것  다. 실  차가 에

리한    당단  당   cdc25  cdc/cyclin B  포주 (cellcycle)  하여

당  낮   보고 어 고, 차가   에 당질  에 여하  - 루 시다

(α-glucosidase)  해 과가  것  보고   다.( 에  췌)

본 에  차가  체 량 비 10 량%가  , 차가  고  질  강하고, 보다 [0047]

차가   타 지 므  체 량 비 10 량% 사 하  것  당하다.

본   상과 말  하여 차  같  시 하  , 상   100 ~150 ℃[0048]

30 ~ 40 간 1차 가열한 다 , 1시간 냉각시  후, 다시 100 간 가열시  다 , 여과하여 여  통상  포

 하여 원하  량  에 포 하여 차  건강 료  하 다.

다단계  가열하  것  각각  건강  한 에 시  한 것 다. [0049]

말상  에  100 ~150 ℃   10 간 하   가열할 경우 도가  거  낮[0050]

 상  각 원료   할  없 므  고  건  도가 100 ~150 ℃가 도  가열   

하 , 상  같   과  여러  복 행하  것  직하다. 

건 공  건 에  원료들  과 에  함  습  거하  함과 동시에 각 원료들  [0051]

가 지  과 에  얻어진 향  건  건 과 에  과  착   도  65 ℃

3~8시간 건 시 ,

함   5%미만  감 고, 에  없  건 시 , 각 원료들  고  향  짙게 어 [0052]
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 드러운 건강 료  재료가  것 다.

마지막 ,  건 과  거  원료들   건 에  꺼내어[0053]

 어  다 , 여  차  건강 료  사 하거 ,[0054]

건 에  꺼낸 원료들  쇄 에 하여  가 식감  게 하  하여 300 시가 도  미 하[0055]

게 쇄하여  포 하여 통시킬 도 다.

하 본  실시  통하여 상  하  다 과 같다.[0056]

실시  1[0057]

꾸지뽕  과, 5~10cm   꾸지뽕  뿌리, 껍질, 가지,   어 건 시  비하[0058]

고,

어 , , 민들 , 보리, , 차가   어 건 시  비한 다 ,[0059]

탱 에  10ℓ  고, 상 에  비   꾸지뽕  200g,  어  200g,  100g, 민들  100g, 보리[0060]

100g, , 100g, 차가  100g  한 다 ,

100 ~150 ℃  30 ~ 40 간 1차 가열한 다 , 1시간 냉각시  후, 다시 100 간 가열시  다 , 여과하여 여[0061]

 통상  포  하여 원하  량  에 포 하여 차  건강 료  하 다.

실시  2[0062]

 어 건 시  꾸지뽕  200g, 어  200g,  100g, 민들  100g, 보리 100g, , 100g,[0063]

차가  100g   100 ~150 ℃   10 간 한 후에, 건  하여, 65 ℃  3~8시간 건  시

후에, 쇄  300매  쇄한 다 ,  포 하여 에  없  간편하게 찬  거운 에

타  시식할   차  건강 료  하 다.

상  같   본  건강 료  꾸지뽕  200g, 어  200g,  100g, 민들  100g,[0064]

보리 100g, , 100g, 차가  100g  어    다.

실험  1[0065]

상  실시 1에 해  건강 료  훈  평가 원 20  상  하여 시 후 체  또  피[0066]

도  검사하 다.  검사  단  피 도 또  체  복 도등에 해 실시하 다. 

                       [0067]

 1

평가항[0068]  시 후 3시간 경
과후

 3  시 후 20
시간 경과후 

삼 간 9  시 후 20
간 경과 후

실시  1  없 상 간 상  

 건강 료  없 상 간 상 간 

차 없   없   상 간 

         [0069]

 사 마다 체 별 체질별  다  지만  본  건강 료가  한 차  사하[0070]

거  간 게 타났    다.
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실험  2( 검사)[0071]

상  실시 에 해  건강 료  훈  평가 원 20  상  하여 검사  실시하 다.[0072]

검사  도 등에 해 실시하 다. 

                        [0073]

 2

평가항[0074] 도 향  강도 비       고

실시  1 4.1 4.2

 건강 료 3.9 3.5

 차 4.1 4.0 

         평  - 1 : 주 다, 주 하다[0075]

                    2 : 다,      하다[0076]

                    3 : 보통 다[0077]

                    4 : 다,        강하다[0078]

검사결과 본  건강 료  체  맛   루었 , 각 재료  향  강도가 없  것  [0079]

타    었다.

실험  3[0080]

                   [0081]

 3

 함량 시험[0082]

여 검사 비     고

실시 1 검 지 원  

USP 23

실험 4[0083]

                  [0084]

 4

해 검  여[0085]

검 여 검사 비     고

실시 1 검 지 원

공개특허 10-2011-0080817

- 8 -


	문서
	서지사항
	요 약
	특허청구의 범위
	명 세 서
	기 술 분 야
	배 경 기 술
	발명의 내용
	해결하려는 과제
	과제의 해결 수단
	발명의 효과

	발명을 실시하기 위한 구체적인 내용




문서
서지사항 1
요 약 1
특허청구의 범위 2
명 세 서 2
 기 술 분 야 2
 배 경 기 술 2
 발명의 내용 3
  해결하려는 과제 3
  과제의 해결 수단 4
  발명의 효과 4
 발명을 실시하기 위한 구체적인 내용 4
