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(57) Abstract: The invention relates to a device for produc-
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signals for the therapeutic treatment of persons. The inven-
tive device comprises a receiver (2) for user-specific, stress-
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(§7) Zusammenfassung: Eine Einrichtung zur Erstellung
und Ubertragung von akustisch und/oder optisch
wahrnehmbaren Signalen fiir die therapeutische Behandlung
von Personen besteht aus einem Empfinger (2) fiir benut-
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Recheneinheit (3) zur Erstellung von akustisch und/oder
optisch wahrnehmbaren Signalen in Abhingigkeit von den
benutzerspezifischen, stressabhiéngigen physiologischen
Parametern und einem Sender (4) zur Ubertragung der
akustisch und/oder optisch wahrnehmbaren Signal an eine
Empfangs- und Wiedergabeeinrichtung (6) des Benutzers.



WO 03/018097

A1 VA 000 OO

(84) Bestimmungsstaaten (regional): ARIPO-Patent (GH,
GM, KE, LS, MW, MZ, SD, SL, SZ, TZ, UG, ZM, ZW),
eurasisches Patent (AM, AZ, BY, KG, KZ, MD, RU, TJ,
TM), européisches Patent (AT, BE, BG, CH, CY, CZ, DE,
DK, EE, ES, FI, FR, GB, GR, IE, IT, LU, MC, NL, PT,
SE, SK, TR), OAPI-Patent (BF, BJ, CF, CG, CI, CM, GA,
GN, GQ, GW, ML, MR, NE, SN, TD, TG).

Verdoffentlicht:
—  mit internationalem Recherchenbericht

Zur Erklirung der Zweibuchstaben-Codes und der anderen
Abkiirzungen wird auf die Erkldrungen ("Guidance Notes on
Codes and Abbreviations") am Anfang jeder reguliren Ausgabe
der PCT-Gazette verwiesen.



10

15

20

25

30

35

WO 03/018097 PCT/IB02/03509

Einrichtung zur musiktherapeutischen Behandlung von Personen

Die Erfindung bezieht sich auf eine Einrichtung zur Erstellung
und Ubertragung von akustisch und/oder optisch wahrnehmbaren
Signalen fiir die therapeutische Behandlung von Personen.

Aus der Musiktherapie ist es bekannt, dass Personen der Abbau
von gesundheitsschddigendem Stress durch Beschallung von
Musikstiicken erleichtert wird. Die Auswahl einer entspre-
chenden Entspannungsmusik ist von einer Reihe von Parametern
abhingig und liegt in der Regel in der Hand eines erfahrenen
Therapeuten. Um tatsdchlich therapeutisch wirksame Musikstiicke
auszuwdhlen, sind aber Xenntnisse 1iiber die gegenwdrtige
Stressverfassung der Jjeweiligen zu behandelnden Person ebenso
erforderlich wie Kenntnisse eines personlichen Profiles des
jeweiligen Patienten. Neben den situationsbezogenen Stresspro-
filen, welche mit einer Reihe von bekannten Einrichtungen zur
Ermittlung der Herzfrequenz oder des Blutdrucks erfasst werden
k6nnen, ist fiir eine erfolgreiche Musiktherapie auch die
Kenntnis erforderlich, wie der jeweilige Patient auf bestimmte
Musikprofile reagiert. Wéhrend die  Funkiibertragung von
Herzfrequenz und Blutdruck filir Kontrollzwecke Stand der
Technik ist, ist die Ubermittlung derartiger Daten fiir sich in
aller Regel nicht ausreichend, um eine erfolgreiche musik-
therapeutische Behandlung vorzunehmen.

Mit Riicksicht auf die erforderlichen Spezialkenntnisse eines
Musiktherapeuten und die erforderliche Bereitstellung von
umfangreichen Musikprogrammen kann eine musiktherapeutische
Behandlung in aller Regel nur stationdr erfolgen und daher
nicht einen situationsbezogenen Stressabbau unmittelbar und an
beliebigen Orten bewirken.

Aus der DE 41 21 287 Al ist ein Verfahren und eine Vorrichtung
zur Korrektur unerwiinschter Verhaltensweisen, insbesondere bei
Menschen, bekannt geworden, bei welchem unter Verwendung von
Pulsfrequenzmessgerdten in Verbindung mit einem Hautleitwert-
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messgerdt zundchst die Grundempfindlichkeit des Probanden
zwischen bestimmten &duBeren Reizen und die Reaktion des
Unterbewusstseins festgestellt wird und damit ein entsprechend
individuell einstellbarer Schwellenwert ermittelt und ein-
gestellt wird, worauf dem Probanden auf die &uBeren Reize hin
oberhalb des Schwellenwertes automatisch ein unangenehmes
Signal und unterhalb des Schwellenwertes ein angenehmes Signal
ausgelést wird. Eine derartige Verfahrensweise bzw. eine
derartige Behandlung ist naturgemdB nur stationdr mdglich und
erfordert eine aufwendige unmittelbare Kontrolle des Probanden
bzw. Patienten. Aus der WO 01/37914 Al ist ein Verfahren zum
Abspielen von Musik bekannt geworden, bei welchem die
vordefinierte und gespeicherte Musik mit dem Herzschlag des
Patienten synchronisiert wird und dem Patienten vorgespielt
wird. Eine derartige Einrichtung kann situationsbezogenen
Stressabbau nur in beschrédnktem Ausmall bewirken, da es mit
einer derartigen Einrichtung nicht ohne weiteres méglich ist,
eine entsprechend groBe Auswahl von Musikstiicken zur Verfiigung
zu stellen, welche dem jeweiligen situativen Stressprofil
tatsdchlich angepasst sind und da weiters die bloBe Beriick-
sichtigung des Herzschlages fiir eine derartige thérapeutische
Behandlung keine ausreichenden situativen Parameter =zur
Verfiigung stellt.

Die Erfindung =zielt nun darauf ab, eine Einrichtung der
eingangs genannten Art zu schaffen, mit welcher ein situatives
Stressprofil musiktherapeutisch ausgewertet werden kann und
mit welchem dem persdnlichen Profil des Benutzers in optimaler
Weise Rechnung getragen werden kann, wobel weiters die
Behandlung unmittelbar und an beliebigen Orten bei einer
Anforderung durch den Patienten erfolgen kann. Zur Losung
dieser Aufgabe ist die erfindungsgemdBe Einrichtung im
wesentlichen gekennzeichnet durch einen  Empfanger fiir
benutzerspezifische, stressabhdngige physiologische Parameter,
eine Recheneinheit zur Erstellung von akustisch und/oder
optisch wahrnehmbaren Signalen in Abh&ngigkeit wvon den

benutzerspezifischen, stressabhdngigen physiologischen Parame-
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tern und einen Sender zur {bertragung der akustisch und/oder
optisch wahrnehmbaren Signale an eine Empfangs-  und
Wiedergabeeinrichtung des Benutzers. Dadurch, dass eine
zentrale Recheneinheit mit einem umfangreichen Repertoire an
akustisch und/oder optisch wahrnehmbaren Signalen, und ins-
besondere Musikprogrammen, eingesetzt wird und eine groBe
Anzahl von erprobten Signalen gespeichert ist, ist es mdglich,
benutzerspezifische, stressabhdngige physiologische Parameter
zur Auswahl geeigneter optischer oder musikalischer Profile
heranzuziehen wund dadurch, dass die benutzerspezifischen,
stressabhédngigen physiologischen Parameter der Recheneinheit
beispielsweise iiber Funk zur Verfiigung gestellt werden, kann
unmittelbar und situationsbezogen ein Stressabbau dann
erfolgen, wenn dies von einem WNutzér gewilinscht wird. Die
Erfindung kann hierbei noch dadurch wesentlich effizienter
gestaltet werden, wenn die Ausbildung so getroffen ist, dass
die Einrichtung einen Speicher fiir benutzerspezifische
stressunabhéngige Parameter und Priferenzen des Benutzers
aufweist und die Erstellung der akustisch und/oder optisch
wahrnehmbaren Signale in Abh&ngigkeit von diesen benutzer-
spezifischen stressunabhdngigen Parametern und Préferenzen
vorgenommen wird. Durch die Kombination von benutzerspezifi-
schen, stressunabh&ngigen Parametern und Priferenzen, wie
beispielsweise die Kenntnis von Vorlieben in der Musik sowie
die Erfassung von medizinischen Daten und persdnlichen Daten,
welche fiir einen Benutzer spezifisch sind, kann die Auswahl
der jeweils einem situativen Stressprofil entsprechenden
Musikstiicke entsprechend prédzisiert werden und der
therapeutische Effekt wesentlich verbessert werden.

In besonders einfacher Weise ist die Ausbildung hierbei so
getroffen, dass die stressabhdngigen physiologischen Parameter
die Muskelaktivitdt, die Herzfrequenz, den Blutdruck, -die
Hautfeuchtigkeit und/oder die Hautoberflichentemperatur des
Benutzers umfassen, wobei vorzugsweise die stressunabhingigen
Parameter das Gewicht, die KOpergrdBe, das Geschlecht und/oder
das Alter sowie optische und/oder akustische Prdferenzen des
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Benutzers umfassen. Die Anzahl der Jjeweils auszuwertenden
Parameter kann entsprechend verdndert werden und es kdnnen in
der zentralen Recheneinheit auch =zusdtzliche Faktoren, wie
beispielsweise das Bioklima und Umwelteinfliisse zum jeweiligen
Zeitpunkt der Behandlung beriicksichtigt werden.

Um eine moglichst rasche 'Erstellung der optisch und/oder
akustisch wahrnehmbaren Signale bei einer Anfrage durch den
Benutzer zu erreichen, ist die Erfindung mit Vorteil derart
weitergebildet, dass die Einrichtung einen Speicher fiir ein
benutzerspezifisches Grundmuster der akustisch und/oder
optisch wahrnehmbaren Signale aufweist, wobei die Rechen-
einheit mit dem Speicher zur Mddulation des Grundmusters in
Abhdngigkeit von den benutzerspezifischen, stressabhdngigen
physiologischen Parametern verbunden ist. So kann das
benutzerspezifische Grundmuster beispielsweise bereits die
stressunabhdngigen Parameter beriicksichtigen, worauf bei einer
konkreten Anfrage eines Benutzers und der damit verbundenen
Ubermittlung der stessabhdngigen Parameter das Grundmuster
lediglich in Abh&ngigkeit von den stressabhdngigen physio-
logischen Parametern moduliert wird, so dass die Rechenzeit
minimiert werden kann.

Um die jeweils gespeicherten und die jeweils aktuellen Daten
in der =zentralen Recheneinheit auswerten zu kdnnen ist die
Ausbildung mit Vorteil so getroffen, dass die benutzer-
spezifischen, stressabhdngigen physiologischen Parameter in
Form einer {iber ein Mobiltelefonnetz iibertragbaren, alpha-
numerischen Kurznachricht codiert vorliegen und der Empfénger
zum drahtlosen Empfang der Kurznachricht ausgestattet ist,
wobei in analoger Weise bevorzugt die Ubermittlung der
therapeutischen Daten erfolgt und die Ausbildung vorzugsweise
so getroffen ist, dass der Sender zur drahtlosen {bertragung
der akustisch und/oder .optisch wahrnehmbaren Signale an die
als Mobiltelefongerdt ausgebildete Empfangs- und Wiedergabe-
einrichtung des Benutzers ausgestattet ist.
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Die Erfindung wird nachfolgend anhand eines in der Zeichnung
schematisch dargestellten Ausfilhrungsbeispieles n#her erliu-
tert. In dieser ist die erfindungsgemi#Be Einrichtung mit 1
bezeichnet und umfasst einen Empfinger 2, eine Recheneinheit 3
sowie einen Sender 4. Weiters ist ein Datenerfassungsgerdt 5
vorgesehen, welches der Erfassung der stressabhdngigen
physiclogischen ©Parameter des jeweiligen Benutzer, wie
beispielsweise der Muskelaktivitit, Herzfrequenz, Blutdruck,
Hautfeuchtigkeit und/oder Hautoberflichentemperatur dient. Ein
derartiges Datenerfassungsgerdt kann beispielsweise in der.
Lage sein, ein Elektromyogramm zu erstellen und fiiber
Elektroden auf der Hautoberfl&dche die elektrischen
Muskelaktionspotentiale zu erfassen, wobei die registrierte
elektrische Aktivitdt sehr stark mit der tatsdchlichen
mechanischen Aktivitdt des Muskels korreliert. Fiir die
Platzierung der Elektroden fiir die EMG-Ableitung vom Exten-
sormuskel des Vorderarms kann beispielsweise so vorgegangen
werden, dass zwel markante Knochenfortsitze als Referenzpunkte
dienen, n&mlich der stiftartige Processus sfyloideus am
distalen Ende der Elle und der Epicondylus lateralis des

'Oberarmknochens. Die Elektroden koénnen auf der durch den

Epicondylus lateralis und den Processus styloideus gebildeten
Linie platziert werden, wobei die erste aktive Elektrode am
Ende des ersten Drittels, die zweite Elektrode in einem
Abstand von 5 cm davon und die Erdungselektrode in der Mitte
der beiden. aktiven Elektroden angebracht werden. Die erfassten
physiologischen Parameter kdnnen auf einem Display des
Datenerfassungsgerdtes angezeigt werden, wobei die Weiter-
leitung der Daten an den Empfinger 2 unmittelbar von der
Datenerfassungseinrichtung 5 oder wunter Zwischenschaltung
eines Handsenders 6 erfolgen kann. Bei Zwischenschaltung eines
Handsenders 6, beispielsweise eines Mobiltelefongeridtes, kann
80 vorgegangen werden, dass das Datenerfassungsgerdt 5 die
stressabhdngigen physiologischen Parameter in Form einer iiber
ein Mobiltelefonnetz {ibertragbaren, alpha-numerischen XKurz-
nachricht codiert zur Verfiigung stellt, so dass der Benutzer
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den Jjeweiligen Code als Kurznachricht mit dem Mobiltelefon 6
an den Empfanger 2 weiterleitet.

Die Recheneinheit 3 erstellt nun in Abhingigkeit von den vom
Empfanger 2 empfangenen stressabhingigen physiologischen Para-
meter akustisch und/oder optisch wahrnehmbare Signale, welche
einer der situativen Stressempfindung wohltuenden Musik
entsprechen. Die Signale werden dem Sender 4 zugefiihrt, {iber
welchen die Signale in der Folge an die Empfangs- und
Wiedergabeeinrichtung des  Benutzers, beispielsweise das
Mobilfunktelefon 6, iibermittelt werden.

Zur ErhShung der Prédzision der Auswahl geeigneter Musik ist
ein Speicher 7 vorgesehen, welcher benutzerspezifische stress-
unabhédngige Parameter und Prédferenzen des Benutzers enthilt.
So konnen beispielsweise medizinische Daten, wie das Gewicht,
die KorpergroBe, das Geschlecht oder das Alter des Benutzers
sowie Prdferenzen in der Musik gespeichert werden, wobei aus
diesen Daten in der Recheneinheit 3 ein benutzerspezifisches
Musikgrundmuster erstellt werden kann, welches im Speicher 8
abgelegt und bei Bedarf von der Recheneinheit 3 zur Erstellung
der akustisch und/oder optische wahrnehmbaren Signale

- herangezogen wird.

Insgesamt wird somit aus stressunabhingigen persdnlichen Daten
des Benutzers und den situativen Stressbedingungen ein
Stressprofil erstellt und in der Folge aus dem Stressprofil
ein Musikprofil generiert, welches dem Benutzer  zur
therapeutischen Behandlung von Stresssyndromen zur Verfiigung
gestellt wird. Durch Einsatz von drahtloser Dateniibertragung
und weit verbreiteter Standards der Mobj.lfunktelefonie ist
eine musiktherapeutische Behandlung unmittelbar und an
beliebigen Orten bei einer Anforderung durch den Patienten
méglich. '
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Patentanspriiche:

1. Einrichtung zur Erstellung und Ubertragung von akustisch
und/oder optisch wahrnehmbaren Signalen fiir die therapeutische
Behandlung von Personen gekennzeichnet durch einen Empfanger
(2) fiir benutzérspezifische, stressabhangige physiologische
Parameter, eine Recheneinheit (3) zur Erstellung von akustisch
und/oder optisch wahrnehmbaren Signalen in Abhingigkeit von
den Dbenutzerspezifischen, stressabhingigen physiologischen
Parametern und einen Sender (4) zur Ubertragung der akustisch
und/oder optisch wahrnehmbaren Signale an eine Empfangs- und
Wiedergabeeinrichtung (6) des Benutzers.

2. Einrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Einrichtung einen Speicher (7) fiir benutzerspezifische
stressunabhéngige Parameter und Prédferenzen des Benutzers auf-
weist und die Erstellung der akustisch und/oder optisch wahr-
nehmbaren Signale in Abh&ngigkeit wvon diesen benutzerspezi-
fischen stressunabhéngigen Parametern und Pr&ferenzen vorge-
nommen wird.

3. Einrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die stressabhingigen physiologischen Parameter
die Muskelaktivitdt, die Herzfrequenz, den Blutdruck, die
Hautfeuchtigkeit und/oder die Hautoberflichentemperatur des
Benutzers umfassen.

4, Einrichtung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die stressunabhdngigen Parameter das
Gewicht, die KOpergréfhe, das Geschlecht und/oder das Alter
sowie optische und/oder akustische Pr&adferenzen des Benutzers
umfassen.

5. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass die Einrichtung einen Speicher (8) fiir
ein benutzerspezifisches Grundmuster der akustisch und/oder
optisch wahrnehmbaren Signale aufweist, wobei die Rechen-
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einheit (3) mit dem Speicher (8) zur Modulation des
Grundmusters in Abhdngigkeit von den benutzerspezifischen,
stressabhdngigen physiologischen Parametern verbunden ist.

6. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass der Sender (4) zur drahtlosen Ubertragung
der akustisch und/oder optisch wahrnehmbaren Signale an die
als Mobiltelefongerdt ausgebildete Empfangs- und Wiedergabe-
einrichtung (6) des Benutzers ausgestattet ist.

7. Einrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass die benutzerspezifischen, stressabhdngi-
gen physiologischen Parameter in Form einer {iiber ein
Mobiltelefonhetz ibertragbaren, alpha-numerischen Kurznach—
richt codiert vorliegen und der Empfdnger (2) zum dr\ahtlosen
Empfang der Kurznachricht ausgestattet ist.
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entnehmen

Siehe Anhang Patentfamilie

° Besondere Kategorien von angegebenen Verdffentlichungen

"A" Verdffentlichung, die den allgemeinen Stand der Technik definiert,
aber nicht als besonders bedeutsam anzusehen ist

"E" alteres Dokument, das jedoch erst am oder nach dem internationalen
Anmeldedatum verbffentlicht worden ist

"L* Verdffentlichung, die geeignet ist, einen Prioritatsanspruch zweifelhaft er—
scheinen zu lassen, oder durch die das Verdffentlichungsdatum einer
anderen im Recherchenbericht genannten Verdifentlichung belegt werden
soll oder die aus einem anderen besonderen Grund angegeben ist (wie
ausgefiihit)

*O* Verdffentlichung, die sich auf eine milndliche Offenbarung,
eine Benutzung, eine Ausstellung oder andere MaBnahmen bezieht

"P* Verdffentlichung, die vor dem internationalen Anmeldedatum, aber nach
dem beanspruchten Prioritatsdatum verdffentlicht worden ist

*T* Spatere Veroffentlichung, die nach dem internationalen Anmeldedatum
oder dem Prioritdtsdatum veréffentlicht worden ist und mit der
Anmeldung nicht kollidiert, sondern nur zum Versténdnis des der
Erfindung zugrundeliegenden Prinzips oder der ihr zugrundeliegenden
Theorie angegeben ist

*X* Veréffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchte Erfindung
kann allein aufgrund dieser Verdffentlichung nicht als neu oder auf
erfinderischer Tétigkeit beruhend betrachtet werden

"Y* Veréffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruchte Erfindung
kann nicht als auf erfinderischer Tétigkeit beruhend betrachtet
werden, wenn die Verdffentlichung mit einer oder mehreren anderen
Verdffentlichungen dieser Kategorie in Verbindung gebracht wird und
diese Verbindung fiir einen Fachmann naheliegend ist

*&" Verdffentlichung, die Mitglied derselben Patentfamilie ist

Datum des Abschlusses der internationalen Recherche

16. Oktober 2002

Absendedatum des intemationalen Recherchenberichts

28/10/2002

Name und Postanschrift der Internationalen Recherchenbehérde
Européaisches Patentamt, P.B. 5818 Patentlaan 2
NL — 2280 HV Rijswijk
Tel. (+31-70) 340-2040, Tx. 31 651 epo nl,
Fax: (+31-70) 3403016

Bevollméachtigter Bediensteter

Bernas, Y

Formblatt PCT/ISA/210 (Blatt 2) (Juli 1992)




INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT

r Ptlonales Aktenzeichen

PCT/IB 02/03509

C.(Fortsetzung) ALS WESENTLICH ANGESEHENE UNTERLAGEN

Kategorie®

Bezeichnung der Verdffentiichung, soweit erfordetlich unter Angabe der in Betracht kommenden Teile

Betr. Anspruch Nr.

X,P

DE 101 00 663 A (STIELAU GUENTER)
4. Juli 2002 (2002-07-04)
das ganze Dokument

EP 0 422 253 A (PROFIT TECHNOLOGY INC)
17. April 1991 (1991-04-17)
Anspruch 1; Abbildungen 1,5

Fomblatt PCT/SA/210 (Fortsetzung von Blatt 2) (Juli 1992)




INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT

Angaben zu VerdffentlicNillen, die zur selben Patentfamilie gehdren

In

tionales Aktenzeichen

PLi/IB 02/03509

Im Recherchenbericht Datum der Mitglied(er) der Datum der
angefiihrtes Patenidokument Verdffentlichung Patentfamilie Verdffentlichung
US 6048310 A 11-04-2000 JP 11244383 A 14-09-1999
WO 9615823 A 30-05-1996 DE 9418874 U1 19-10-1995
DE 59501734 D1 30-04-1998
Wo 9615823 Al 30-05-1996
EP 0793515 Al 10-09-1997
WO 0137914 A 31-05-2001 AU 1546401 A 04-06-2001
WO 0137914 Al 31-05-2001
US 4282864 A 11-08-1981 KEINE
DE 10100663 A 04-07-2002 DE 10100663 Al 04-07-2002
EP 0422253 A 17-04-1991 EP 0422253 Al 17-04-1991

Formblatt PCT/ISA/210 (Anhang Patentfamilie)(Juli 1992)




	Abstract
	Bibliographic
	Description
	Claims
	Drawings
	Search_Report

