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Foreliggende oppfinnelse angdr en stol, og fortrinnsvis
en arbeidsstol.

Det er kjent at sittestillingen vil resultere i fysiolo-
giske pakjenninger i menneskekroppen, som kan fordrsake skader.
Spesielt er dette tilfelle ndr stillingen er i hovedsak uforand-
ret for lange tidsperioder, som ndr arbeidsoperasjonene blir
utfgrt 1 en sittestilling. Man har gjort forse¢k pd & eliminere
disse ulemper i form av tretthet, smerte og andre ubehag i
ryggen, nakken og skuldrene ved 4 konstruere stoler som er
tenkt & gi den beste stilling fra et fysiologisk synspunkt,
og dermed den minst mulige risiko for ubehag og skader. I
den konvensjonelle sittestilling pd en stol hviler setet og
den ¢vre del av larene mot et horisontalt eller litt bakover-
lenende sete 0g uten at fgttene barer noen betydelig vekt.
Ryggen kan hvile mot en ryggstgtte, og utstrakte forsgk for
3 oppnA 2n funksjonell arbeidsstol har vert rettet mot konstruk-
sjon for denne ryggstegtte, dens stilling og dens mobilitet.

Det har imidlertid vart umulig pd denne maten a oppna en stol
som retter seg etter alle de reiste Kkrav.

Interessen er derfor blitt rettet mot en annen type stol
hvor stillingen for ryggen blir bragt til & bli mer lik den
man har i stdende stilling. Setet pa denne stolen er ikke
horisontalt eller bakoverlenende, men isteden lener det forover
slik at den ¢vre del av larene danner en vinkel som lener ned-
over. Ved denne anordning vil ryggraden blir rettere i sam-
menligning med den sittende form i den beskrevne, konvensjo-
nelle type av stol, og vil bli i hovedsak den samme posisjon
som ved stdende stilling, og vil resultere i tilsvarende lavere
pdkjenning p& hvirvlene. Hodet vil ha en stilling som er mer
i rett linje med ryggraden og den vertikale linje over bekkenet,
noe som ikke er tilfelle med den konvensjonelle type stol.

I dette henseende er den sistnevnte stol mere fordelaktiqg,

og vil begrense risikoen for tretthet og skader. Man meter
imidlertid andre vanskeligheter. Et foroverlenende sete vil

gi en tendens til 4 gli forover, noe som md neytraliseres enten
ved & stette ved hjelp av fettene og leggene, noe som kan
fordrsake tretthet, eller en spesiell anordning kan isteden bli
laget som knestgtte, noe som kan resultere i ubehag i form av
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opphovning og stase pga. det trykk som knestetten vil gi, og
spesielt gjennom fastldsning av benas stilling.

I tysk publikasjon DAS 1115421 vises en stol hvor setet
oppviser bade et fremoverhellende, fremre parti, og et ikke
fremover lutende bakre parti, som kan vare horisontalt. Stolen
ifelge den tyske publikasjonen er, slik det tydelig fremgar av
figurene, en stdstottestol. Derfor har knapt nok den nedover-
hellende delen av setet noen betydning for avlastningen av
muskulaturen pa larenes bakside. Man forutsetter nemlig at
leggene er plassert hovedsakelig i et loddrett plan for & bare
kroppens tyngde, og de er sdledes parallelle med ryggraden.

Den foreliggende oppfinnelse har som formdl & oppna en
stol som muliggjer en oppreist sittestilling, hvor ryggraden
danner en svai, og bortsett fra dette avvik, strekker den seg
langs en loddrett 1ihje gjennom overkroppens, inklusive hodets,
tyngdepunkt og ned til sittebanene. I denne stillingen '
belastes ryggraden hovedsakelig bare av kroppsvekten i nevnte
loddlinjes retning, men derimot ikke av de beyningspdkjenninger
som fremkommer ved alle andre typer av sitting. Et annet formal
er & tilveiebringe en sikker sittestilling uten ulemper i form
av en tendens til a gli forover, slik at resultatet vil bli en
sitte-hjelp som er spesielt egnet som en arbeidsstol.

Et annet formal ved oppfinnelsen er & oppna en stol med
den samme sittestillihg. men uten en fast kroppsstilling, slik
at stolen kan bli brukt for flere typer av sittestillinger.

De ovennevnte formal oppnés.ved til?eiebringelse av en
stol av den type som defineres neyaktig i dé védfayde patent-
kravene. ' ' .

P4 de medfelgende tegninger viser fig. 1 et skjematisk
sideriss av prinsippet for oppfinnelsen, fig. 2 viser et
perspektivriss av en foretrukket utferelse av en stol ifglge
oppfinnelsen, og fig. 3 viser en annen utferelse av setet for
stolen.

Pa fig. 1 er setet 1 av stolen vist pid sin oppadvendte
sitteflate som viser en forste del, som vil bli kalt den bakre
del 2 og en annen del som vil bli kalt den fremre del 3. Setet
"1 med delene 2 og 3 er pa fig. 1 sett fra siden, og man kan
anse den skjematiske figur som et oppriss eller et snitt.
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Dermed er det klart at overflaten pa delen 2 er horisontal, og
at stolen derfor ma vere innrettet til & std i en horisontal
stilling ndr den stidr pa et horisontalt underlag 4. Overflaten
av delen 3, den fremre delen, har en vinkel i forhold til
overtlaten av den bakre del 2 som er indikert med a. Denne
vinkelen er fortrinnsvis 16 - 30 grader, og 18 grader har vist
seg a4 vare en spesielt gunstig vinkel.

Den indikasjon at overflaten for den bakre del 2 md vare
horisontal og at overflaten for den fremre del 3 skal lene seg
forover med en vinkel pd 16 - 30 grader, er riktiqg for den
synsretning som benyttes i fig. 1. Dette betyr imidlertid ikke
at overflatene for delene 2 og 3 md vere plane i stolens side-
retning, og derfor i forskjellige seksjoner parallelt med
papirets plan, men forskjevet i forhold til det andre. Setet
kan nemlig vare i form av en krummet flate eller en skal med en
hevet midtre del og oppadbeyde ytre sidekanter med mellom-
liggende lavere omrader. Dermed er den nevnte retning av
sitteflatene spesielt viktig for den nedre del, som i hovedsak
understgtter belastningen fra setet og larene pa den person som
sitter i stolen.

Mdlet av lengden pa overflaten av delene 2 og 3 ma vare
tilpasset den person eller de personer som skal bruke stolen.
Normalt er det mulig & indikere et mdl pd 10 - 15 cm som effek-
tiv lengde pd det bakre partiet 2, som er lengden pa den over-
flaten som brukes til st¢tte under sitting. Viktigheten awv
hvor langt bakover denne delen strekker seg skal diskuteres
senere. Lengden av det fremre partiet 3 bg¢r normalt vare
23 - 30 cm. Her er det bestemt at lengden pa det fremre parti
3 fra delen 2 til forkanten 5 ikke md strekke seg s& langt
forover at den vil na knehulen til den personen 6 som benytter
stolen. En passende lengde vil gi understgttelse for 2/3 av
lérets lengde. '

Fig. 2 viser et perspektivriss av en utfgrelse av en stol
ifglece oppfinnelsen. Setet 1 med partiene 2 og 3 og forkanten
pa partiet 3 er vist p& figuren. Sitteflatene pd partiene
2 og 3 er vist noe ské&lformet, med en kurve som vil resultere
i hevede kanter. Setet 1 er baret av en ramme 7, som her er
vist som en rgr-ramme med to stendere é 0og en nedre bgpyle 9

som skal ligge an mot underlaget.
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Ved den sittestilling man oppndr kan ryggstgtten utelates.
Imidlertid kan en slik stgtte oppfylle den funksjon & plassere
den sittende person i korrekt stilling i forhold til partiene
2 og 3, slik at sittestillingen ikke vil bli for langt tilbake.
Videre kan ryggste¢tten vere gunstig hvis man for en kort stund
gnsker & endre sittestillingen fra en vertikal stilling ifglge
fig. 1 til en bakoverlenende stilling. For dette formdl kan
ryggstetten vaere dreibar bakover, enten mot en fjerkraft eller
etter utlesning av en sperre. P& fig. 2 er det vist en rygg-
stgtte 10 av en svairygget type, og med justerbar hgyde over
setet. Ryggstetten blir holdt oppe av en stender 11 som er
en del av rammen 7.

Fig. 3 viser en utfgrelse av et sete, benevnt med taliet
15. Det viser de nevnte partiene 2 og 3, anordnet i en vinkel
som nevnt ovenfor. Dette sete er ogsa tenkt & underst¢ttes
av en ramme, sOm imidlertid ikke er vist. Forskjellen mellom
setet 15 og setet 1 er at den bakre kant pd setet 15, nemlig
kanten pa partiet 2, ender i et forhgyet parti 16. 'Lengden
pa partiet 2 ma derfor innrettes slik at det tidligere nevnte
ma&l ligger mellom den kant som fortsetter inn 1 partiet 3 og
det hevede parti 16.

Det hevede parti 16 vil gi korrekt sittestililing pa setet
hvis enden av ryggen plasseres mot det samme. Man. er denfior
ikke avhengig av en ryggstette for & oppnd em riktig; sittestil~
1ing; og det partiet som Heves direkte fra setet. wil ogsd gil

over setet. Siden man i praksis ikke har noe behov for em
ryggstette for den sittestililling stolen er tiltenkt, kan rygg-
stgtten utelates. Alternativt kam man anordne en ryggstette
som. vil gi en mullighet for em alfernativ sittestilling, f.eks.
békoVerlenende, men med dem spesielle sittestilling som er
mulig med denne stolen vil ingen ryggst@tte kunne bazre noe

av kroppsvekten.

En annen funksjon med det hevede partiet 16 er som en
understgttelse for bekkenpartiet, brukt for 3 dreie det forover
(mot klokkeretningen p& fig. 1) slik at korsryggen far en kon-
kav bpyning eller lordose, og ikke en konveks Lgyning eller

kyfose. I og for seg vil sittestillingen som oppnas ved hjelp
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av overflatene av partiene 2 og 3 gi en tendens til en forming
av lordose, noe som imidlertid kan viderefgres ved hjelp av

det nevnte hevede partiet. For dette formdl er det imidlertid
ngdvendig at dette har en hgyde pd 5 - 10 cm, mens hvis bare

en bestemmelse av sittestillingen er ngdvendig, kan denne hgyden
vere mindre, til og med under 5 cm. I sistnevnte tilfelle

kan det hevede bakre partiet gis form som kanten pa en skal,
uten noe spesielt hevet parti.

Ifplge fig. 1 vil den sittende person 6 fi en foroverlenende
stilling av l&rene ndr de hviler mot setepartiet 3. Leggene
ma, for & oppnd den gnskede sittestilling med redusert belastning
pd ryggraden, vare bgpyd i spiss eller i hvert fall ikke markert
stump vinkel med larene, som vist p& fig. 1. Fgttene kan hvile
mot gulvet 4. Med en verdi pa 16 - 30 grader for vinkelen
o Og en passende bakoverbgyning av leggene kan en person av
normal sterrelse oppnd en sittestilling som passer for en kon-
vensjonell arbeidsbordhgyde (omkring 75 cm). Stolen kan imid-
lertid utstyres med spesielle hvilestgtter for fettene som
vist p&d fig. 2. Her er det vist fotstgtter 12 med utadgdende
pinner 13. Hensikten er at pinnene 13 kan brukes som hvile
for hzlen pa skoen eller under fotbuen. Hvis pinnene er plas-
sert noe over den hgpyden som er ngdvendig for at fgttene skal
hvile mot pinnene uten & bergre gulvet, er det ngdvendig a
endre sittestillingen ved & la fgttene hvile mot pinnene eller
mot gulvet. En slik mulighet for & endre sittestilling er
gunstig for komforten.

Med den sittestilling som er naturlig & innta i stolen,
og som er vist pd fig.l, blir bekkenpartiet avlastet fra be-
lastninger som har en tendens til & dreie det bakover (i klok-
keretningen pd fig. 1} ved hjelp av musklene p& baksiden av
larene. En avlastning av disse musklene er spesielt merkbar
i den viste stilling hvor leggene er bgyd tilbake under setet.
Hvis man derimot sitter pd en horisontal eller bakoverlenende
overflate, og spesielt hvis man har leggene forover, vil man
f4 muzkelstress som gjgr det vanskelig 4 opprettholde en lor-
dose.
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1 den nevnte stilling som er vist pa fig. 1, og som er
naturlig & innta, oppndr man den gunstige belastning man tar
sikte pd. Fe¢lgelig vil belastningen pd& rygghvirvlene bli lav,
omtrent som 1 en stdende stilling. Dette er oppnddd delvis
gjennom en lavere bgyebelastning rettet mot ryggraden og isteden
en bpyebelastning som kan tas opp av den innadsvingte korsryg-
gen, og delvis ved at man i det vesentlige eliminerer rygg-
belastende bgyemomenter. Slike belastninger er en fglge av
at kroppsdelene virker med sin vekt i en avstand fra de barende
strukturer. Som vist pa fig. 1 oppndr man en sittestilling
hvor hodet med atlashvirvelen, skulderleddet, midtpartiet av
hoftebenet og hofteleddet er plassert i hovedsak i det samme
vertikale plan (vist med prikker pad fig. 1). Videre er anke-
len plassert i det samme vertikale plan. Dermed blir béyemo-
mentene minimalisert, og man oppndr lavere hvirveltrykk og
lavere muskelpdkjenning. Undersgkelser har vist at pdkjennin-
gen pa rygghvirvliene i stdende stilling vil vare 3 - 4 ganger
lavere enn ved & sitte 1 vertikal stilling pa en vanlig stol.
Med en stol ifglge den foreliggende oppfinnelse vil hvirvelbe-
lastningen bli omtrent som i en staende stilling, og man oppndr
en betydelig reduksjon i skadelige belastninger pad ryggen.
Dette har ogsé& en virkning pd& muskelpdkjenninger i rygg-,
nakke- cg skuldermusklene.

Som nevnt kan sitteflatene pa partiene 2 og 3 gis en noe
variabel form. Generelt bgr setet gjgres forholdsvis fast,
men noe elastisk ved hjelp av et fast og elastisk materiale,
f.eks. hard celleplast, som vil gi en fordeling av overflate-
trykket og en viss tilpasning til forskjellige kroppsfasonger.
Nvarflatene md imidlertid ikke vere sa myke at deformasjonen
vil forarsake et avvik fra den generelle form. Overflate-
strukturen ma vere ru, ikke for ﬁevn og ikke glatt. Formen
pd setet vil gi kroppen en foroverrettet kraft, noe som gj¢r
at en glatt overflate ikke er gunstig. Disse kreftene er imid-
lertid sd smd at de kan motvirkes av en noe ru overflate, som
kan oppnds ved bruk av tekstiler.

Den foregdende spesifikasjon har i hovedsak vert rettet
mot den spesielle sittestilling, som er vist pd fig. 1 og som

ikke kan oppnds ved hjelp av en vanlig stol. Selv om den viste
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sittestilling er fordelaktig, og i virkeligheten synes a vare
den mest fordelaktige stilling ndr man skal utfgre et arbeide
som utfegres i sittende stilling, s& som maskinskrivning, er

det gunstig & kunne forandre sittestilling. Et formdl med
stolen ifplge den foreliggende oppfinnelse er at den, til tross
for den nevnte fordelaktige arbeidsstilling, ikke vil holde
kroppen fast i denne stilling, men vil tillate varierende sitte-
stillinger. F¢lgelig har man ved den indikerte skraning av
setet muligheter for & sitte f.eks. lenet forover, og ogsa

& innta andre stillinger som man er vant til & innta p& en
vanlig stol, sa& som med leggene rettet forover. Som nevnt

kan stolen vare konstruert med en normal sittehgyde, og det

er derfor mulig & ha leggene rettet forover uten at de henger
fritt. Stolens ryggstgtte, ndr en slik er anordnet, kan inn-
rettes for forskjellige sittestillinger, ogsa med lening bak-
over, i tilfelle man ¢nsker en midlertidig endring av sitte-
stillingen. Man har i denne forbindelse nevnt alternativene
med last eller elastisk ryggstgtte med justering for sitte-
stilling eller bakoverlening, som ikke blir brukt i den spesiel-
le sittestilling. Videre skal det nevnes at selve setet kan
justeres slik at man midlertidig har en stol med et i hovedsak
horisontalt eller bakoverlenende sete.

Som det fremgdr fra det foregdende er den viktigste karak-
teristikk ved stolen ifglge oppfinnelsen forbundet med utfor-
mingen av sitteflaten. Denne formen kan kombineres med mange
forskjellige utfe¢relser av andre deler, s& som rammen, anleg-
get mot gulvet, fotstgtter, ryggstétte og armstgtter og spe-
siell utforming for stabling osv. En passende form for en
stol som egner seg for kontorbruk kan derfor vare en ramme
med en sentral sgyle og en barende del med f.eks. fem armer
og hjul, og ogsd en fjzrende ryggstptte. En mulighet for &
justere hgyden av setet og stillingen av ryggstgtten mad vere
anordnet, noe som er vanlig ved konvensjonelle stoler av denne
type. P& den annen side md hellingen av setet ikke vare juster-
bar for den beskrevne sittestilling, i det minste ikke utenfor
et begrenset omréde pa f.eks. :50. Hvis mulighetene for juste-
ring er slik at det fremre parti 3 kan justeres til en horison-
tal eller bakoverlenende stilling er idé&en med stolen tapt.
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Et viktig trekk med stolen er at den plasserer den sittende
person med larene lenende forover og nedover som beskrevet,
mens setebenet er plassert pd den horisontale overflate. F¢glge-
lig vil det, pa tross av at larene er plassert pad en skranende
overflate, bli liten tendens til at kroppen glir forover, nar
vekten av denne i det vesentlige b@res av den horisontale over-
flaten. For & oppnd dette md& kroppens stilling vere meget
ngyaktig, slik at de bzrende deler av bekkenpartiet ikke blir
plassert p& den skranende overflate, og at kanten mellom den
skranende og den horisontale overflate ikke vil presse mot
l4rene. For & oppnd denne ngyaktige stilling kan man benytte
enten en ryggstgtte eller et forhgyet bakparti 16. Mest for-
delaktig er det a benytte et forhgyet bakparti, da dette vil
gi en negyaktig stilling, mens den stilling som fastsettes ved
hjelp av en ryggstgtte vil bli mindre ngyaktig. Det forhgyede
bakparti kan vere justerbart til forskjellige kroppssterrelser,
og kan ogsa som nevnt bli utstyrt med en ¢vre kant som presser
bekkenpartiet slik at det begyer seg forover (mot klokkeretnin-
gen pad fig. 1) og hindrer ryggraden fra en konveks stilling
eller kyfose.

At stolen md vise de nevnte karakteristikker og ikke kan
endres utenfor disse karakteristikker ved justering er viktig
for den beskrevne sittestilling. Som nevnt kan stolen ogsa
innstilles for andre sittestillinger, fortrinnsvis bare
>midlertidig. En slik innstilling er imidlertid p& ingen mate
npdvendig for & gjgre bruk av de bestemte fordeler med stolen.
Hvis stolen er stillbar til forskjellige sittestillinger, kan
den anordnes slik ét det er en bestemt, definert innstilling
for den spesielle sittestilling, og for hvilken innstilling
det som er nevnt om bestemte vinkler er relevant. P& den annen
side kan det vare frie innstillingsmuligheter ndr det gjelder
hgydeinnstilling, for tilpasning til forskjellige kroppsster-
relser.
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1. Stol omfattende et sete (1, 15) anbrakt pd en ramme (7)
som er innrettet til & hvile p& et underlag, hvor setets
sitteflate er delt i to partier, et bakre parti (2) som er
innrettet til & danne stgtte for halebenpartiet hos en person
som skal bruke stolen og innrettet til & danne et i det
vesentlige horisontalt hovedplan, og et fremre parti (3) som er
innrettet til & danne stette for undersiden av personens l4r og
innrettet til & danne et andre hovedplan som heller fremover og
nedover med en vinkel p&d omtrent 16 - 300,
karakterisert ved at rammen (7) har en slik
hgyde mellom sitteflaten (2, 3) og de for rammens understettelse
mot underlaget anordnede flater at leggene far stgtte i en
bakoversvingt stilling med den tilsiktede sittestilling pé
stolen ved at fgttene kan hvile mot underlaget, hvilken
tilsiktede sittestilling er rakrygget pd grunn av setets
helning, og at nevnte sitteflate (2, 3) i det minste delvis har
en tekstur som er s grov at de ved det fremre partis (3) nevnte
fremoverhelling fremkommende fremoverrettede krefter mot
personen som sitter pd stolen i sin helhet motvirkes: av
friksjonskrefter i sitteflaten (2, 3), hvorved det baKkre partis
(2) effektive del som brukes som setestptte er 10 - 15 cm og
det fremne partis winkel er i det vesentlige 18 - 202 i forhold
til. det bakre: horisontale parti.

2. Stoll iifelge kraw 1,
karakterisert ved at rammen .(7) er forsynt

med fotstetter (13) innrettet til & utgjere stette for fotbue-
partiet pd personens fotter i deres hvilestilling.

3. Stol ifelge krav 1 eller 2,

karakterisert ved at det bakre parti (2)
bakentil er avsluttet med et oppheyet parti (16) foran hvilket
halebenpartiet skal plasseres og dermed bestemmer det bakre
partis effektive flate og danner en stette innrettet til &
p&virke bekkenet til fremovervridning og til lordosedannelse.
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4, Stol ifelge krav 1, 2 eller 3,

karakterisert ved at stolen er forsynt med et
ryggste som tillater andre stillinger enn den stilling som
nevnte nedoverhellende fremre sitteflate (3) seker & bibringe
personen som sitter p3 stolen, som f.eks. bakoverheilende
stilling og som derved er innrettet til & virke som stette for

ryggen.

5. Stol ifelge ett eller flere av de foregdende krav,
karakterisert ved at setet (1, 15) undersgttes
slik av rammen (7) at det kan bringes til foruten den nevnte
stilling med partienes (2, 3) sitteflater, & innta andre
stillinger sdsom horisontal eller bakoverhellende stilling for
det fremre parti (3).
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