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CZ 5226 U1
Sirup s nizkou energetickou hodnotoy

Oblast techniky

Y

Reseni se tyka Slrupu s vyrazne sniZenou eénergetickoy hodno-
tou pri Soucasném zajisténi dostatecné viskozity a plnosti chutji
sirupu.

Dosavadni stav techniky

Limonady s pPrichuti, ovocné limonady, ovocné nédpoje a samoz-
rejmé sirupy, ze kterych se daji napoje Yedénim Pripravit, opga-
huji rychile resorbovatelnou sacharosu. Tyto sirupy a napoje mohou
prospét zdrave VYZivé pouze kdyz Obsahuji néktera VyzZnamné
esencidlni sloZky (napr. mineraly, vitaminy), Jinak jsou zdrojem
pouze tzv. "prazdnych kaloriin® a ve velké mire ~ zpUsobuji vznik
zubniho kazuy.

S ohledem na zdravou vyzZivu, doporuceni stomatologu a potre-
by diabetiky, Je velmi ZAadouci nahradit castecnea nebo Uplné cukr
prirodneé identickymi sladidly. Vyroba nizkoenergetick?ch napoju
nenarazi na veétsgi technologickeé problémy.

Pfi vyrobé nizkoenergetick?ch Siruplt zlstava hlavnim techno-
logickym problémem zachovani Plnosti a vyrovnanosti jejich chuti.

ru Jjako sirupy nizkoenergetické, maji refraktometrickoy susinu
60 az 65 %. Uy nizkoenergetick?ch sirupl je susgina témér neméri-
telnd nebo velmi nizka (5 az 7 %) a sirup je pro zakazniky nepri-
rozené ridky. vVelmi casto to ovlivnuje prodejnost téchto jinak
kvalitnich sSirupa.

Podstata technickéhno reseni

Uvedené nevyhody odstranuje do znadéné miry sirup s nizkou
energetickou hodnotou podle technikého reSeni, ktery obsahuje
0,16 az 0,7 & hmotn. aspartamu a/nebo acesulfamu - K, 0,3 az 4 ¢
hmotn. Xantanu, 1,0 az 2,5 % hmotn. kyseliny citronové a/nebo
askorbové, 0,1 az 2,8 g hmotn. aromatickych 1l4atek a barviv
a 90,0 az 98,44 & hmotn. vody.

Pri hledani latky na Zzlepseni organoleptickych vlastnosti
sirupl, zejména vyplnéni, "prazdné chuti" a konzistence sirupq,
se jako nejvhodnéjsgi ukazal xXantan (obsahujici v molekule
D-glukosu. D-mannosy a kyselinu D-glukuronovou v poméru 3:3:2),
ktery je u nas na trhu pod riznymi obchodnimi nazvy (napr.
Satiaxane CX 91 a jiné).

Po mnoha pokusech se jako nejvhodnéjsi sladidlo pro vyrobu
nizkoenergeticchh sirupq, zejména pro diabetiky, ukazal
aspartam, tj. L—aspartyl—Lfenylalanylmethylester a acesulfam - K,
tj. draselni sul derivatu kyseliny acetoctové a jejich razné vza-
jemné kombinace. Aspartam je sladidlo na bilkovinné bazi, pricems
jeho chut m4 schema velmi podobné schematu chuti cukru. Nevyhodou
aspartamu je nestabilita Pri dlouhodobém pusobeni vyssich teplot.
Naproti tomu velkou vyhodou je moznost VyuZiti synergického
efektu kombinace aspartamu s acesulfamem - K, pricemz acesulfam
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K vyrobé sirupa Jje nutno pouzit aromatické 1latky. Bud se
pouziva tzv. ntresti", coZ Jsou bezbarvé aromatické latky vyrobe-
né ze silic nebo tzv. "emulzni aromata", ktera obsahuji prirodni
silice, zakalotvorny prostitedek, emulgator, stabilizator a barvu.
v sirupech, kde Jje pouZito tresti, Je nutno pouzit prirodni
barvivo.

pri nalezeni spravného poméru mezi jednotlivymi sloZkani,
jak je patrno 2 prikladl provedeni, je tento sirup plne vhodny
jako doplnék zdravé VYZivy, ke konzumaci diabetiky nebo lidmi
dodrzujicimi redukéni dietu. Co se tyka plnosti chuti, je sirup

naprosto vyhovujici.

priklady provedeni

_ Zpusob vyroby sirupa spoc&iva v tom, 3e se za tepla vytvori
roztok aspartamu a/nebo acesulfamu - K a k nému se za studena
pfidévaji roztoky ostatnich komponent. Sirup se pud plni primo do
pfipravenych obala (konzumni sirup) nebo se V patficném pomeéru
fedi na limonadu.

priklad 1

Receptura pro vyrobu 1 kg sirupu s pomerancovou prichuti:

aspartam 1,4 9
acesulfam - K 1,4 ¢
xantan 13,0 9
kyselina citronova 15,0 g
kyselina askorbova 0,149
aroma pomeranc 3,0 g
peta karoten (10 % roztok) 5,0 g
voda 961,11 g

Sirup se doporucuje redit Vv objemovénm poméru 1:7.

priklad 2

Receptura pro vyrobu 1 K9 sirupu S prichuti citronu:

aspartam 2,59
xantan 12,0 9
kyselina citronova 18,0 g
kyselina askorbova 0,19
aroma (trest) citron 2,0 9
voda 965,4 g

Sirup se doporucuje Yedit v objemoveém poméru 1:6.
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Priklad 3

Receptura pro vyrobu 1 kg sirupu tonic:

acesulfam - g 2,4 g
Xantan 12,0 g
kyselina citronova 17,0 g
aroma (trest) tonic 3,5¢g
voda 965,1 g

NAROKY N A OCHRANU

Sirup s nizkou energetickou hodnotou, v YZnacujic i
S e tim, 3ze obsahuje 0,16 a3 0,7 % hmotn. aspartamu a/nebo
acesulfamy - K, 0,3 az 4 ¢ hmotn. Xantanu, 1,0 az 2,5 % hmotn.
kyseliny citronové nebo askorbové, 0,1 az 2,8 g hmotn. aromatic-
kych latek a barviv a 90,0 az 98,44 s hmotn. vody.

Konec dokumentu.
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