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(57) Die Tragflache (1) einer Lagervorrichtung fur Personen um-
fasst mindestens ein Tragelement (12), dessen Lage oder Form
von einer elektronischen Steuerung (21) zwecks Gesundheits-
gefahrdungsprophylaxe mittels eines Aktuators in Abhangigkeit
mindestens einer ersten Messgrdsse, die durch die Aktivitat ei-
ner von der Tragflache gestitzten oder getragenen Person be-
einflussbar ist, veranderbar ist.
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Beschreibung

[0001] Gegenstand der Erfindung ist eine Vorrichtung zum Veréndern von Eigenschaften einer Tragflache und ein Ver-
fahren zur Gesundheitsgefahrdungsprophylaxe mit dieser Vorrichtung geméss dem Oberbegriff der Patentanspriiche 1
und 10.

[0002] Liegt eine Person langere Zeit ohne sich zu bewegen, so kénnen an den belasteten Druckstellen des Korpers
Druckgeschwire entstehen. Dabei werden die Haut und das darunter liegende Gewebe lokal geschadigt. Solche Druck-
geschwire werden auch Dekubitus, Dekubitalgeschwiire oder Wundliegegeschwiire genannt.

[0003] Bei gesunden Personen ist die Gefahr von Dekubitus gering, da sie ihre Lage selbst im Schiaf oft &ndern. Bei pfle-
gebedurftigen Personen hingegen kann die Fahigkeit zur selbstéandigen Lageénderung beeintrachtigt oder gestdrt sein.
Sie missen deshalb in der Regel von Pflegepersonal Uiberwacht und regelmassig umgelagert werden. Die Uberwachung
und Umlagerung gefahrdeter Personen durch betreuende Pflegepersonen ist aufwandig und teuer. Das Dekubitus-Gefah-
renpotential wird oft nicht richtig eingeschatzt. Bei Uberlasteten und/oder ungenligend geschulten Pflegepersonen besteht
somit die Gefahr, dass eine pflegebedrftige Person einen Dekubitus erleidet. Dies wiederum fiihrt zu Folgekosten bei der
Pflege dieser Personen, welche bei geeigneten Vorsorgemassnahmen vermeidbar wéaren.

[0004] Es sind bereits Lagerungssysteme fiir Patienten bekannt, bei denen eine Liegeflache oder Bereiche einer Liege-
flache eine Vielzahl von einzelnen beweglichen Lagerungselementen umfassen. Die CH-A2-700 874 offenbart ein sol-
ches Lagerungssystem, wobei jedes der Lagerungselemente mittels eines Aktuators in seiner Héhe verstellbar ist, und
wobei jeder dieser Aktuatoren einen Sensor umfasst, um den vom Patientenkérper ausgetbten Druck zu erfassen. Die
Messdaten der Sensoren werden verarbeitet und grafisch dargestellt, sodass Pflegepersonen kritische Druckstellen er-
kennen und gezielt entlasten kénnen. Die Entlastung erfolgt, indem die Héhenlage einzelner oder mehrerer Aktuatoren
z.B. durch pneumatische oder hydraulische Krafteinleitung verandert wird. Die Entlastung von Druckstellen kann auch
automatisch von einer Steuerung Ubernommen werden. Anhand der Messgréssen der Sensoren werden Bereiche bzw.
Lagerungselemente erkannt, bei denen die Druckbelastung zu hoch ist. Ein Verarbeitungssystem wertet die Messwerte
in Abhangigkeit der Zeit aus und steuert bzw. regelt die Héhenlage der Lagerungselemente so, dass der Auflagedruck
lokal auf ein unkritisches Mass reduziert wird.

[0005] Solche Lagerungssysteme kénnen zwar lokale Druckstellen mit zu hohen und zu langen Auflagedriicken erkennen.
Sie umfassen aber eine Vielzahl von Sensoren und Aktuatoren sowie eine komplexe Steuerung und sind entsprechend
teuer. Insbesondere ist jeder Aktuator einzeln mit einem Sensor ausgeristet, damit der Auflagedruck bei jedem dieser
Aktuatoren geregelt werden kann.

[0006] Eine Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, eine Tragflache bei einer Lagervorrichtung fir eine Person zu
schaffen, die mit vergleichsweise einfachen Mitteln durch eine Aktoreinrichtung verformbar ist. Eine weitere Aufgabe der
Erfindung besteht darin, die Verformung der Tragflache zwecks Dekubitusprophylaxe bei einer Person automatisch in
Abhangigkeit sensorisch erfasster Messgréssen zu steuern.

[0007] Diese Aufgaben v/erden geldst durch eine Vorrichtung zum Verandern von Eigenschaften einer Tragflache und
durch ein Verfahren zur Gesundheitsgefahrdungsprophylaxe gemass den Merkmalen der Patentanspriiche 1 und 10.

[0008] Die Erfindung beruht auf der Erkenntnis, dass die Dekubitus-Gefahr bei einer in einem Bett liegenden Person
massgeblich aufgrund von regelmassigen Lageénderungen insbesondere im Beckenbereich dieser Person bzw. aufgrund
von Anderungen der Lage des Schwerpunktes der im Gesass- oder Beckenbereich auf die Matratze wirkenden Gewichts
kraft beurteilt werden kann. Fir eine wirksame Dekubitus-Prophylaxe sind genaue Kenntnisse lokaler Druckstellen und
eine gezielte lokale Entlastung solcher Druckstellen nicht zwingend erforderlich. Es genligt, Lagednderungen einer Person
zu erfassen und zu Uiberwachen, die eine ausreichende Entlastung gefahrdeter Druckstellen bewirken.

[0009] Selbst wenn keine ausreichende Bewegung festgestellt werden kann, ist es nicht erforderlich, die lokalen Stellen
mit zu hoher Druckbelastung zu identifizieren und gezielt zu entlasten. Vielmehr genlgt es in der Regel, die Person zu
einer Bewegung aus eigener Kraft anzuregen, indem die Gestalt der Liegeflache gedndert wird bzw. indem die Liegeflache
bewegt wird. Falls sich die Person nicht aus eigener Kraft bewegt, kann ihre Lage durch eine Bewegung der Liegeflache
ausreichend gedndert werden. Solche Bewegungen kdnnen bei der einfachsten Ausfiihrungsform der erfindungsgemas-
sen Vorrichtung bereits mit nur einem Aktuator bewirkt werden. Dabei wird ein langliches Tragelement der Liegeflache
durch ein Stitzelement auf einer langlichen Briicke abgestltzt. Die Briicke selbst ist an zwei seitlichen Langsholmen des
Bettgestells abgestitzt und etwa im Beckenbereich einer liegenden Person quer zum Bett ausgerichtet. Das Stiitzelement
hat die Gestalt eines z.B. mittels Druckluft hhenverstellbaren Balges und ist in der Mahe des einen Endes der Briicke
auf dieser abgestitzt. Die Endbereiche der Brliicke umfassen unterschiedlich hohe Auflagekérper fir das langliche Trag-
element. Wenn das héhenverstellbare Stlitzelement in seiner niedrigsten Lage ist, liegt das Tragelement auf den beiden
Auflagekérpern auf und ist relativ zur horizontalen Lage in einer ersten Neigungslage geneigt. Hat das Stlitzelement jedoch
seine hdchste Lage eingenommen, so liegt das Tragelement nur noch auf dem héheren der beiden Auflagekdrper und auf
dem Stiitzelement auf und ist gegeniber der horizontalen Lage in die andere Richtung geneigt.

[0010] Bei bevorzugten weiteren Ausfiihrungsformen ist das Tragelement mindestens abschnittweise verformbar und wird
durch zwei oder mehrere héhenverstellbare Stlitzelemente an unterschiedlichen Langspositionen auf der Briicke abge-
stltzt. Vorzugsweise sind solche Tragelemente nahe ihrer Enden an weiteren Lagerstellen in fest vorgegebener Hohe mit
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ausreichendem Bewegungsspielraum an der Briicke gelagert. Auf diese Weise kann die Form einer auf der Liegeflache
liegenden Matratze zwischen ihren beiden Langsseiten in vielfaltiger Weise modifiziert werden. Bei einer besonders vor-
teilhaften Ausgestaltung der erfindungsgeméssen Vorrichtung sind mehrere solcher verstellbarer Tragelemente an einer
Briicke und/oder mehrere solcher Briicken mit verstellbaren Tragelementen am Bettgestell bzw. allgemein an einer Trag-
vorrichtung abgestutzt. Bei einer weiteren alternativen Ausgestaltung kann die Tragflache auch die Liegefléche einer Ma-
tratze sein, auf der die Person direkt aufliegt. Eine solche Matratze kann beispielsweise mehrere Kammern umfassen, de-
ren Volumen durch zu- und abflihren eines fluiden Mediums wie z.B. Luft mittels einer Pumpe als Aktuator veranderbar ist.

[0011] Der oder die Aktuatoren werden von einer Steuerung gesteuert. Die Ansteuerung der Aktuatoren erfolgt automa-
tisch in Abhangigkeit mindestens einer ersten Messgrosse, welche die Lage oder Lageénderungen einer Person auf dem
Bett reprasentieren, und in Abhangigkeit der Zeit als zweiter Messgrésse, wobei vorzugsweise durch Vergleich mit einer
vorgegebenen oder vorgebbaren Vergleichsgrésse eine geeignete Verzégerungszeit nach der zuletzt erfassten Lageén-
derung abgewartet wird, bis die Aktuatoren zum Andern der Lage angesteuert werden. Die dafiir erforderliche Messein-
richtung umfasst mindestens einen Sensor, dessen Messgrésse Rickschliisse Uber die Lage oder Uber Lagednderungen
einer auf dem Bett liegenden Person zulésst. Vorzugsweise umfasst die Messeinrichtung mindestens einen Gewichts- oder
Kraftsensor, der im Kraftibertragungsweg zwischen der von der Brlicke gestltzten Last und der die Briicke stitzenden
Tragvorrichtung angeordnet ist, und dessen Messgrésse durch die Lastverteilung der gestiirzten Last veranderbar ist. Ins-
besondere ist es vorteilhaft, Kraftsensoren an den Auflagestellen der Briicke bei der Tragvorrichtung anzuordnen. Allge-
mein ist es vorteilhaft, wenn der oder die Sensoren im Beckenbereich oder oberhalb des Beckenbereichs der zu stitzen-
den Person angeordnet sind. Bei mehreren Bricken mit Tragelementen genugt es, bei wenigstens einer dieser Briicken
eine Messeinrichtung vorzusehen.

[0012] Wenn die Person die Lage ihres Beckens bzw. die Gewichtsverteilung im Beckenbereich autonom innerhalb einer
vorgegebenen Zeitspanne mehrmals andert, ist die Dekubitus-Gefahr gering. Zur rechtzeitigen Erkennung des Risikos
fur ein Druckgeschwir genligt es deshalb, Bewegungen bzw. Lageadnderungen im Beckenbereich einer Person zu Uber-
wachen. Dies kann erreicht werden, indem in einem mittleren Bereich der Liegeflache die Lage des Schwerpunktes der
von diesem mittleren Bereich getragenen Last quer zur Langsrichtung der Liegeflache erfasst wird. Der Beckenbereich
der zu Uberwachenden Person wird in diesem mittleren Bereich der Liegeflache abgestitzt. Bewegt sich die Person, so
andert sich die Verteilung der Gewichtslast quer zum Bett und damit auch die Lage des Schwerpunkts in diesem mittleren
Bereich. Zum Erfassen der Schwerpunktlage quer zum Bett ist in einem mittleren Bereich der Liegeflache zwischen deren
Kopfbereich und Fussbereich eine Brickenkonstruktion angeordnet, welche die Matratze im Beckenbereich einer darauf
liegenden Person stitzt.

[0013] Ein oder mehrere Sensoren einer Messeinrichtung kdnnen z.B. gemeinsam mit einem oder mehreren Aktuatoren
an einer Briicke mit einem oder mehreren Tragelementen angeordnet sein. Sensoren kénnen aber auch separat bzw.
unabhangig von Aktoren angeordnet sein, beispielsweise an einer druckempfindlichen Matte, welche auf die Liegeflache
oder auf die Matratze aufgelegt werden kann.

[0014] Die erfindungsgemasse Vorrichtung kann nicht nur bei Betten verwendet werden. Allgemein kdnnen beliebige zum
Stitzen oder Tragen von Personen nutzbare Tragfléchen in dieser Weise ausgebildet werden wie beispielsweise Rollstihle,
Zahnarztstuhle oder Flugzeugsitze.

[0015] Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform umfasst die Briicke einen oder mehrere resistive Kraft- oder Drucksenso-
ren, insbesondere Dehnmessstreifen, auch kurz DMS genannt, die abhéngig von der jeweiligen Druck- oder Zugbelas-
tung ihren elektrischen Widerstand andern. Alternativ kénnen auch nach anderen physikalischen Prinzipien arbeitende
Sensoren verwendet werden, deren Messgroéssen sich abhangig von der auf die Briicke einwirkenden Lastverteilung an-
dern, beispielsweise optische, kapazitive oder induktive Sensoren, welche eine Verformung der Briicke in Abhangigkeit der
Gewichtslastverteilung erfassen kénnen. Grundsatzlich kdnnen auch piezoelektrische Kraftsensoren verwendet werden.
Diese sind in der Regel aber nur zur Erfassung dynamischer Vorgange geeignet. Flr die Erfassung einer statischen Ge-
wichtslastverteilung oder der Schwerpunktlage quer zum Bett sind aktive piezoelektrische Wandler aufgrund ihres Drifts
eher ungeeignet. Die Erfassung von Anderungen der Gewichtslastverteilung ist aber méglich.

[0016] Bei einer Ausflihrungsform der Briicke mit nur einem Gewichtssensor ist dieser vorzugsweise so angeordnet, dass
er moglichst nur die Auflagekraft des Querelementes auf der einen Seite des Gestells erfasst. Abhangig von der Schwer-
punktlage im Beckenbereich der aufliegenden Person &ndert sich bei der Briicke die Gewichtslastverteilung zwischen den
beiden seitlichen Stltzbereichen am Gestell. Die vom Sensor erfasste Messgrésse andert sich somit, wenn die Schwer-
punktlage im Beckenbereich der zu Uberwachenden Person sich andert. Zur Erfassung und Auswertung der Messgrosse
ist der Sensor mit einer Steuerung verbunden. Vorzugsweise ist die Steuerung so ausgebildet, dass sie den zeitlichen
Verlauf der Sensorsignale speichern kann. Alternativ kdnnen auch aus der Verarbeitung der Messgrésse hergeleitete In-
formationen gespeichert werden. So kann die Steuerung beispielsweise Verarbeitungsvorschriften umfassen, Vielehe aus
der Messgrdsse Bewegungen der Person herausfiltern, die zur Verhinderung von Dekubitus bei dieser Person erforderlich
sind. Entspricht die Haufigkeit und Intensitat der Bewegungen nicht gewissen in der Steuerung vorgegebenen Vergleichs-
kriterien, so gibt die Steuerung ein Alarmsignal aus.

[0017] Die Steuerung kann zusétzlich auch zum Erfassen von Referenzgréssen ausgebildet sein, weiche bei der Verarbei-
tung der Messgrdssen mitbenutzt werden kénnen. So kdnnen beispielsweise vom Sensor erfasste Messgrossen gespei-
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chert werden, wenn die Person in einer definierten Lage auf dem Bert liegt, insbesondere dann, wenn die schwerpunkt-
méssige Belastung der Brlcke etwa in deren Mitte der Briicke erfolgt. Alternativ oder zuséatzlich kdnnen der Steuerung
auch das Kérpergewicht der zu Uberwachenden Person oder andere Parameter vorgegeben werden. Zusammen mit die-
sen Parametern und der Messgrésse des Sensors kann die Steuerung nicht nur die zur Dekubitusprophylaxe erforderli-
chen Lageanderungen, sondern auch die Position der Person in Querrichtung des Bettes Uberwachen. Alternativ oder
zusétzlich kann die Messgrésse beispielsweise auch in unterschiedlicher Weise gefiltert bzw. in unterschiedlicher Weise
weiterverarbeitet werden, um daraus Informationen Uber Aktivitaten und/oder Kérperfunktionen wie etwa die Atmung oder
den Puls zu gewinnen. Auf diese Weise kann beispielsweise die Atmung einer schlafenden Person (iberwacht v/erden.
Wenn die Atmung unregelmassig ist oder wahrend einer vorgebbaren oder vorgegebenen Vergleichszeit ganz aussetzt
- wie dies beispielsweise bei Personen eintreten kann, die unter Apnoe leiden - kann dieser Zustand automatisch durch
Anregung einer Umlagerung behoben werden. In analoger Weise kann auch die Herzfrequenz bzw. der Puls einer Person
Uberwacht werden. Fallt dieser unter einen Referenzwert, kann durch aktive Anregung einer Umlagerung wieder eine Nor-
malisierung erreicht werden. Da die Anregung einer autonomen Umlagerung der Personen sanft erfolgt, wird der Schiaf
der Person dadurch nicht gestért. Die vorliegende Erfindung kann allgemein zur Gesundheitsgefahrdungsprophylaxe und
im Speziellen zur Dekubitusprophylaxe verwendet werden.

[0018] Die Briicke kann je nach Ausgestaltung direkt oder indirekt Uber Verbindungsmittel am Gestell abgestitzt oder in
sonstiger Weise am Gestell gelagert sein. Anhand einiger Figuren wird die Erfindung im Folgenden néher beschrieben.
Dabei zeigen

Fig. 1 eine Lagerungsvorrichtung mit einer Liegeflache, deren Tragelemente verstellbar sind,

Fig.2 eine Teilansicht der Lagerungsvorrichtung aus Fig. 1 mit zwei auf einer Bricke verstellbar gelagerten Trag-
elementen,

Fig. 3 eine Teilansicht der Lagerungsvorrichtung aus Fig. 2,

Fig. 4  eine schematische Darstellung einer Anordnung mit einem Tragelement, welches durch nur einen Aktuator
verstellbar ist, wobei das Tragelement in einer ersten Lage ausgerichtet ist,

Fig. 5 die Anordnung aus Fig. 4, wobei das Tragelement in einer zweiten Lage ausgerichtet ist,

Fig. 6  die Anordnung aus Fig. 4, wobei das Tragelement in einer dritten Lage ausgerichtet ist.

[0019] Fig. 1 zeigt eine Lagerungsvorrichtung mit einer Tragflache 1 bzw. Liegeflache, wie sie z.B. bei Betten in Spitélern
und Pflegeheimen zum Auflegen einer Matratze benutzt wird. Die Tragflache 1 umfasst zwei parallele Langsholme 3,
zwischen denen ein Rickenteil 5 und ein Bein- und Fussteil, fortan kurz Fussteil 7 genannt, schwenkbar gelagert sind. An
den Enden der Langsholmen 3 sind Befestigungsplatten 11 zum Befestigen an einem Bettgestell (nicht dargestellt) - fortan
auch kurz Gestell bzw. allgemein Tragvorrichtung genannt - ausgebildet. Die Langsholme 3 kénnen alternativ auch der
Tragvorrichtung zugeordnet sein. Zwischen dem Rickenteil 5 und dem Fussteil 7 umfasst die Tragflache 1 ein Mittelteil 9,
das bei herkdémmlichen Betten beispielsweise eine starre Blechkonstruktion sein kann, welche in der Regel fest mit den
beiden Langsholmen 3 verbunden und relativ dazu nicht beweglich ist (nicht dargestellt). Das Mittelteil 9 erstreckt sich
quer zum Bett etwa im Bereich des Beckens einer auf dem Bett liegenden Person.

[0020] Bei mindestens einem der Abschnitte der Tragflache 1 ist eine langliche Brlicke 10 ausgebildet. Fig. 2 zeigt ein
Detail einer Anordnung, bei der nur im Bereich des Mittelteils 9 eine Briicke 10 angeordnet ist. Beim in Fig. 1 dargestellten
Beispiel umfassen nebst dem Mittelteil 9 auch das Rlckenteil 5 und das Fussteil solche Briicken 10, deren Endbereiche
direkt an den Langsholmen 3 oder indirekt an den verstellbaren Rahmen des Rickenteils 5 bzw. des Fussteils 7 abgestitzt
sind. Im Bereich dieser Bricken 10 umfasst die Tragflache 1 je mindestens ein langliches Tragelement 12. Die Tragele-
mente 12 umfassen beim dargestellten Beispiel je einen biegesteifen mittleren Abschnitt und zwei biegeweiche &ussere
Abschnitte. Im Bereich ihrer Enden sind die Tragelemente 12 an Lagerstellen der Briicken 10 so gelagert, dass sie sich
zwischen diesen Lagerstellen verformen kénnen, jedoch bei den Lagerstellen ihren Abstand im Wesentlichen beibehalten.
In den Ubergangsbereichen zwischen dem biegesteifen mittleren Abschnitt und den angrenzenden biegeweichen &usse-
ren Abschnitten ist jedes der Tragelemente 12 je durch ein héhenverstellbares Stutzelement 14 auf der Briicke 10 abge-
stltzt. Zwischen diesen Stltzelementen 14 kdnnen die Tragelemente 12 mittels Flihrungselementen 16 mit der Briicke
10 verbunden sein. Die Flhrungselemente 16 Fiihren die Bewegung der biegesteifen mittleren Abschnitte bei der Verfor-
mung der Tragelemente 12. Die Stitzelemente 14 sind allgemein beliebige Aktuatoren einer Aktuatorvorrichtung, die zum
Beeinflussen von Eigenschaften der Tragflache 1 benutzt und von einer elektronischen Steuerung 21 kontrolliert wird. Im
Speziellen kénnen die Stitzelemente 14 z.B. pneumatisch oder hydraulisch verstellbare Balge oder elektrische Antriebe
umfassen. Bei alternativen Ausflhrungsformen der Lagerungsvorrichtung kann auch nur ein Teil der Tragelemente 12
- insbesondere des im Mittelteils 9 - mit Aktuatoren ausgerustet sein. Im Weiteren besteht eine Vielzahl von Variations-
moglichkeiten in Bezug auf die Anzahl Briicken 10 der Tragflache 1, die Anzahl Tragelemente 12 bei jeder Briicke 10 und
die Anzahl héhenverstellbarer Stitzelemente 14 bei jedem Tragelement 12. Vorzugsweise (berragen die Tragelemente
12 die Stltzelemente 14, sodass der von den Aktuatoren beeinflussbare Bereich der Tragflache 1 vergréssert wird und
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Uber den Bereich der Stitzelemente 14 hinausreicht. Bei der Briicke 10 des Mittelteils 9 sind bei den Auflagesteilen auf
den Langsholmen 3 Sensoren 13 ausgebildet, deren Messgrossen jeweils der auf den Langsholmen 3 abgestitzten Ge-
wichtskraft entsprechen. Der Begriff Sensor 13 ist allgemein zu verstehen und umfasst z.B. beliebige Kraftsensoren 13a,
insbesondere resistive Dehnmesstreifen oder Drucksensoren. Diese Briicke 10 des Mittelteils 9 ist also Bestandteil einer
Messvorrichtung mit mindestens einem Sensor 13, dessen Messgrdsse in Abhéngigkeit der auf die Briicke 10 einwirken-
den Lastverteilung veranderbar ist. Die Briicke IQ ist als Kraftlibertragungsmittel ausgebildet. Sie tragt als Teil der Trag-
flache 1 das auf ihr lastende Gewicht und wird selbst wiederum von den Langsholmen 3 bzw. dem Bettgestell getragen.
Fig. 3 zeigt einen Ausschnitt der Anordnung aus Fig. 2, jedoch ohne Tragelemente 12 und ohne Stitzelemente 14.

[0021] Der bzw. die Sensoren 13 kdnnen grundsatzlich an unterschiedlichen Stellen des Kraftlibertragungsweges zwi-
schen der von der Briicke 10 getragenen Last und der Tragvorrichtung bzw. dem Langsholm 3 angeordnet sein, beispiels-
weise an der Briicke 10 selbst, an einem Verbindungsmittel welches die Briicke 10 mit der Tragvorrichtung verbindet, an
der Tragvorrichtung selbst oder irgendwo dazwischen.

[0022] Der oder die Sensoren 13 bzw. Kraftsensoren 13a sind (iber eine oder mehrere Verbindungsleitungen (nicht dar-
gestellt) mit der elekironischen Steuerung 21. verbunden, welche die Messgréssen auswertet und Steuergréssen fir die
Aktuatoren bzw. die Stiitzelemente 14 erzeugt. Die entsprechenden Steuerleitungen sind nicht dargestellt.

[0023] Vorzugsweise sind der oder die Sensoren 13 separat bzw. unabhangig von dem oder den Aktuatoren ausgebildet.
lhre Messgréssen beinhalten Informationen Uber die Lage oder Uber Lageénderungen bzw. Bewegungen der gestltzten
Person. Die Sensoren 13 missen nicht an den gleichen Stellen wie die Aktuatoren angeordnet sein. Die von den Sensoren
13 erfassbaren Bereiche milissen nicht deckungsgleich mit den von den Aktuatoren beeinflussbaren Wirkbereichen sein.
Grundsatzlich kennen beliebige Messgréssen erfasst werden, aus denen Bewegungen oder Lageé&nderungen der Per-
son ableitbar sind. So kénnten alternativ z.B. auch entsprechend ausgebildete Bewegungsmelder oder auf Kérperschall
bei Bewegungen der Person reagierende Sensoren 13 zum Erkennen von Bewegungen genutzt werden. Als Kriterium
zum Beurteilen ausreichend starker Lageé&nderungen kdnnen beispielsweise die Signalstarken und/oder die Dauer der
Sensorsignale oder charakteristische Signalverlaufe der Sensorsignale mit entsprechenden Vergleichsgrdssen in einer
Verarbeitungsvorrichtung der Steuerung 21 verglichen werden. Nach einer auf diese Weise festgestellten ausreichenden
Lageénderung oder Bewegung der Person muss innerhalb einer vorgegebenen oder vorgebbaren Verzégerungszeit eine
weitere derartige Bewegung festgestellt werden kdnnen. Die Dauer der Verzdgerungszeit kann optional innerhalb vorge-
gebener Grenzen automatisch angepasst werden. So kann beispielsweise der zeitliche Verlauf der erfassten Bewegungen
gespeichert werden. Stellt die Steuerung 21 eine ausreichende Haufigkeit autonomer Bewegungen der Person fest, kann
sie z.B. den Wert der Verzégerungszeit erhéhen.

[0024] Im Weiteren kann die Steuerung 21 gegebenenfalls auch zur Beeinflussung einer optischen und/oder akustischen
Alarmfunktion eingesetzt werden. Die Steuerung 21 oder Teile dieser Steuerung 21 kénnen z.B. auch an der Briicke 10
oder bei einem oder mehreren der Sensoren 13, 13a angeordnet sein. Insbesondere kdnnen die Sensoren 13, 13a bei-
spielsweise eine Ansteuer- und/oder Auswerteelektronik wie z.B. einen A/D-Wandler umfassen (nicht dargestellt). Mehre-
re Sensoren 13, 13a kénnen zur Ansteuerung und/oder Auswertung auch eine gemeinsame Elektronik umfassen (nicht
dargestellt). Vorzugsweise ist mindestens ein Teil der Steuerung 21 in einem Geh&use angeordnet, welches je nach Be-
darf an unterschiedlichen Stellen eines Bettes befestigt werden kann, beispielsweise am Kopf- oder Fussende des Bettge-
stells. Die Steuerung 21 umfasst vorzugsweise eine Anzeige, eine optische und/oder akustische Warneinrichtung, Tasten
oder andere Eingabemittel zum Beeinflussen von Geratefunktionen und eine Schnittstelle, beispielsweise einen Stecker-
anschluss flr eine Ethernet-Verbindung zur Kommunikation mit anderen Geraten (nicht dargestellt).

[0025] Im Weiteren kann auch die Liegeflache bzw. die Tragflache | in unterschiedlicher Weise ausgebildet sein. Sie kann
beispielsweise wie bei einer Ausfihrungsform gemass Fig. 1 zum Auflegen einer Matratze ausgebildet sein. Bei alterna-
tiven Ausgestaltungen kann die Tragflache 1 beispielsweise auch die Liegeflache einer Matratze sein (nicht dargestellt).
Eine Person kann somit je nach Ausflihrungsform direkt oder indirekt von der Tragflache 1 gestitzt oder getragen werden.

[0026] Die Fig. 4, 5 und 6 zeigen schematisch eine im Vergleich zur Ausfihrungsform gemass Fig. 1 vereinfachte Tragfla-
che, bei der die Neigungslage mindestens eines langlichen Tragelementes 12 je nur durch ein einziges héhenverstellbares
Stitzelement 14 steuerbar ist. In den Endbereichen der Briicke 10 sind Auflagekdrper 25a, 25b unterschiedlicher Héhe
fir das Tragelement 12 ausgebildet. Dazwischen ist in der Mahe des niedrigeren Auflagekdrpers 25b das Stitzelement
14 an der Briicke 10 abgestiitzt. In seiner niedrigsten Lage hat das Stlitzelement 14 eine Hohe HI, welche kleiner oder
gleich gross ist wie die Hohe des niedrigeren Auflagekérpers 25b. Diese Situation ist in Fig. 4 dargestellt. Das Tragelement
12 liegt auf den beiden Auflagekdrpern 25a, 25b auf und ist nach rechts unten gegeniber der Horizontalen um einen Nei-
gungswinkel et nach rechts unten geneigt. Bei der Situation gemaéss Fig. 5 ist das Stlitzelement 14 in eine mittlere H6he H2
ausgefahren, sodass das Tragelement 12 horizontal ausgerichtet ist. Bei der Situation gemass Fig. 6 ist das Stltzelement
14 in seiner maximalen H6he H3 und das Tragelement 12 ist gegeniiber der Horizontalen um einen Neigungswinkel B
nach links unten geneigt. Die Aktuatoren und die Steuerung 21 sind vorzugsweise zum Einstellen mehrerer vorgebbarer
Lagen bzw. allgemein Konfigurationen der Tragelemente 12 ausgebildet. Bei alternativen Ausgestaltungen kénnen z.B.
durch Interpolation auch Werte zwischen diesen vorgegebenen Konfigurationen eingestellt werden.
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Patentanspriiche

1.

10.

11.

Vorrichtung zum Veréndern von Eigenschaften einer Tragflache (1) einer Lagerungsvorrichtung zwecks Gesundheits-
gefahrdungsprophylaxe bei einer von dieser Tragflache (1) getragenen oder gestlitzten Person, dadurch gekennzeich-
net, dass die Tragflache (1) mindestens einen Abschnitt mit einem tragenden oder stiitzenden Tragelement (12) um-
fasst, dessen Lage und/oder Gestalt durch mindestens einen Aktuator veranderbar ist, dass eine Steuergrésse fir
den Aktuator in Abhangigkeit mindestens einer ersten Messgrdsse derart veranderbar ist, dass das Risiko fur eine
Gesundheitsgefahrdung bei der getragenen oder gestiitzten Person aufgrund der &ndernden Lagerungsbedingungen
minimal ist, und dass die erste Messgrdésse von einer Aktivitat der Person beeinflussbar ist.

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Steuergrésse zusétzlich in Abhangigkeit einer zwei-
ten Messgrosse veranderbar ist, und dass diese zweite Messgrésse eine fest vorgegebene oder veranderbare Ver-
zOgerungszeit ist, die durch eine von der ersten Messgrésse abhéngigen Steuergrosse auslosbar ist.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 oder 2, wobei die Tragflache (1) von einer Tragvorrichtung getragen ist,
dadurch gekennzeichnet, dass der Abschnitt mit dem Tragelement (12) eine Iangliche Briicke (10) umfasst, deren
Endbereiche direkt oder indirekt an der Tragvorrichtung abgestiitzt sind, dass das Tragelement (12) der Tragflache (1)
im Bereich dieser Briicke (10) angeordnet und durch mindestens ein Stiitzelement (14) an der Briicke 10 abgestitzt
ist, und dass die Héhe des Stiitzelements (14) durch den Aktuator veranderbar ist.

Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die Neigungslage des Tragelements (12) und/oder die
Form des Tragelements (12) durch das Stiitzelement (14) mit dem Aktuator verstellbar sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 2 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens ein Sensor (13) einer
Messvorrichtung zum Bereitstellen der ersten Messgrésse und eine elektronische Steuerung (21) zum Verarbeiten
der ersten Messgrosse unter Mitwirkung der zweiten Messgrosse zu einer Steuergrésse flr den Aktuator vorgesehen
sind.

Vorrichtung nach Anspruch 5, wobei die Tragflache die Liegeflache eines Bettes ist, und wobei auf dieser Liegeflache
eine Matratze aufliegt, dadurch gekennzeichnet, dass der oder die Sensoren (13) der Messvorrichtung

a) auf der Matratze oder

b) in oder an der Oberflache der Matratze oder

¢) im Kraftlibertragungsweg zwischen der von der Liegeflache gestitzten Last und der Tragvorrichtung angeordnet
sind.

Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass der oder die Sensoren (13) an der Briicke (10) oder
zwischen der Brlicke (10) und der Tragvorrichtung angeordnet sind.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der oder die Sensoren (13) Kraftsen-
soren (13a) sind, und dass die Messvorrichtung oder die Steuerung (21) Verarbeitungsvorschriften zum Ermitteln
einer Schwerpunktlage oder der Anderung einer Schwerpunktlage aus den ersten Messgrossen des oder der Kraft-
sensoren (13a) umfasst.

Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass der mindestens eine Aktuator und der
mindestens eine Sensor (13) separat ausgebildet und an der Lagerungsvorrichtung anbringbar sind.

Verfahren zur Gesundheitsgefahrdungsprophylaxe mit einer Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass aufgrund der mindestens einen ersten Messgroésse ein Gefahrdungspotential bei der von der
Tragvorrichtung gestltzten oder getragenen Person beurteilt wird, und dass bei einem so erkannten Gefahrdungs-
potential durch entsprechende Ansteuerung des oder der Aktuatoren die Lage oder Form zumindest eines Teils der
Tragflache veréndert wird.

Verfahren nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass anhand der ersten Messgrésse die Lage oder eine
Lageé&nderung oder Bewegung der von der Tragvorrichtung gestitzten oder getragenen Person ermittelt wird, dass
unter Mitwirkung der zweiten Messgrésse unzureichende Lageé&nderungen erkannt werden, und dass bei erkannten
unzureichenden Lage&nderungen durch entsprechende Ansteuerung des oder der Aktuatoren die Lage oder Form
zumindest eines Teils der Tragflache verandert wird.
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