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Ndpoj s glukozou a ionty sodiku,
drasliku, fosforelnanu, hydrouhlicita-
nu, vdpniku a ho¥diku.

Autobi navrhuj{ ndpoj pro pitny
resim pacientl v predoperadni dob&, pro
fyzicky pracujici v horku a pro sportov-
ce s vytrvalostni nebo intermitentnsd-
vytrvalostni z4t8%{, Ndpoj se pPipravu~-
je z navéiky, kterd pro piipravu 800
a¥ 1000 ml ndpoje obsahuje 30 gramd
glukézy, 23 mmol sodikovych iontd, 19
mmol chloridovyfch iontd, 5 mmol drasliko-
vich iontd, 6 mmol fosforednanovych
jontd a 5 mmol hydrouhliditanovjch iontd,
ddle kyselinu citronowou upravujici pH
na hodnotu kolem 3,9 & minimilni mnoZ-
atvi pomerandového aroma. Ndpoj md
ni%3i osmolalitu neZ t3lesné tekutiny
%lovska, rychle se vstPebdvd v trivi-
cim dstroji a doplnuje zédsoby vody,
glukdzy a ionti organizmu v zdt8%i.
peoretické predpoklady se v experimen-
tu potvrdily a ndpoj je zaveden Vv pied-
operadni péli, ve vrcholovém gporiu a

v banské zdchranné sluZbé,
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_ Predmetem vynﬁlezu Je nﬁpoj 8 glukozou uréenj k- pitnému roiimu v predoperaéni
dobé pro pacienty a mimorédnou ztrétou vody a iontﬁ pro préei v horku a vytrvalostni
ka intermitentnd vytrvalostni sport, obsahujlcl slukozu a lonty sodlku, draaliku, chlo-
'kridﬁ, fosfore&nanu, hydrouhliditanu, vépniku a ho¥&iku, ’ _

Dosavadni gtav: pacient v predoperadni dob¥ nesm{ jist 16 az 24 hodin a nejmé-_
n§ 12 hodin #{zni, V nadi ani svétovs literature neni zatim o pYedoperadnim pitném. :
rezimu #ddnd zmlnka. Ddle neni k dispozici #ddny ndpoj s piesnymi Lontovymi poméry1 : :
a s koncentraci glukozy, ktera dovoluje rychlé vatPebdvdni, pro paoienty 8 mimo-
Pddnjmi ztrdtami vody a iontd, na ppiklad p¥i prijmovyfch onemoonénich nebo septio-
kych teplotéch provédzenych mimoradnym pocenlm. Ve sportu byl suchy reZim prekonﬁn, R
ale zatim zndmé zahraniéni napoje Feli vzdy Jen nékteré .Glohy, které by mél . pitny _"v{
reZim plnit v técnto népoj& Védy vadi nadmerné ochuceni vyrobku, 1ontove pomery E
neberou zretel na aoidobazickou rovnovahu organismu a vétéinou nevyhovuje koncentra-
ce pouZitych cukri. '
Podstatou vyndlezu je ndpoj, kterj vznikne rozpusténim pPesnd navéékyrgluk6zy,.

- chloridu sodného, hydroualiditanu sodného. dihydrofosforednanu draselného, uhliéi~
tanu horeénatého, nonohydrofosforeénanu vépenatého, kyseliny citronové kyseliny -
askorbové a minimflniho mnoZstvi aromatu ve stanovensm mnoZstvi vody, priéemé osmo-
lalita ndpoje je ni#sf ne# osmolalita t8lesnfch tekutin, pH ndpoje blizké hodnoté %
3 »9, podil iontd a vody je pPesnd vyvédien, ahy zajidfoval optimdln{ sloienl vnitrni-'@;
ho prostredi organismu a neovlivhoval aoidobazickou rovnovdhu, chuiove zabarveni né-xi
poje je minimflni, aby nebyla stimulovéna sekrece trévicfoh ¥t4v. o
| ‘NédpoJ byl zkouSen zprvu u hrd8& vrcholového hokeje a hokejovych dorostencﬁ
Vysladkem zkousek byla skuteﬁnost, Ze lbytek t8lesné hmotnosti -bdhem 2 hodinové
 zdtze ostrym tréninkem se zmensil v prﬁmeru 0 0,5 kg, prikaznd doélo k vyuuiti S
podané glukozy a iontové sloZeni krevnfho séra pPi pitném reﬁimu nevykazovalo vyznam-%
nou odghylku od klidové hodnoty. Pitny. reiin a iontové a osmotické pomery v napoji :
byly schvileny a doporudeny zdravotaickou radou UV &sTv, Déle byl nﬁpoj zkouéen pr11f.
praci dilnich zdchrand#i v Kladnd a ji¥ se stal souddst{ ochranného refimu pii této
prdci, Klinicky byl ndpoj zkouden v kladenské nemocnici a na urologické klinice

prof. MUDr. E. Hradca, Dr.Sc, v Praze, Pokud se dodrii indikace pitného rezimu a
paclient pije posledni ddvku pitného reZimu 200 ml népoje 2 hodiny pPed operaci

Jsou Zaludky vSech operovanjch pacientd prézdné. Ndpoj prikaznd zabranuge nedostat-
ku vody a draslikovych iontd u operovanjdh pacientld a poskytuje urditon rezervu -

vody, iontl a glqkézy pro vlastni vikon., Tim se i8inn& a v¥as brdni poklesu u¥itné-

ho pritoku krve tkdnimi, zejnéna ledvinami, sliznici trdviciho 6stroji a mozken,
Pacienti pPed vykonem netrpi ¥izni a zmenSuje se i pocit hladu, Lépe snddeji
anesteziologickou techniku i vlastni vjkén. V pooperadni dob& je podstatn® ménd
pacientd, kte#{ zvraci a u starjch pacienti se prakticky piestaly vyskytovat stavy"
zmatenosti zpisobené opét pFechodnim sniZenim uZitného. pritoku krve mozkovou tkéni..



Vléouéééné dobé byio 8 pitunym feiimem, ktery pouZivd navrieny ndpoj, oeprovino
viéé nez lZQOvpécientﬁy Kromé piiznivich d8inkl na zdravotni stav prokézalo uro-
iogické 6ddéleni OUNZ v Kladn& i vfznamnou dsporu infznfch roztokd. Pitny re-

Zim uvedenym ndpojem je v soucasne dob® schvdlen hlavnim odbornikem Zd pro
reauscitacl a aneatézii doc, MUDr, J. Hodrem, CSc,

Priklad‘l.navaékg na pripravu 800 aZ 1000 ml ndpoje:
glukoza 30 g, chlorid»sodni_l,iZ g, hydrounliditan sodnj 0,336 g, dihydrofosfo-
reénan draselny Q,680 g, ‘uhliditan hoPbednat§ 0,084 g, monohydrofosforednan vi-
penaty 0,156 g, kyselina askorbovd 0,200 g, pomerandové aroma 0,306 g,

P¥iklad 2, navaika na pFipravu 800 a¥ 1000 ml ndpoje:
glukéza 30 g, chldrid?sodnj 1,12 g, hydrouhliditan sodny 0,336 g, dihydrofosfo-

rednan draselny 0,680 g, kyselina askorbovd 0,200 g, pomeranfové aroma 0,306 g.

PREDMET VYNKLEZU

Ndpoj 8 glukozou obsahujlcl glukozu a ionty sodfiku, drasliku, chloridid, fosfo-
rednanu, hydrouhLiEitanu vapnlku a- horclku, vyznadujici se tim, Ze v navdZce obsa-
i ~huje glukozu 30 g, chlorid sodny 1,12 g, hydrouhliditan sodny 0,336 g, dihydrofosfs-
rednan draselny 0,680 g, uhliditan horecnaty 0,084 g, monohydrofosforecnan’vapenaty
' :0,156 g,_kyselinu askérpovOufO,ZOO &y ppmepanéové aroma 0,306 g, piiéemé.tato na-

vdika se rozpusti v 800 aZ 1000 .ml vody.
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